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Nim sie sny poetdw ziszcza,

nim sie wina dzban utoeczy,

zanim szczesciem nam zablyszcza
UMECZONE NASZEE GCRY,

nim nas glupcy brac przestansg
na wypranych stéw tanioche,
ludzie, gdy wstaniemy ranoc,
lubmy sie trache!

Nim na czola wlozym wiexce,
zanim przejrza slepe kuchnie,
nim wezmiemy sie za rece,

nim dokola radesé buchnie,
nim mentora nadetego

zajmg kalambury ploche,
ludzie, w sSredku dnia szarego
lubmy sie trache!

Nim w dziecinng sie grzechotke
zmieni kpiarski kaduceusz,

nim sie zrobi miny staedkie

na kolejny jubileusz,

nim szarlotke sie upiecze

i zaprosi panne Zoche,

ludzie, w swojski nasz cdwieczerz
lubmy sie troche!

Pacieszajmy tym lubieniem
skolowane nasze gkdwki,

nie prébujmy go zamieniad
na zaszczyty czy zlotéwki,
1y nas, drego zycia, prowadz,
a my, twym pokryci prochem,
aby idac, nie zwariowad -
lubmy sie trache!

Woijciech Mtynarski

Rada Naukowa UOTW

Teresa Dobrzynska-Janusz, prof. dr hab.; od 1969
pracownik naukowy Instytutu Badan Literackich Polskiej Aka-
demii Nauk; od 1993 kierownik Pracowni Poetyki Teoretycznej
w Instytucie Badan Literackich, od 2011 Przewodniczaca Rady Na-
ukowej IBL PAN. Tytut doktora otrzymata w 1974; habilitowata sie
w 1983 na podstawie monografii Metafora (za ksiazke te otrzy-
mafa Nagrode im. Aleksandra Briicknera); tytut profesora uzyskata
w 1992. Od 1977 r. prowadzita ¢wiczenia oraz wyktady z poety-
ki i teorii literatury, a takze konwersatoria z zakresu teorii tekstu
i metaforologii na Wydziale Polonistyki Uniwersytetu Warszaw-
skiego i na innych uczelniach. Od 1988 do chwili obecnej jest
wyktadowcyg teorii literatury w Akademii Teatralnej w Warsza-
wie na Wydziatach Wiedzy o Teatrze i Rezyserii. Prowadzi zajecia
na studiach doktoranckich organizowanych przy Instytucie Ba-
dan Literackich PAN. Jest autorkg lub wspdtautorky 7 ksigzek z zakresu teorii tekstu, poetyki
i stylistyki, w tym zwilaszcza dotyczacych badan nad metaforg i problemdédw wersologii: Deli-
mitacja tekstu literackiego (1974), (wraz z Z. Kopczynska) Tonizm (1979), Metafora (1984),
Tekst. Proba syntezy (1993), Mdwigc przenosnie... Studia o metaforze (1994), Tekst — styl —
poetyka (2003), (wraz z Z. Kopczynskg i L. Pszczotowska) Znaczenie wyboru formy wiersza.
Trzy studia (2007). Zredagowata lub opracowata edytorsko 10 toméw zbiorowych, opubliko-
wata blisko osiemdziesiagt artykutow. Uczestniczyta w wielu konferencjach naukowych w Polsce
i za granica. Jest cztonkiem Komitetu Redakcyjnego Stownika Polszczyzny XVI wieku oraz rocz-
nikéw ,Stylistyka” i ,,Colloquia Humanistica”; wchodzi w sktad Board of Consulting Editors serb-
skiego czasopisma ,,Ctun”. Od 1984 r. wspétpracuje z Komitetem Gtéwnym Olimpiady Literatury
i Jezyka Polskiego — za te dziatalno$¢ otrzymata Medal Komisji Edukacji Narodowej.

Magdalena Maria Fikus, prof. dr hab.; biolog, specjal-
no$¢: biochemia, biochemia kwaséw nukleinowych, biofizyka ko-
morki, inzynieria genetyczna; zainteresowania naukowe: genetyka
molekularna; propagatorka i popularyzatorka nauki w Polsce; Prze-
wodniczaca Rady Upowszechniania Nauki Polskiej Akademii Nauk;
za swojg prace popularyzatorskg i dydaktyczng zostata nagrodzona
m.in.: nagrodg im. Profesora Hugona Steinhausa i nagroda Feno-
menu Przekroju; w 2011 zostata nagrodzona Krzyzem Komandor-
skim z Gwiazdg Orderu Odrodzenia Polski, ,za wybitne osiggniecia
w pracy naukowo-badawczej i dziatalnosci dydaktycznej, za zastugi
na rzecz popularyzacji i rozwoju nauki w Polsce”; koordynatorka
Kawiarni Naukowej w Warszawie.




Krystyna Jakowska, prof. dr hab., historyk literatury, eme-
rytowany profesor uniwersytetow w Toruniu i w Biatymstoku;
autorka ksigzek i artykutdow na temat polskiej prozy i poezji XX wie-
ku, polskiej prozy miedzywojennej oraz teorii i historii cyklu literac-
kiego w Polsce. Opublikowata m.in. ksigzki: Z dziejow ekspresjoni-
zmu w Polsce. Wokdt Soli ziemi (1977), Powrdt autora. Renesans
narracji auktorialnej w polskiej prozie miedzywojennej (1983),
Miedzywojenna powies¢ perswazyjna (1992). Ostatnio wydata
O cyklu opowiadan. Z teorii i historii cyklu narracyjnego w Polsce oraz
tom artykutdéw dotyczacych polskiej literatury dwudziestowiecznej.

Ewa Lewandowska-Tarasiuk, dr nauk humanistycz-
nych, filolog, polonista, kierownik Pracowni Wychowania Lite-
rackiego w Katedrze Wychowania Muzycznego i Literackiego In-
stytutu Edukacji Artystycznej na Wydziale Nauk Pedagogicznych
Akademii Psychologii Spotecznej; absolwentka Wydziatu Filologii
Polskiej Uniwersytetu Warszawskiego; od 1979 pracownik dydak-
tyczny APS (przedtem Instytut Badan Pedagogicznych); pracownik
naukowo-dydaktyczny w Almamer Wyzszej Szkole Ekonomicznej
w Warszawie; profesor Polskiego Uniwersytetu w Londynie; czto-
nek Senatu Polskiego Uniwersytetu w Londynie; cztonek Rady
Programowej Instytutu Kultury Europejskiej w Londynie; czionek
Rady Programowej Instytutu Medidow i Sztuk Audiowizualnych;
cztonek Polskiego Towarzystwa Retorycznego, cztonek Zwigzku Pi-
sarzy Polskich za Granica; autorka licznych artykutdw, recenzji, referatdéw, audycji radiowych
i telewizyjnych; laureatka licznych Nagrdd Rektorskich, nagrody im. M. Paszkiewicza przyzna-
nej przez Fundacje ,Willa Polonia” (2008); odznaczona Medalem KEN.

Jerzy Tyszkiewicz, prof. dr hab., Instytut Informatyki
Uniwersytetu Warszawskiego; jest absolwentem Uniwersytetu
Warszawskiego; pracowat takze na Politechnice w Akwizgranie
(Niemcy) i na Uniwersytecie Nowej Potudniowej Walii (Australia);
zainteresowanie naukowe: matematyczne podstawy informaty-
ki, logika w informatyce, kombinatoryka, ztozono$¢ obliczeniowa,
ztozono$¢ Kotmogorowa, metody matematyczne w biologii mole-
kularnej, teoria baz danych oraz zastosowania metod obliczenio-
wych w innych dziedzinach badan, szczegélnie w biologii i naukach
humanistycznych.

Aleksandra Kujawska, zwiazana z sektorem pozarza-
dowym od 1999 roku. Posiada doswiadczenie koordynacji mie-
dzynarodowych projektdéw i programéw, obstugiwata rowniez
programy dotacyjne. Trenerka szkolen stacjonarnych aktyw-
nymi metodami nauczania. Ukonczyta Podyplomowe Studia
Ewaluacji Projektéw i Programéw Unijnych Kolegium Gospo-
darki Swiatowej w Szkole Gtdéwnej Handlowej. Od 21 marca
2016 roku jest prezesem fundacji Towarzystwo Demokratycz-
ne Wschdd. Ze strony TDW wspiera dziatalnos¢ Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Rada Stuchaczy UOTW

Rada Stuchaczy UOTW w sktadzie: Barbara Baranowska, Ewa Rusakowska-Matulenko, Renata
Baranowska-Bogdan, Barbara Miynarska, Barbara Watachowska-Stomka, Irena Wiktorska po
wielu latach pracy na rzecz UOTW ustepuijg i proponuja, aby w 2017 roku wybra¢ nowy zespot
aktywnych stuchaczy, ktdrzy beda dbali wspdlinie z organizatorami UOTW o wysoki poziom nauki
i dobrg atmosfere wsrdd naszych studentéw. Bardzo serdecznie im dziekujemy.

Wybory nowej Rady Stuchaczy UOTW: 25 pazdziernika 2017 r.
Zapraszamy osoby chetne do dziatania na rzecz UOTW!
Prosimy o przygotowanie kandydatur.
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Rébmy swaje,
pewne jest to jedna, ze

rébmy swoje,

pdki jeszcze ciut sie chce,

skromuniutko, ot, na swojg miarke
majstrujmy cos, chociazby arke — tatusiu,

rébmy swoje,

moze to cos da? Kto wie...?

Wojciech Mitynarski

*  Program opracowany zostat przez Kierownika UOTW we wspétpracy z Radg Naukowa, Sa-

morzadem Stuchaczy UOTW i zespotem TDW. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wpro-
wadzania zmian w programie zajec. Informacje o ewentualnych zmianach bedg ogtaszane przed

$rodowymi wyktadami w OSIR, a takze zamieszczane na tablicy ogtoszen i stronie internetowej:
www.tdw.org.pl (zaktadka UOTW).



Kalendarz 2017/2018 PAZDZIERNIK

Pazdziernik Listopad Grudzien Dac::a ROdz_a-! zajec CYKL/Temat Prowadzacy
Poniedziatek 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 godz. miejsce
Wtorek 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 11X | Inauguracja MUZYKA Anna i Tomasz
$roda 11 18 25 8 15 22 29 6 13 20 11:00 |OSIR E'E‘g\t(ocr\'('&ery Ostrowscy
Czwartek 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 18 X | Wyktad L dr hab. Dariusz

. Zywienie w cukrzycy — wytyczne dotyczace
Pigtek 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 11:00 | OSRR stosowania diety WEZAE | Wiodarek
Sobota 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 Wykfad
Niedziela 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 1119_ é) Muzeum Kronenbergowie — warszawscy kezusi Jan Blizniak
! Warszawy
. Daniel

Styczen Luty Marzec 24 X | Warsztaty, gr. I N i bezpi fi . Jachimowicz,
Poniedziatek 8 29 5 12 19 26 5 12 19 26 13:00 | FISE owoczesne | bezpleczne fnnanse seniora Federacja Stowa-
Wtorek 9 30 6 13 20 27 6 13 20 27 rzyszen UTW
Sroda 10 31 7 14 21 28 7 14 21 Daniel
Czwartek 11 1 8 15 22 1 8 15 22 1264(;8 \é\{ggztaty, 9~ II | Nowoczesne i bezpieczne finanse seniora IJ:ac(:jhlmow |gz,
Pigtek 12 2 9 16 23 2 9 16 23 : ederacja Stowa-

rzyszen UTW
Sobota 13 3 10 17 24 3 10 17 24 Daniel
Niedziela 14 4 11 18 25 4 11 18 25 25X | Wykfad EKONOMIA Jachimowicz,
11:00 |OSiR Nowoczesne i bezpieczne finanse seniora | Federacja Stowa-
Lo, . rzyszen UTW

Kwiecien Maj
Poniedziatek 9 16 23 30 7 14 21
Wtorek 10 17 24 8 15 22
Sroda 4 11 18 25 9 16 23
Cawartek 5 12 19 26 10 17 Adresy
Pigtek 6 13 20 27 4 11 18
Sobota 7 14 21 28 5 12 19 Osrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srédmiescie, ul. Polna 7a
Niedziela 8 15 22 29 6 13 20

Collegium Bobolanum Papieskiego Wydziatu Teologicznego w Warszawie,
ul. Rakowiecka 61

Fundacja Inicjatyw Spoteczno-Ekonomicznych (FISE), Plac Konstytucji 5

11 pazdziernika 2017 Inauguracja roku akademickiego 2017/2018 Klub Politechniki Warszawskiej REMONT, ul. Waryfhskiego 12

20 grudnia 2017 Spotkanie $wigteczne

21 grudnia — 7 stycznia Przerwa $wiateczno-noworoczna Muzeum Warszawy — wyktady odbywaja sie w Centrum Interpretacji Zabytku
15 — 28 stycznia 2018 Przerwa semestralna Muzeum Warszawy przy ul. Brzozowej 11/13

28 marca — 3 kwietnia Przerwa wielkanocna Zamek Krdlewski w Warszawie, Plac Zamkowy 4, wejscie od strony Patacu
23 maja 2018 Zakonczenie roku akademickiego 2017/2018 Slubdw

10 II



GRUDZIEN

Data | Rodzaj zajec
ocdzaj zajq CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
WESOLO LUB UCZENIE,
4XI | Wykiad LECZ PRZEDE WSZYSTKIM PIEKNIE
. Y . .| — LITERACKIM SZLAKIEM RENESANSU Daniel Artymowski
11:00 | Zamek Krolewski o -
Z wyzszej pokki. Literatura facinska
odrodzenia
6 XII | Wykiad HISTORIA — ARCHEOLOGIA dr Matdorzata Kot
11:00 |OSiR Sztuka naskalna 9
HARMONIA KOSCIOLOW, PIEKNO PALACOW.
11 XII | Wykiad SWIAT ARCHITEKTURY RENESANSU mgr inz. arch.
11:00 | Zamek Krdlewski | Najwiekszy pomnik renesansu Beata Artymowska
— bazylika $w. Piotra w Watykanie
Warsztaty o krajach,
1136 )élg \glsair':ztat w ktdrych dziata Towarzystwo trener TDW
) Demokratyczne Wschdd
13 XII | Wykiad MUZYKA .
11:00 |OSiR Wojciech Mtynarski, czyli ,rébmy swoje” Igor Pogorzelski
20 XII | Wykiad L& )
11:00 | OSiR ¢ o Spotkanie SWIATECZNE e « 0. Wactaw Oszajca

Data Rodzaj zajec
ocdzaj zaj& CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
Warsztaty o krajach,
1% _)(()IO VOVSiEztat w ktorych dziata Towarzystwo trener TDW
) Demokratyczne Wschdd
8 XI | Wykiad MEDYCYNA lek. med.
11:00 | OSiR Widzie¢ lepiej: zacma, jaskra Andrzej Siwek
WESOLO LUB UCZENIE,
13X | Wykfad LECZ PRZEDE WSZYSTKIM PIEKNIE
11:00 Za):nek Krolewski |~ LITERACKIM SZLAKIEM RENESANSU Daniel Artymowski
) Fraszki,sonety, piesni — liryka doby
renesansu
15 XI | Wyktad Bezpieczenstwo seniora Policja,
11:00 |OSIR + warsztaty z pierszej pomocy Straz Miejska
Wyktad
e il
’ Warszawy
HARMONIA KOSCIOLOW, PIEKNO PALACOW.
20 XI | Wyktad SWIAT ARCHITEKTURY RENESANSU mgr inz. arch.
11:00 |Zamek Krdlewski |La bella Firenze. Florencja, kolebka Beata Artymowska
renesansu
PODROZE .
22 XI | Wykfad - . . .| dr Piotr
11:00 | OSiR \élg\n;laallgy polscy podrdznicy, ktorzy odkrywali Kociszewski
ZYWOTY SLAWNYCH MEZOW
fz S((I] g’:ﬁfﬁn Slewski Jan Diugosz, czyli historyk na styku Stawomir Szczocki
! $redniowiecza i renesansu
HISTORIA
29 XI | Wyktad & I o : dr Dobrochna
11:00 | OSiR Swiadek historii opowiada — o pozytkach Katwa

i problemach historii méwionej

ty nas, drogo zycia, prowads,

a my twym pokryci prochem,

aby idac, nie zwariowad —
lubmy sie trache.

Wojciech Mtynarski

I2

Gdy zlaczy nas stajenka cicha,

czujemy jedna chwile mala,

ze nasze serce jeszcze dycha,
ze nie ze wszystkiem nam stwardnialo,

Ze zostal maly punkt, szczelina,
gdzie sie chod jedna iskra zloci,
od ktérej nagle sie zaczyma

plomyk nadziei i doebroci.

[...]Nim sie klopotow zwali tyle,

ce zawsze byly, sg i beda,

otwdrz swe serce i na chwile
sprébuj pedleczyc je koeleds,...

Wojciech Mtynarski

3




STYCZEN

Data | Rodzaj zajec
a) zale CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
WESOLO LUB UCZENIE,
81 | Wykiad LECZ PRZEDE WSZYSTKIM PIEKNIE
. Y . .| — LITERACKIM SZLAKIEM RENESANSU Daniel Artymowski
11:00 | Zamek Krolewski . p by
Krotka rozmowa miedzy panem, wojtem
i plebanem, czyli o sztuce dialogu
Warsztaty o krajach,
1%)(_)010 \(/)VgirRsztat w ktorych dziata Towarzystwo trener TDW
) Demokratyczne Wschdd
MUZYKA
101 | Wykiad Sacrum i profanum w muzyce polskiej Iqor Pogorzelski
11:00 |OSiR — Rok Karola Szymanowskiego 9 9
— 80. rocznica $mierci
e ¢ PRZERWA SEMESTRALNA o »
311 | Wykiad PSYCHOLOGIA dr Zuzanna
11:00 |OSiR Poczucie humoru lekarstwem na stres Izabella Toepitz

Do przodu 2y,
zyj kelorowa,

marzenia najbarwniejsze miej,

do przedu 2y],
a daje stawa,

napotkasz mnie na drodze swej,
a ja juz o to sie postaram ze wszystkich sil,

bys kelorawe 2y1, bys kelerowe 2yl...

Wojciech Mtynarski

14

Data | Rodzaj zajec
a) zaje CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
WESOLO LUB UCZENIE,
5T | Wykiad LECZ PRZEDE WSZYSTKIM PIEKNIE
; Y . .| = LITERACKIM SZLAKIEM RENESANSU Daniel Artymowski
11:00 | Zamek Krolewski o . P
Powaznie i na wesoto; barwny swiat
eposow
PODROZE .
711 | Wyktad ‘- ' : - dr Piotr
11:00 | OSIR Podrqze po Iltergturze... na tropie polskich Kociszewski
szlakow literackich
HARMONIA KOSCIOLOW, PIEKNO PALACOW.
1211 | Wyktad SWIAT ARCHITEKTURY RENESANSU mgr inz. arch.
11:00 |Zamek Krélewski | Nie tylko Wawel, czyli jak w Polsce Beata Artymowska
budowano
Warsztaty o krajach,
113, é{) \é\lgir;,ztat w ktdrych dziata Towarzystwo trener TDW
) Demokratyczne Wschdd
1411 | Wykfad POLITOLOGIA i
11:00 |OSiR Polityka zagraniczna Rosji dr Wiktor Ross
Wyktad
1511 Konrad Brandel o
11:00 Muzeum — dokumentalista i innowator Jan Blizniak
Warszawy
ZYWOTY SLAWNYCH MEZOW
1119 . é{) ;‘;ﬁgg Krélewski Sforzowie, czyli renesansowa kariera Stawomir Szczocki
) od najemnika do ksiecia Mediolanu
MEDYCYNA .
12 11 . éz) \éVg/ilgad Choroba Hashimoto — czy konieczne jest %Iggla);el?(anusz
' stosowanie diety bezglutenowej
28 11 | Wykiad ARCHEOLOGIA
11:00 |OSiR Swiat neandertalczyka dr Matgorzata Kot

Wierze w niezmiennosé nadziei,
nadziei - swiatelko na mierzei,

co droge wskarze we mg1e,

nie zdradzi mnie, nie opusci mnie!

Wojciech Mtynarski
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KWIECIEN

Data | Rodzaj zajec
a) zale CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
7 III | Wykiad PSYCHOLOGIA Zuzanna Celmer
11:00 |OSiR Emocje a serce
HARMONIA KOSCIOLOW, PIEKNO PALACOW.
12 III | Wyktad SWIAT ARCHITEKTURY RENESANSU mgr inz. arch.
11:00 |Zamek Krélewski |O architekturze ksigg dziesie¢. Witruwiusz | Beata Artymowska
i jego nastepcy
Warsztaty o krajach,
18{% \(/)V;l:ztat w ktorych dziata Towarzystwo trener TDW
) Demokratyczne Wschdd
MUZYKA
14.111 Wy.kJrad Agnieszka Osiecka Igor Pogorzelski
11:00 | OSiR 7 - S
— W 26itych ptomieniach lisci
Wyktad -
’ Warszawy
19 IIT | Wykfad ZYWOTY SLAWNYCH MEZOW . .
11:00 |Zamek Krdlewski | Krzysztof Kolumb, czyli Europa to za mato Stawomir Szczocki
21 111 | Wykfad L . )
11:00 | OSiR Inne sposoby komunikacji miedzy ludzmi | Jan Kwapisz

e ¢ PRZERWA Wielkanocna e ¢

bopdki chetnych na cokaly

nie ma 2byt wielu kandydatow,
dopdki siada sie do stolu,

by amacd chleb - nie postulaty,
dopdki z sebg rozmawiamy

z szacynkiem, szczerze, cieplo, milto,

a nie z bezmyslng tepg sils.
przetrwamy...

Wojciech Mtynarski
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Data | Rodzaj zajec
a) zaje CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
41V | Wyktad PSYCHOLOGIA dr Zuzanna
11:00 |OSiR Mity na temat starosci Izabella Toepitz
WESOLO LUB UCZENIE,
91V | Wykiad LECZ PRZEDE WSZYSTKIM PIEKNIE
. Y . . |— LITERACKIM SZLAKIEM RENESANSU Daniel Artymowski
11:00 | Zamek Krolewski A -
Od utopii do Machiavellego,
czyli o naprawie Rzeczpospolitej
Warsztaty o krajach,
113 (I)\é \(l)\lgilsztat w ktorych dziata Towarzystwo trener TDW
) Demokratyczne Wschdd
111V | Wykiad POLITOLOGIA )
11:00 |OSiR Polityka wewnetrzna Rosji dr Wiktor Ross
HARMONIA KOSCIOtOW, PIEKNO PALACOW. Wy
e | e | SWIAT ARGHITEKTURY RENESANSU | O o
) Marzenie o doskonatosci — miasto idealne
MEDYCYNA .
11 ? . (I)\(/] \éVg/ilgad Uchytkowatos¢ jelita grubego — przyczyny, w}ggg;e?(anusz
' objawy, zapobieganie, leczenie
191V Wykiad
11:00 Muzeum Dyskusje o ustroju Warszawy po 1989 roku | Jan Blizniak
’ Warszawy
ZYWOTY SLAWNYCH MEZOW
f f . (I)\(l) ;\gf:kd Krolewski Zygmunt I Stary, czyli ztoty wiek Stawomir Szczocki
' Rzeczypospolitej
251V | Wyktad PSYCHOLOGIA Zuzanna Celmer
11:00 |OSiR Moc wybaczania

Bo przeciez jest niejeden szlak,
gdzie trudniej isé, lecz idac tak,
nie musisz brnagdé w pochlebstwa dym
i karku giacd przed byle kim,
rozwaz tg mysl, a potem idz -
idz swaejag dregal.

Wojciech Mtynarski
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Data | Rodzaj zajeé
2a) 1€ CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
WESOLO LUB UCZENIE, LECZ PRZEDE
WSZYSTKIM PIEKNIE — LITERACKIM
7V | Wyklad SZLAKIEM RENESANSU Daniel Artymowski
11:00 | Zamek Krolewski

Odprawa postéw greckich.
Teatr odrodzenia

Warsztaty o krajach,

18_\60 \(/)VgirRsztat w ktorych dziata Towarzystwo trener TDW
) Demokratyczne Wschdd
9V | Wyktad ZDROWIE Medasco S. A.
11:00 | OSiR Aktywnosc¢ fizyczna drogq do sprawnosci | fizjoterapeuta
14V | Wykfad HARMONIA KOSCIOLOW, PIEKNO PALACOW. mgr inz. arch.
11:00 | Zamek Krdlewski SWIAT ARCHITEKTURY RENESANSU Beata Artymowska
’ Cztowiek renesansu — Leonardo da Vinci
MUZYKA
1116. 88 \(/)Vg/ilgad Efekt dzwiekowy w komedii filmowej, Igor Pogorzelski
) czyli co$ o Tym Misiu
17V Wykfad
. Muzeum Dawne kina Warszawy Jan Blizniak
11:00
Warszawy
ZYWOTY SEAWNYCH MEZOW
1211. (;() gﬁ?ﬁ Krolewski Mikotaj Kopernik, czyli o tym Stawomir Szczocki
) ktéry wstrzymat storice
1213_ 8() » o Zakonczenie roku akademickiego e sala OSiR e ¢

Inauguracja roku akademickiego 2018/2019

10 pazdziernika 2018, sala wyktadowa OSiR, ul. Polna 7a
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Warsztaty o krajach, w ktorych dziata
Towarzystwo Demokratyczne Wschod

Motdawia, Ukraina, Tadzykistan, Gruzja,
Armenia — to kraje, w ktorych pracuje
zespot TDW. Podczas warsztatow nasi
koordynatorzy, trenerzy, eksperci zapre-
zentujg m.in. historie, kulture, kulinaria.

sala wyktadowa OSIiR, ul. Polna 7a

TOWARZYSTWO
DEMOKRATYCZNE
WSCHOD

Opowiemy m.in. o tym: jak wyglada posag kobiety w Tadzykistanie
i skad wziety sie w nim mazowieckie tabedzie? Czy Motdawia jest krdle-
stwem wina i co wspolnego ma zama z naszym rosotem? Dlaczego w Gruzji
najwazniejszy jest stot i dlaczego Gruzini wznoszg toasty za Pana Boga
i $wietych? O Armenii - kraju, ktory jako pierwszy uczynit z chrzescijan-
stwa religie pafnstwowg i w ktdrym positek bez szasztykéw jest niewazny.
O Ukrainie — o zwyczajnym zyciu w tym kraju i $ledziach pod pierzyna.

Warsztaty odbywaja sie w sali OSiR raz w miesigcu:
$rody, w godz. 10:00-11:00.

Terminy spotkan w roku akademickim 2017/2018:

8 listopada 2017
13 grudnia 2017
10 stycznia 2018

14 lutego 2018
14 marca 2018

11 kwietnia 2018

9 maja 2018

www.tdw.org.pl
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Wykiady w Muzeum Warszawy

terminy spotkan: trzecie czwartki miesigca
godz. 11:00

miejsce spotkan: Centrum Interpretacji Zabytku Muzeum

Warszawy, ul. Brzozowa 11/13

prowadzaca: Jan Blizniak

19 pazdziernika Kronenbergowie — warszawscy krezusi

16 listopada Warszawa samorzadna. O samodzielnosci miasta
15 lutego Konrad Brandel — dokumentalista i innowator
15 marca Sokrates Starynkiewicz — rosyjski warszawiak
19 kwietnia Dyskusje o ustroju Warszawy po 1989 roku

17 maja Dawne kina Warszawy

Muzeum Warszawy zostato powotane w 1936 roku. Jego
siedzibg gtdwna jest 11 zabytkowych kamienic przy Ryn-
ku Starego Miasta, wpisanych od 1980 roku na Liste

takze 9 oddziatéw, w tym Muzeum Warszawskiej Pragi,
Centrum Interpretacji Zabytku i Muzeum Drukarstwa.
Od 80 lat misjg Muzeum Warszawy jest gromadze-
nie, przechowywanie, opracowywanie i udostepnianie
zbioréw zwigzanych z Warszawa. Prowadzac dziatalnos¢

Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Muzeum Warszawy to 5

MUZEUM
WARSZAWY

wystawiennicza, badawcza, wydawnicza, edukacyjng

oraz kulturalng, muzeum towarzyszy odbiorcom w poznawaniu fenomenu Warszawy.

Od 2014 r. trwa projekt OdNowa, obejmujacy modernizacje, konserwacje i digitalizacje

zabytkowych obiektdw muzeum, a takze realizacje nowej wystawy gtéwne;j.

www.muzeumwarszawy.pl
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Wykiady w Zamku Krdolewskim

terminy spotkan: poniedziatki, godz. 11:00

miejsce spotkan: Plac Zamkowy 4

prowadzacy: Beata i Daniel Artymowscy, Stawomir Szczocki

13 listopada

20 listopada

27 listopada
4 grudnia
11 grudnia
8 stycznia
5 lutego

12 lutego
19 lutego
12 marca
19 marca

9 kwietnia
16 kwietnia
23 kwietnia
7 maja

14 maja

21 maja

WESOLO LUB UCZENIE, LECZ PRZEDE WSZYSTKIM PIEKNIE
— LITERACKIM SZLAKIEM RENESANSU
Fraszki, sonety, piesni — liryka doby renesansu

HARMONIA KOSCIOLOW, PIEKNO PALACOW.
SWIAT ARCHITEKTURY RENESANSU
La bella Firenze. Florencja. Kolebka renesansu

ZYWOTY SEAWNYCH MEZOW

Jan Dhugosz, czyli historyk na styku sredniowiecza i renesansu
WESOLO LUB UCZENIE, LECZ PRZEDE WSZYSTKIM PIEKNIE...
Z wyzszej potki. Literatura tacinska odrodzenia

HARMONIA KOSCIOLOW, PIEKNO PALACOW...

Najwiekszy pomnik renesansu — bazylika $w. Piotra w Watykanie
WESOLO LUB UCZENIE, LECZ PRZEDE WSZYSTKIM PIEKNIE...
Krétka rozmowa miedzy panem, wdjtem i plebanem, czyli o sztuce dialogu
WESOLO LUB UCZENIE, LECZ PRZEDE WSZYSTKIM PIEKNIE...
Powaznie i na wesoto; barwny $wiat eposow

HARMONIA KOSCIOtOW, PIEKNO PALACOW...

Nie tylko Wawel, czyli jak w Polsce budowano

ZYWOTY SEAWNYCH MEZOW

Sforzowie, czyli renesansowa kariera od najemnika do ksiecia Mediolanu
HARMONIA KOSCIOLOW, PIEKNO PALACOW...

O architekturze ksiag dziesie¢. Witruwiusz i jego nastepcy
ZYWOTY SEAWNYCH MEZOW

Krzysztof Kolumb, czyli Europa to za mato

WESOLO LUB UCZENIE, LECZ PRZEDE WSZYSTKIM PIEKNIE...
Od utopii do Machiavellego, czyli o naprawie Rzeczpospolitej
HARMONIA KOSCIOtOW, PIEKNO PALACOW...

Marzenie o doskonatosci — miasto idealne

ZYWOTY SLAWNYCH MEZOW

Zygmunt I Stary, czyli ztoty wiek Rzeczypospolitej

WESOLO LUB UCZENIE, LECZ PRZEDE WSZYSTKIM PIEKNIE...
Odprawa postdw greckich. Teatr odrodzenia

HARMONIA KOSCIOLOW, PIEKNO PALACOW...

Cztowiek renesansu — Leonardo do Vinci

ZYWOTY SEAWNYCH MEZOW
Mikofaj Kopernik, czyli o tym ktéry wstrzymat stonce
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Z zycia UOTW

Konwersatorium: Cztowiek i religia

Prowadzacy: 0. Wactaw Oszajca”

Miejsce: Collegium Bobolanum
Papieskiego Wydziatu
Teologicznego w Warszawie
ul. Rakowiecka 61

Terminy: 4, czwartek miesigca:
26 pazdziernika 2017
22 lutego 2018
22 marca
26 kwietnia
24 maja

Godz.: 11:00

PAPIESKI WYDZIAL TEOLOGICZNY W WARSZAWIE
SEKCJA SW. ANDRZEJA BOBOLI

»4 COLLEGIUM
= BOBOLANUM

* Wactaw Oszajca, jezuita, teolog, dziennikarz, publicysta i poeta; ukonczyt studia na Wy-
dziale Teologicznym Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego i otrzymat Swiecenia kaptan-
skie (1971); byt kapelanem Niezaleznego Zrzeszenia Studentéw Politechniki Lubelskiej
(1981); przewodniczyt Lubelskiemu Komitetowi Pomocy Internowanym i Represjonowanym
(1982-1986); duszpasterz akademicki i wyktadowca homiletyki w Wyzszym Seminarium Du-
chownym w Toruniu (1992-1994); od 1995 redaktor naczelny ,Przegladu Powszechnego”;
wyktada na Papieskim Wydziale Teologicznym w Warszawie i w Instytucie Dziennikarstwa
UW; debiut poetycki (1974) w miesieczniku ,Msza Swieta”; autor wielu ksigzek, publikacji,
wierszy i ttumaczen; publikowat m.in. w ,Akcencie”, ,Charakterach”, ,Gazecie Wyborczej”,
,Gosciu Niedzielnym”, ,Tygodniku Powszechnym”, ,W drodze”; wielokrotny laureat nagrdod
dziennikarskich i literackich; prowadzacy i go$¢ programdéw publicystycznych o tematyce
religijnej w radiu i telewizji; cztonek Stowarzyszenia Pisarzy Polskich i Stowarzyszenia Dziennika-
rzy Polskich, zasiada w Radzie Programowej Wschodniej Fundacji Kultury ,,Akcent”; odznaczony
m.in. Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski i Ztotym Krzyzem Zastugi.
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JELITKOWO
Turystyka | 2 - 16 czerwca 2017

Gdzie byliSmy? Gdzie bedziemy?

Od roku 2007 stuchacze UOTW wyjezdzali na jednodniowe i dwudniowe wycieczki po Polsce:
Ptock, Bydgoszcz, Biatowieza, £édz, Torun, Krakdw, Turek, Uniejéw, Zakroczym, Czerwinsk.

Polubili wyjazdy integracyjno-poznawcze: Dartdwko, Stegna, Sarbinowo, Jelitkowo.
Nasi stuchacze zwiedzili kawatek Europy: Szwajcarie, Hiszpanie, Berlin, Paryz, Grecje.
A plany na przysztos¢ blizszg i dalszg to:
wyjazd do sanatorium Inowroctaw ,Przy Tezni” — styczen 2018
Grecja lub Wochy i jednodniowe wycieczki krajowe

Program wyjazdow zagranicznych przygotowato biuro turystyczne PITUR, ktére bedzie
organizatorem.

Sanatorium

w INOWROCLAWIU
~Przy Tezni”
12 - 22 lutego 2017




10 lat minelo, jak jeden dzien Odznaczeni medalami z okazji 10-lecia UOTW:
Obchody jubileuszu UOTW |

i

| Adamczyk Krystyna
Biatobrzewska Hanna
Cacko Maria
Chmielinska Maria
Chodnicka Maria
Cieciora-Gaska Halina
Czarniecka Janina
Domanska Maria
Dusik Wiestawa
Dziewanowska Maria
George Bronistawa
Gicger Barbara
Gorska Alicja
Jagielska Maria
Jarzebowska Ewa
Jazowska Lidia
Ktopotowska-Szparkowska Barbara
Korytek Anna
Kowalska-Grygrowska Alina
Kulczycka Kazimiera
Kunda Maria
Mikofajewska Elzbieta
Okine Barbara
Piotrowicz Lidia

Poli Elzbieta
Rakowska Irena
Rosiak Czestawa
Rozniatowska Danuta
Rumowska-Wtodarczyk Maria
Rusakowska-Matulenko Ewa
Samsel Marianna
Stawinska Janina
Smulska Maria
Softysiak Alicja
Turlej Maria

Walicka Jadwiga
Wiktorska Irena
Witkowska Zofia
Zagrajek Krystyna
Zatuska Jadwiga
Zawadzka Katarzyna
Zmudzki Jan
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¢« W minionym roku odwiedzi-

| lismy trzy kraje, potozone

. w catkowicie odmiennych
obszarach geograficznych
i kulturowych. ByliSmy na
Zanzibarze u wschodniego
wybrzeza Afryki, w Azji | &
odwiedzilismy Iran, a w Ame-|
ryce Srodkowej — Meksyk. ‘

ZANZIBAR

W wieku XVIII i XIX wyspa ta
byfa jednym z najwiekszych
centréw handlu niewolnikami.
i Przypomina o tym przejmu-
} jacy pomnik w Stone Town
— czesci stolicy Zanzibaru.
Dzi$ jest to wielkie centrum
turystyczne z pieknymi plaza- !
mi i spacerujgcymi .
"} po nich Masajami. Wspétcze- |
" Sny podziat spoteczenstwa
03 takze nie jest jednak w petni
sprawiedliwy — szczegdlnie
ciezko pracujg zarowno
kobiety, jak i dzieci.

IRAN
. ¥ Iran imponuje historia.

Znakomicie zachowaly sie
ptaskorzezby w zatozonym
w VI wieku przed naszg era
Persepolis. Urzekajg pdzniej-

™ sze, lecz rowniez bardzo sta-

M re mozaiki i zdobienia koput

2 meczetow, a takze wznie-
siona w Teheranie w 1971 r.

N

%4 1 i

i

) &

™y

Wieza Wolnosci: Znaczenie J ¥ »‘ MT!“L@ A ﬁ"""‘;‘.
religii islamskiej ukazujg ‘ s =% M"\é‘b}? e (.%,

nawet stroje dzieci.

& MEKSYK

Wakacje w Meksyku spedza-
~— lismy na potwyspie Jukatan.
= Symbole tego miejsca, to
dobrze zachowane zabytki
architektury prekolumbijskiej *
— piramida w Chichen Itza
i pozostatosci imponujacego
miasta koto Tulum. Obecne
| symbole Meksyku, to piekne
~ hotele, kolorowe pledy
| i kapelusze oraz wszechobecne |
{I. iguany. E

|

Marta i Czestaw Szmidt
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Informacja o 1 %

W tym roku zebraliSmy z 1% podatku 1687,48 zt

Dziekujemy Stuchaczom UOTW za zaangazowanie w promocje naszych
dziatan, dziekujemy Wszystkim Tym, ktdrzy nam zaufali i przekazali 1%
od podatku dochodowego! Pozyskang kwote przeznaczamy na dziatania
realizowane przez TDW, w tym réwniez na dziatalno$¢ UOTW.

Jak przekaza¢ 1% w 2018 na rzecz Towarzystwa Demokratycznego Wschéd
— ponizej mata instrukcja.

wyktady

TOWARZYSTWD
DEMOKRATYCZNE
WSCHOD

warsztaty

1%

NA NAUKE

i

iy
vl

seminaria

Zajgcla

fakultatywne

Wesprzyj UOTW i przekaz 1% na TOWY -
w deklarac) podatkowe] wyjazdy
nelezy wpisac numer KRS: 0000137258, Integracyjne
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Notki biograficzne wykladowcow UOTW
w roku akademickim 2017/2018

Zuzanna Celemer, licencjonowany terapeuta matzenski, autorka wielu bestsel-
leréw na temat zwigzkdw, a prywatnie szczesliwa zona i matka; od dwudziestu lat
prowadzi seminaria szkoleniowe dla firm, szkolenia dla bezrobotnych itd. — sg to szko-
lenia z tzw. ,miekkich” na temat stresu, asertywnosci, komunikacji, proceséw mo-
tywacyjnych, inteligencji emocjonalnej, budowania zwigzkéw i inne; przez wiele lat
byta trenerem w Miedzynarodowym Forum Kobiet, dla ktérego prowadzita autorskie
zajecia wyjazdowe, tak zwany ,Weekend dla siebie”; prowadzita treningi interperso-
nalne w kraju oraz dla psychologdw w Rosji; aktualnie wyktady i warsztaty podczas
eventow dla kobiet; odbyta wiele stazy zawodowych: dwumiesieczny w USA na za-
proszenie Departamentu Stanu, w Finlandii, Szwegcji, Francji i wieloletnie szkolenia
w bytej Czechostowacji, gdzie ukonczyta trzystopniowy kurs hipnozy; jest licencjo-
nowanym terapeutg matzenskim, $wiadczac pomoc w rozwigzywaniu réznorodnych
problemoéw zyciowych; autorka dziesieciu ksigzek o tematyce matzenskiej, spotecz-
nej i rodzinnej, z ktorych trzy zostaty przettumaczone na jezyki obce; od lat wspot-
pracuje z réznymi czasopismami, takze z radiem, telewizjg i portalami internetowy-
mi; od dwdch lat odbywa regularne spotkania autorskie w catym kraju (poprzednio
w mniejszym zakresie).

Daniel Jachimowicz, prawnik, ekspert z zakresu prawa finansowego i konsu-
menckiego, do$wiadczony wyktadowca, trener i doradca; tworca licznych ogdlno-
polskich i regionalnych projektéw edukacyjno - doradczych m.in. dedykowanych
seniorom; autor wielu publikacji i artykutdw poswieconych prawom konsumenta, or-
ganizacji pozarzadowych oraz partycypacji obywatelskiej; wiceprezes Fundacji Euro-
pejski Instytut Rozwoju Obywatelskiego; wieloletni wspdtpracownik Ogdlnopolskiej
Federacji Stowarzyszen UTW.

Dobrochna Kalwa, dr, historyczka, absolwentka Uniwersytetu Jagiellorskiego,
od 2012 pracuje w Instytucie Historycznym UW; stypendystka Fulbrighta, GWZO
Leipzig Universitat, Alfred Toepfer Stiftung, wyktadata goscinnie na uniwersytetach
w Erfurcie, Halle, Konstanz. Autorka i wspotautorka ksigzek “Kobieta aktywna w Pol-

sce miedzywojennej”, “Migration als Ressource”, “Obyczaje w Polsce”. Zajmuje sie
historig méwiona, historig kobiet i metodologig badan historycznych.

Piotr Kociszewski, dr nauk o Ziemi, adiunkt na Wydziale Geografii i Studiow Re-
gionalnych Uniwersytetu Warszawskiego; wyktadowca w Szkole Gtéwnej Turystyki
i Rekreacji i Warszawie; sekretarz redakcji czasopisma naukowego ,Turystyka Kul-
turowa”. Autor licznych publikacji dotyczacych turystyki - m.in turystyki senioréw,
turystyki kulturowej, Podlasia. Czynny pilot wycieczek, przewodnik miejski po War-
szawie, od marca 2015 r. — wtasciciel biura podrdzy — organizatora turystyki — Biura
Podrozy PITUR. Trener krajowy przewodnictwa (national trainer) WFTGA (World Fe-
deration of Tourist Guide Associations), certyfikowany egzaminator pilotazu Polskiej
Izby Turystyki.
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Matgorzata Kot, dr, archeolog; pracuje na Uniwersytecie Warszawskim; zajmu-
je sie ewolucjg cztowieka, a szczegdlnie Neandertalczykiem i okresem Srodkowego
paleolitu; prowadzi badania wykopaliskowe w Polsce i Uzbekistanie; interesuje sie
roznicami w sposobach produkcji narzedzi krzemiennych; zajmuje sie réwniez popu-
laryzacjg nauki; uwielbia dobre ksigzki, gory, cisze; najwiekszg przyjemnos¢ sprawia
mi jednak podrézowanie.

Igor Pogorzelski, rezyser dzwieku, prelegent muzyczny, wyktadowca akademic-
ki, specjalista od zaawansowanych technologii dzwiekowych, filmoznawca w zakresie
dzwieku i muzyki; ukonczyt Uniwersytet Muzyczny w Warszawie na wydziale Rezyserii
Dzwieku; zajmowat sie dzwiekiem i montazem muzyki w polskich filmach fabular-
nych; odbyt szereg szkolen za granicg w zakresie technologii dzwieku, filmu i muzyki;
od ponad 20 lat dziata jako prelegent muzyczny w zakresie muzyki klasycznej i jaz-
zowej — state koncerty czwartkowe w Filharmonii Narodowej, koncerty na Mazowszu
w Ramach cyklu ,Mazowsze w Koronie”, wspotpracuje z filharmoniami i festiwalami,
wieloma polskimi solistami, Spiewakami i dyrygentami; ekspert w zakresie archiwi-
zacji i digitalizacji dzwieku — wspdtpracuje z Polskim Radiem i Telewizjg Polskg oraz
Narodowym Instytutem Fryderyka Chopina i Uniwersytetem Muzycznym w Warsza-
wie; nauczyciel akademicki na wydziale Sztuki Nowych Mediéw w Polsko-Japonskiej
Wyzszej Szkole Technik Komputerowych w Warszawie; jego pasjg sg jezyki obce;
mowi biegle po angielsku, hiszpansku, niemiecku i francusku oraz troche po wto-
sku; akwarysta, mito$nik kwiatéw i ogrodow; gadzetoman zafascynowany nowymi
technologiami komputerowymi i Internetem; mitosnik literatury ibero-amerykanskiej,
argentynskiego tanga i wina marki Rioja.

Wiktor Ross, ur. 1949 w Moskwie; polski politolog, rosjoznawca, dyplomata, am-
basador RP w Motdawii (1994-2000) i Armenii (2003-2004); w 1971 ukonczyt studia
w Instytucie Nauk Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego, a w 1980 uzyskat sto-
pien doktora w zakresie nauk politycznych; w 1972 podjat prace w Szkole Gtéwnej
Planowania i Statystyki — byt kolejno asystentem, starszym asystentem i adiunktem,
specjalizowat sie w problematyce mysli politycznej oraz historii Rosji i ZSRR; od 1991
pracuje w dyplomaciji; przez trzy lata petnit funkcje radcy-ministra i kierownika wy-
dziatu politycznego w polskiej ambasadzie w Moskwie; w latach 1994-2000 kierowat
ambasadg RP w Kiszyniowie (od 1998 byt dziekanem korpusu dyplomatycznego w
Motdawii); po powrocie do Polski byt radcg (2000) oraz wicedyrektorem (2001) w
Departamencie Strategii i Planowania Polityki Zagranicznej MSZ, a nastepnie radcg
i radcag-ministrem w Departamencie Europy; zajmowat sie problematykg Wspdinoty
Niepodlegtych Panstw; petnit funkcje Ambasadora RP w Erywaniu (2003-2004); byt
chargé d‘affairs ambasady RP w Rosji (2005-2006); obecnie jest pracownikiem Kate-
dry Studiéw Politycznych Szkoty Gtéwnej Handlowej oraz Studium Europy Wschod-
niej Uniwersytetu Warszawskiego; prowadzi wyktady m.in. z nauki o panstwie oraz
prawa dyplomatycznego i konsularnego w Collegium Civitas w Warszawie; zajmuje
sie historig doktryn politycznych, historig i teorig dyplomacji, stosunkami miedzy-
narodowymi, Rosjg i panstwami WNP oraz polskg politykg wschodnig; jest autorem
wielu publikacji.
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Andrzej Siwek, lek., ekspert ds. okulistyki, po studiach medycznych przez 5 lat
pracowat w Katedrze Patofizjologii jako asystent naukowo-dydaktyczny, nastepnie jako
patofizjolog skierowat swoje zainteresowania w strone okulistyki; od ponad 20 lat
wspoOtpracuje z wieloma osrodkami okulistycznymi w Polsce, bedac wspdtorganizato-
rem spotkan naukowych, szkolen i warsztatdw poswieconych diagnostyce oraz lecze-
niu licznych chordéb oczu, m.in. zaémy, jaskry, schorzen alergicznych, Zespét Suchego
Oka, AMD, wspotpracuje takze z Polskim Towarzystwem Okulistycznym oraz Polskim
Zwigzkiem Niewidomych, ktdre wspierajg tego typu inicjatywy.

Zuzanna Izabella Toeplitz, dr, ur. 1951 w Warszawie; polska psycholog, na-
uczycielka akademicka, dziataczka opozycji w okresie PRL; corka Jerzego Toeplitza;
w 1975 ukonczyta psychologie na Uniwersytecie Warszawskim; na UW uzyskata sto-
pien naukowy doktora na podstawie rozprawy: Genetyczne uwarunkowania zapotrze-
bowania na stymulacje sensoryczng roznych modalnosci u szczuréw laboratoryjnych
(1985); w 1975 podjeta prace zawodowg na Wydziale Psychologii UW, w 1997 zostata
wykfadowczynig Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej; specjalizuje sie w zakresie
psychologii rdznic indywidualnych; byta cztonkinig rady wydziatu i senatu UW, zasia-
data w Radzie Gtéwnej Szkolnictwa Wyzszego, petnita funkcje rzecznika prasowego
UW; od 1975 cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, gdzie petnita szereg
funkcji, wchodzita w sktad prezydium zarzadu gtéwnego, byta skarbnikiem; w dru-
giej potowie lat 70. zaangazowata sie w dziatalno$¢ opozycji demokratycznej; wspot-
pracowata z Komitetem Obrony Robotnikdéw i Komitetem Samoobrony Spotecznej
.KOR”; w 1980 wstapita do ,Solidarnosci”, w latach 80. byta przewodniczacg komisji
wydziatowej zwigzku; w stanie wojennym wspotpracowata z drugim obiegiem; byta
wspotwydawcg pisma ,,Przeglad Tygodnia”, a w drugiej potowie lat 80. organizatorkg
dystrybucji Tygodnika Mazowsze” w Warszawie; wchodzita w sktad grupy eksperckiej
wspotpracujgcej z RKW Mazowsze; w 2013 za wybitne zastugi w dziatalnosci na rzecz
przemian demokratycznych w Polsce, prezydent Bronistaw Komorowski odznaczyt jg
Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Dariusz Wilodarek, profesor SGGW, dr hab. n. med., doktor nauk rolniczych
w zakresie technologii zywnosci i zywienia; Kierownik Zaktadu Dietetyki Wydziatu Nauk
0 Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie; lekarz medycyny (Akademia
Medyczna w Warszawie, I Wydziat Lekarski); obszary badan: wptyw czestotliwosci
positkdw, rodzaju i formy aminokwaséw w diecie na wykorzystanie biatka i poposit-
kowe utlenianie leucyny i metioniny, ocena sposobu zywienia, znaczenie poradnic-
twa dietetycznego w zmianie zachowan zywieniowych oséb chorych na przewlekte
choroby metaboliczne i dietozalezne; autor podrecznikéw do dietetyki oraz szeregu
artykutdw w tej dziedzinie; prowadzi terapie dietetyczng w zaburzeniach odzywiania
sie — anoreksja, bulimia, napadowe objadanie sie, otytos¢ oraz w innych chorobach
niezakaznych miedzy innymi w cukrzycy, nadci$nieniu tetniczym, hipercholesterolemii,
chorobie niedokrwiennej serca i po zawale serca, w osteoporozie, w chorobach neu-
rodegeneracyjnych; udziela rowniez porad w zakresie prawidtowego zywienia dzieci,
0s6b zdrowych, kobiet ciezarnych i karmigcych.
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Wyktadowcy UOTW
w latach 2007-2018

Beata Artymowska, mgr inz. arch., Zamek Krolewski w Warszawie

Daniel Artymowski, mgr, Zamek Krélewski w Warszawie

Elzbieta Banasiak, mgr, prawniczka, dziennikarka

Mariola Bedkowska, mgr, miedzynarodowy trener Original Nordic Walking

Magdalena Bialic, dr, kostiumolog, historyk sztuki, wyktadowca, przewodnik

Barttomiej Biskup, dr nauk humanistycznych, pracownik i wyktadowca Instytutu Nauk Politycz-
nych na Wydziale Dziennikarstwa i Nauk Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego

Maria Bychawska, muzykolog

Zuzanna Celemer, licencjonowany terapeuta matzenski

Waldemar Chrostowski, ks. prof. dr hab., teolog, biblista, Uniwersytet Kardynata Stefana Wy-

szynskiego w Warszawie

Janusz Czapinski, dr hab., profesor Uniwersytetu Warszawskiego, Katedra Psychologii Spotecz-
nej, Wydziat Psychologii UW

Anna Czekaj, mgr, Zamek Krélewski w Warszawie

Agnieszka Dabrowska, mgr, Muzeum Historyczne m.st. Warszawy

Ireneusz Dembowski, muzykolog

Janusz Dobieszewski, prof. UW dr hab., Instytut Filozofii Uniwersytetu Warszawskiego

Roman Dobrzynski, mgr, prawnik, dziennikarz, podrdznik

Beata Dorosz, dr, adiunkt w Instytucie Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk

Marian Marek Drozdowski, dr hab., profesor Instytutu Historii Polskiej Akademii Nauk, historyk
i varsavianista

Bohdan Dziemidok, prof. dr hab., filozof, teoretyk sztuki

Wojciech Fijatkowski, dr historii sztuki, muzeolog, konserwator zabytkow

Magdalena Fikus, prof. dr hab., biolog, Instytut Biochemii i Biofizyki Polskiej Akademii Nauk

Dominika Gtabska, dr inz., dietetyk i zywieniowiec, Zaktad Dietetyki, Wydziat Nauk o Zywieniu
Czlowieka i Konsumpgji Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Ewa Elzbieta Gtebicka, dr hab., profesor nadzwyczajny, Instytut Badan Literackich Polskiej Aka-
demii Nauk

Przemystaw Glowacki, mgr, historyk sztuki, edukator muzealny, nauczyciel

Pawet Grzesiowski, dr n. med., pediatra, immunolog, Fundacja Instytut Profilaktyki Zakazen

Krystyna Gucewicz-Przybora, poetka, publicystka, pisarka, satyryk, rezyser, krytyk teatralny,
dziennikarka, wyktadowca, autorka programéw radiowych i telewizynych

Monika Jabtoriska, mgr, Muzeum Historyczne m.st. Warszawy

Daniel Jachimowicz, prawnik. Ogdlnopolska Federacja Stowarzyszen UTW

Michat Janocha, ks. dr hab. profesor Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warsza-
wie, historyk sztuki

Jerzy Juhanowicz, mgr, Muzeum Historyczne m.st. Warszawy

Dobrochna Katwa, dr, historyczka, Instytut Historyczny UW

Andrzej Kawecki, mgr, historyk, znawca i wielbiciel kina

Piotr Kociszewski, dr nauk o Ziemi, Wydziat Geografii i Studiéw Regionalnych UW

Andrzej Komorowski, dr, doradca rodzinny, terapeuta, seksuolog kliniczny

Jacek Kopcinski, dr hab., profesor Instytutu Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk, historyk
literatury, dramatolog, krytyk teatralny

Marek Kordos, prof., Instytut Matematyki Uniwersytetu Warszawskiego

Matgorzata Kot, dr, archeolog, Uniwersytet Warszawski
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Maria Kotowska-Kachel, dr, starszy dokumentalista, Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii
Nauk

Jan Kulczynski, prof., rezyser, pedagog, profesor sztuk teatralnych

Ewa Lange, dr inz., Zaktad Dietetyki, Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoty
Gtoéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Maja Laskowska, mgr, Zamek Krdlewski w Warszawie

Ewa Lewandowska-Tarasiuk, dr nauk humanistycznych, filolog polonista, Pracownia Wychowa-
nia Literackiego, Katedra Wychowania Muzycznego i Literackiego Instytutu Edukacji
Artystycznej na Wydziale Nauk Pedagogicznych Akademii Psychologii Spotecznej

Sebastian tabeda, mgr, przewodnik warszawski, dziennikarz

Marek tasisz, mgr, kulturoznawca, archeolog, podréznik

Wojciech tukasik, mgr, Zamek Krdlewski w Warszawie

Janusz Majcherek, krytyk teatralny, wyktadowca Akademii Teatralnej im. Aleksandra Zelwero-
wicza w Warszawie

Iwona Majewska-Opietka, trener liderow, méwca motywacyjny, psycholog-doradca rozwoju lu-
dzi i firm, autorka ksigzek

Ewa Manowiecka, kierownik Muzeum Marii Dgbrowskiej, Oddziat Muzeum Literatury im. Adama
Mickiewicza w Warszawie

Wiodzimierz Marcinak, dr hab., profesor Wyzszej Szkoty Biznesu — National-Louis University
w Nowym Saczu

Rafat Marszatek, dr, krytyk filmowy, historyk filmu, szachista

Barbara Marzecka, mgr, starszy dokumentalista dyplomowany, Instytut Badan Literackich Pol-
skiej Akademii Nauk

Janusz Miniewicz, dr, Muzeum Historyczne m.st. Warszawy

Romuald Morawski, mgr, Muzeum Historyczne m.st. Warszawy

Wiestaw Mysliwski, pisarz

Bazyli Nazaruk, dr hab., adiunkt, Katedra Ukrainistyki, Wydziat Lingwistyki Stosowanej, Uniwer-
sytet Warszawski

Stefan Niedziatkowski, artysta mim, aktor, rezyser, choreograf, scenarzysta, pedagog

Ewa Nita, lek. med., internista, hematolog

Wactaw Oszajca, jezuita, teolog, dziennikarz, publicysta, poeta

Viola Di Palma, mgr, lektor, Native Speaker jezyka wtoskiego

Krzysztof Pastewka, dr n. med., specjalista urolog

Edyta Plich, polonistka, dyrektorka, zatozycielka Towarzystwa Inteligentnej Miodziezy

Florian Plit, prof. dr hab., Zaktad Dydaktyki Geografii i Krajoznawstwa, Instytut Geografii Spo-
teczno-ekonomicznej i Gospodarki Przestrzennej, Wydziat Geografii i Studiow Regio-
nalnych Uniwersytetu Warszawskiego

Igor Pogorzelski, rezyser dzwieku, prelegent muzyczny, wyktadowca akademicki, specjalista
od zaawansowanych technologii dzwiekowych, filmoznawca w zakresie dzwieku
i muzyki

Piotr Prasuta, kustosz, Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza w Warszawie

Barbara Riss, starszy kustosz, Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza w Warszawie

Wiktor Ross, dr, Katedra Studiow Politycznych Szkoty Gtéwnej Handlowej; Studium Europy
Wschodniej Uniwersytetu Warszawskiego; politolog, rosjoznawca, dyplomata

Joanna Sibilska-Siudym, mgr, historyk tanca, Zaktad Tanca, Katedra Edukacji Muzycznej, Uni-
wersytet Muzyczny Fryderyka Chopina w Warszawie

Grzegorz Soszka, dr, Miejski Ogrod Zoologiczny w Warszawie; biolog, oceanolog, ptetwonurek,
dydaktyk

Andrzej Sottan, wicedyrektor ds. wydawniczych, Muzeum Historyczne m.st. Warszawa

Marek Stepien, dr hab., adiunkt, Zakfad Historii Starozytnej, Instytut Historyczny, Wydziat Histo-
ryczny, Uniwersytet Warszawski
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Tadeusz Stepien, dr nauk humanistycznych, profesor Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie,
Katedra Studidw Politycznych SGH, filozof

Alicja Szatagan, dr, dokumentalista dyplomowany, Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii
Nauk

Stawomir Szczocki, mgr, Zamek Krolewski w Warszawie

Elzbieta Szymanska, starszy kustosz, Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza w Warszawie

Kazimierz Szymonik, ks. dr, profesor Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warsza-
wie, dyrygent, muzykolog, pedagog

Barbara Szyszko-Wydra, dr, Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Haliny Szwarc przy Centrum Me-

. dycznym Ksztatcenia Podyplomowego

Maria Sledzianowska, starszy kustosz, Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza w Warszawie

Zuzanna Izabella Toeplitz, dr, psycholog, nauczycielka akademicka, dziataczka opozycji w okre-
sie PRL

Jan Tomkowski, dr hab. nauk humanistycznych, profesor Instytutu Badan Literackich Polskiej
Akademii Nauk

Marek Troszynski, dr, Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk

Wiadystaw Marek Turski, prof. dr hab., informatyk, Instytut Informatyki, Wydziat Matematyki,
Informatyki i Mechaniki Uniwersytetu Warszawskiego

Barbara Tyszkiewicz, mgr, dokumentalista, Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk

Jerzy Tyszkiewicz, prof. dr hab., Instytut Informatyki Uniwersytetu Warszawskiego

Teresa Walendziak, mgr, etnolog-amerykanistka

Marcin Wiecek, mgr, Muzeum Historyczne m.st. Warszawy

Dariusz Wiodarek, dr inz. lek. med., Katedra Dietetyki, Wydziat Nauk o Zywieniu Czlowieka
i Konsumpcji Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Kazimierz Woycicki, dr, dziennikarz, publicysta

Ewa Wygnanska, starszy kustosz, Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza w Warszawie

Jolanta Zateczny, dr, Muzeum Niepodlegtosci w Warszawie

Maja Zawartko-Laskowska, mgr, Zamek Krolewski w Warszawie

Dariusz Zimnicki, dr, Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina, dyrygent

Leszek Zulinski, krytyk literacki, poeta, publicysta, felietonista

WOLONTARIAT

co moge zrobic dla mojego Uniwersytetu?

Nasi Stuchacze to specjalisci w wielu dziedzinach! Warto te talenty i zaangazowanie wykorzystac¢
dla dobra innych, a tym samym wzbogaci¢ i urozmaici¢ zajecia i wolny czas Stuchaczy. Zapra-
szamy do zaangazowania sie w dziatalnos¢ Uniwersytetu! Jesli co$ jest Twojg pasjq i chcesz sie
tym podzieli¢ z innymi — zapraszamy! Zorganizujemy warunki, w ktdrych bedziesz mdgt zapre-
zentowac swojg pasje.

SEKCJA POMOCY KOLEZENSKIE] — dziata od 2011 roku, moze organizowa¢ rézne formy pomocy
osobom potrzebujgcym wsparcia.
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Lektoraty JEZYKOW OBCYCH

Lektoraty jezykdw obcych dla Stuchaczy UOTW odbywja sie w szkole jezyko-
wej BOKANO, ul. Chmielna 13 (dzwoni¢: lokal 8)

Orientacyjny koszt nauki jezyka obcego: 40-60 zt za jeden miesigc.
Dokfadna kwota zalezy od liczby oséb w grupie.

Szkota BOKANO oferuje dwie metody nauki jezyka angielskiego:

Metoda Callana
Metodg Callana uczymy sie moéwi¢ w jezyku angielskim ptynnie, bez thumaczenia z jezyka oj-
czystego juz od pierwszych zaje¢. Uczymy sie mysle¢ w jezyku angielskim i odpowiada¢ auto-
matycznie, tak jak to robimy w rodzinnym jezyku. Metoda Callana oparta jest na podobienstwie
do metody, jaka stosuje matka, uczac dziecko jezyka; bez ttumaczenia zawitosci gramatyki
i uczenia sie stowek na pamiec. Metoda Callana uczymy sie jezyka zywego z idiomami i subtel-
nosciami wiasciwymi dla jezyka angielskiego.

Metoda tradycyjna — komunikatywna
Zaijecia sa skierowane gtéwnie na méwienie w jezyku obcym. Cwiczymy komunikacje w natural-
nych i najblizszych rzeczywistosci sytuacjach. Zajecia odbywajg sie w matych grupach o réznych
poziomach zaawansowania. Kurs jest rowniez bardzo efektywny dla oséb, ktére juz komunikujg
sie w danym jezyku i tylko chcg poprawi¢ ptynnos¢, wymowe, poszerzy¢ zakres stownictwa, jak
réwniez podyskutowacé na tematy wybrane przez grupe lub zaproponowane przez lektora.
Ta metodg uczymy réwniez osoby poczatkujace.

Umiejetnosci zdobyte na naszych kursach jezykdw obcych umozliwig Pafnstwu
udzielanie pomocy wnuczkom przy odrabianiu lekcji z jezyka angielskiego,
porozumiewanie sie podczas wyjazdow zagranicznych,
swobodne poruszanie sie w Internecie,
ogladanie telewizji w wersji angielskiej,
samodzielne czytanie ksigzki w jezyku angielskim,
nawigzanie nowych znajomosci z przedstawicielami innych narodowosci.

BOKANO ma duze do$wiadczenie w nauczaniu senioréw — juz 12. rok ucza
sie w niej grupy z czterech uniwersytetow trzeciego wieku. Na zajeciach
stwarzamy przyjazng atmosfere bez wprowadzania niepotrzebnego pospie-
chu. Tempo zaje¢ jest dopasowane do poziomu zaawansowania uczestnikow
i percepcji grupy. Stale rosngca liczba chetnych do nauki $wiadczy o zadowo-
leniu z naszych metod nauczania.

Zapisy przyjmujemy telefonicznie pod numerami:
602 778 087 lub 22 826 31 17

Szkota oferuje takze lektoraty z jezykow:
niemieckiego, francuskiego, wtoskiego, hiszpanskiego, arabskiego

www.bokano.com.pl
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Z a j q C i a S P o RTO W E W przypadku trzech kolejnych nieobecnosci osoba uczestniczgca w zajeciach zostaje skre-
$lona z listy podstawowej i przechodzi na koniec listy rezerwowej. Na jej miejsce wchodzi

osoba z listy rezerwowej. W razie wolnych miejsc w dniu i godzinie zaje¢ jest mozliwos¢
dofaczenia do ¢wiczacych osdb z listy rezerwowej w taki sposdb, aby grupa nie przekro-

Gimnastyka w wodzie dla seniorow czyta 15-osobowego sktadu.
i Uczestnikdw zaje¢ obowigzuje przestrzeganie regulaminéw obowigzujacych na terenie
miejsce: Osrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srodmiescie Osrodka.
ul. Polna 7a, 00-625 Warszawa Maksymalna liczba uczestnikdw zaje¢ w grupie szkoleniowej wynosi 15 0sdb.
Zajecia trwaja 30 minut i odbywaija sie w: Jednostkowy czas trwania zaje¢ na ptywalni wynosi 30 min., czas na przebranie sie i ko-
' rzystanie z urzadzen sanitarnych wynosi 15 minut (po przekroczeniu 45 minut przy bramce
poniedziatki godz. 8:00 do 9:00 (2 grupy) koto kasy naliczana jest kwota 21 groszy za kazdg minutg).
wtorki godz. 8:00 do 9:00 (2 grupy) Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do informowania o planowanych nieobecnosciach w celu
, umozliwienia korzystania z zaje¢ innym osobom.
érody godz. 8:00 do 19:00 (2 grupy) Y jeeinny
godz. 15:30 do 16:00 (1 grupa) Spdznienie sie na zajecia moze skutkowac brakiem mozliwosci skorzystania z zajec
. T ) w zwigzku z wejéciem osoby z listy rezerwowej.
czwartki godz. 8:00 do 19:00 (2 grupy) Wszystkie osoby znajdujace sie na terenie ptywalni zobowigzane s do wypetniania pole
godz. 12:30 do 13:00 (1 grupa) cen instruktora-ratownika.
pigtki godz. 8:00 do 9:00 (2 grupy) Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zajec z przyczyn niezaleznych.
s?bOt_y godz. 8:00 do 9:30 (3 grupy) W przypadku niespetnienia wymogdw regulaminu organizator moze odmoéwi¢ przyjecia
niedziele godz. 8:00 do 10:30 (5 grup) uczestnikéw na zajecia.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z zZAJEC

zorganizowanych w ramach akgcji Gimnastyka — Pilates
+SENIOR-STARSZY-SPRAWNIEJISZY"” (w ramach programu ,, Srodmiescie przyjazne seniorom”)
Zajecia odbywaja sie na ptywal- wzmocnienie mieséni, odcigzenia kregostupa, poprawa postawy,

ni Osrodka Sportu i Rekreacji

LN
przy ul. Polnej 7a. P
Zajecia sa ptatne. Optata za za- (
jecia wynosi 5 zt za 30 minut.

Zajecia prowadzone sg przez in-
struktoréw, treneréw ptywania.

uelastycznienia ciata, obnizenia poziomu stresu

miejsce: Osrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srodmiescie
ul. Polna 7a, 00-625 Warszawa

POLNA

OSRODEK SPORTU | REKREACJI DZIELNICY SRODMIESCIE

termin: od 11 pazdziernika do 8 grudnia 2017 roku

Odbiorcg zaje¢ sg emeryci, ktd- $roda, hala sportowa
rzy na prosbe pracownikéw sg zobowigzani do wylegitymowania sie¢ w celu skorzystania godz. 14.30-15.15, 15.15-16.00
z ptatnych zajec. . . .
o _ o o o piatek, duza sala konferencyjna
Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w zajeciach zobowigzani sg dostarczy¢ zaswiadcze- godz. 8:00-8:45, 8:45-9:30, 9:30-10:15

nie lekarskie lub o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do ¢wiczen ruchowych. Podstawa
prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej szczegdtowych dnia 12 wrzesnia
2001 w sprawie szczegotowych zasad i warunkéw prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie
rekreacji ruchowej (Dz.U.2001.101.1095).

Na zajecia nalezy zapisac sie w kasie osrodka.
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KOPERNIK poleca seniorom

PLANETARIUM NIEBO KOPERNIKA

Mozna tu usig$¢ w ciszy, przyjrzec sie gwiazdom, postucha¢ muzyki klasycz-
nej albo jazzowej, uczestniczy¢ w wyktadach lub obejrze¢ filmy: ,Na skrzy-
dfach marzen” (lektorka Danuta Stenka) oraz ,Halo Ziemia” (lektor Zbigniew
Zamachowski).

MINILABY

W Koperniku s3 4 laboratoria: biologiczne, chemiczne, fizyczne oraz pracow-
nia robotyczna. W weekendy odbywajg sie tam MINILABY, czyli ogdlnodo-
stepne zajecia, gdzie pod okiem animatoréw mozna prowadzi¢ eksperymen-
ty i doswiadczenia.

WYSTAWY

Tych z Panstwa, ktdrzy chcg samodzielnie bada¢ nature zjawisk, a zywio-
towos¢ i gwar miodziezy nie sg przeszkoda, zapraszamy na wystawy state
i wystawe czasowg. Wolgcych cisze i skupienie zapraszamy do Teatru Wyso-
kich Napie¢ i Majsterni.

WIECZORY DLA DOROSLYCH

Zwykle w Koperniku jest nieco gtosno, lecz nie na ,Wieczorach dla doro-
stych”. Raz w miesigcu, od 19.00 do 22.00, odbywajg sie warsztaty, pokazy
w planetarium i wyktady z ekspertami, a przy eksponatach eksperymentujg
dorosli. Jest tez piwo z matych browardw.

Uwaga! Bilety warto kupi¢ z wyprzedzeniem, zwtaszcza w weekend.

W tygodniu luzniej jest w godzinach popotudniowych,
kiedy nie przychodzg wycieczki szkolne.

_\\"f. CENTRUM NAUKI
{'\\ KOPERNIK

Oferta i ceny biletéw sg dostepne w kasach oraz na
www.kopernik.org.pl i www.niebokopernika.pl
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Warsztaty TEATRALNE

terminy spotkan:

17 pazdziernika 2017
7 i 21 listopada

5i 19 grudnia

7 i 21 lutego 2018

7 i 21 marca

4 i 18 kwietnia

16 maja

godz. 10:00-11:00
miejsce: OSiR, mata sala
prowadzaca: kol. Renata Baranowska-Bogdan

Warsztaty TANECZNE

Zajecia odbywaja sie
w Klubie Politechniki Warszawskiej REMONT
Warszawa, ul. Warynskiego 12

Zajecia cieszg sie niestabngcym zainteresowaniem
Stuchaczy, a zwilaszcza Stuchaczek.

Warsztaty taneczne dla Stuchaczy UOTW:

piatki, godz. 9:30
zajecia tanca towarzyskiego prowadzg Danuta Satyga
i Adrian Sobolewski

Informacji udziela, przyjmuje zgtoszenia i optaty:
kol. Irena Wiktorska, tel. 503 808 481
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Filharmonia Narodowa

Otwarte préby generalne — sezon artystyczny 2017/2018
Liczba miejsc OGRANICZONA!
Zapisy przyjmuje Barbara Watachowska-Stomka

piatek, 13 pazdziernika 2017, godz. 10:00-13:30

Wykonawcy:

ORKIESTRA FILHARMONII NARODOWEJ]

Jacek KASPSZYK dyrygent

Nicola BENEDETTI skrzypce

Leonard ELSCHENBROICH wiolonczela

Program proby:

Johannes Brahms — Koncert podwojny na skrzypce i wiolonczele
a-moll op. 102

Prowadzenie wyktadu i spotkania: Malina Sarnowska

piatek, 24 listopada 2017, godz. 10:00-13:30

Wykonawcy:

ORKIESTRA FILHARMONII NARODOWEJ]

Alexander SHELLEY dyrygent

Remy van KESTEREN harfa

Program proby:

Kurt Weill — Suita z Opery za trzy grosze, Jacques Ibert
— Divertissement

Prowadzenie wyktadu i spotkania: Malina Sarnowska

piatek, 15 grudnia 2017, godz. 10:00-13:30

Wykonawcy:
ORKIESTRA FILHARMONII NARODOWEJ
Jacek KASPSZYK dyrygent

Program proby:
Piotr Czajkowski — Dziadek do orzechow op. 71 — II akt
Prowadzenie wyktadu i spotkania: Malina Sarnowska
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Kursy KOMPUTEROWE

Zapraszamy do udziatu w kursie komputerowym
lub na konsultacje dotyczace korzystania z komputera!

Osoby zainteresowane udziatem w szkoleniu prosimy o zgtaszanie sie
do kol. Barbary Okine (w kazdg Srode o godz. 11-12).

Organizatorem nieodptatnych kurséw komputerowych jest Urzad m.st. War-
szawy. O miejscu kursdw poinformujemy Parfistwa po zebraniu sie grupy.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac piszac na adres mailowy:
ext.k.jablonska@um.warszawa.pl

www.tdw.org.pl

W zaktadce ,Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku” publikujemy informa-
cje o najblizszych zajeciach, relacje foto ze wspdlnych spotkan i wyjazdow,
informacje dla Stuchaczy.

Zapraszamy do redagowania zaktadki UOTW
— czekamy na Panstwa zdjecia i relacje: tdw@tdw.org.pl.

Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku

(=] £ share o i 17.10.2015




Regulamin UOTW

Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku (UOTW) dziata przy Fundacji Towarzystwo Demokratycz-
ne Wschdéd (TDW) w ramach programu pn. Centrum Edukacji, Informacji i Aktywizacji Seniorow
(CEIAS), realizowanego przez fundacje.

Patronat naukowy nad UOTW sprawuje Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grze-
gorzewskiej w Warszawie.

Gtéwnym celem programu CEIAS jest aktywizacja intelektualna i kulturalna oraz integracja
spoteczna 0sdb starszych, ktdre z chwilg przejscia na emeryture nie chca rezygnowac z aktyw-
nego trybu zycia i poszukuja dla siebie miejsca w nowej sytuacji.

I. CELE DZIAtANIA

Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku ma nastepujace cele:

aktywizacja intelektualna i kulturalna oraz integracja spoteczna, a takze poprawa samo-
dzielnosci 0sob starszych — zwtaszcza mieszkancow Warszawy;

zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci przydatnych w zyciu codziennym, jak réwniez pokona-
nie wérdd stuchaczy UOTW dystansu wobec nowoczesnych technologii (szczegdlnie takich
jak: komputeryzacja, Internet, itd.);

wigczenie stuchaczy UOTW w dziatania na rzecz innych oséb starszych oraz $rodowiska
lokalnego;

poprawa dostepu do informacji nt. inicjatyw adresowanych do osdb starszych z terenu
Warszawy i Mazowsza, a takze rozwijanie wspdtpracy z instytucjami publicznymi o charak-
terze edukacyjnym, kulturalnym, sportowym;

promowanie idei Uniwersytetéw Trzeciego Wieku (UTW) oraz aktywnego stylu zycia —
takze wsrdd starszych mieszkancdw Warszawy i Mazowsza, nie bedacych stuchaczami
zadnego UTW.

II. FORMY DZIALANIA

Realizacji celéow UOTW stuzg nastepujgce dziatania:

Organizacja zaje¢ dla Stuchaczy UOTW, takich jak:
wyktady i seminaria (m.in. z zakresu nauk humanistycznych i przyrodniczych), pro-
wadzone przez specjalistéw (m.in. pracownikéw uczelni warszawskich);
zajecia fakultatywne, m.in.: lektoraty jezykéw obcych, zajecia komputerowe, warsz-
taty taneczne, zajecia sportowe;
kota i kluby zainteresowan;
imprezy turystyczne.

Zajecia dla Stuchaczy UOTW prowadzone sg w ciggu roku akademickiego (w semestrze
zimowym i letnim). Cze$¢ zaje¢ kontynuowana jest takze w przerwach miedzysemestralnych
i w czasie wakacji.

Wigkszo$¢ zajec (a zwiaszcza wyktady i seminaria) odbywa sig w Centrum Konferencyjnym
Osrodka Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srédmiescie przy ul. Polnej 7a. W Osrodku tym odbywaja
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sie takze zajecia sportowe.

Prowadzenie — z udziatem Stuchaczy UOTW - strony internetowej, promujacej aktywny
styl zycia oraz idee Uniwersytetow Trzeciego Wieku, na ktdrej zamieszczane sg biezgce
informacje z zycia UOTW, a takze informacje uzyteczne dla szerokiego grona starszych
mieszkancow Warszawy i Mazowsza, a takze informacje nt. dziatalnosci UTW z Warszawy
i Mazowsza.

Zaangazowanie Stuchaczy UOTW w realizacje inicjatyw o charakterze samopomocowym
i wolontarystycznym, w dziatania na rzecz innych osdb starszych oraz $rodowiska lokalnego.

Wspdtpraca z polskimi i zagranicznymi Uniwersytetami Trzeciego Wieku oraz instytucjami
i organizacjami o podobnych celach.

Wspdtpraca z administracjg publiczng.

III. PRAWA I OBOWIAZKI SLUCHACZY

Stuchaczami UOTW moga by¢ osoby starsze — zwtaszcza z terenu Warszawy i Mazowsza,
chcace rozwija¢ swojg wiedze i umiejetnosci w ramach ksztatcenia ustawicznego.

Stuchacze UOTW majg prawo do:
udziatu we wszystkich rodzajach zaje¢ odbywajacych sie w ramach UOTW — po uisz-
czeniu obowigzujgcych opfat;
wyboru ze swego grona Samorzadu Stuchaczy;
proponowania nowych form i kierunkéw dziatalnosci programowej UOTW, a takze
kierowania tych propozycji do Samorzadu Stuchaczy i wtadz UOTW oraz do wiadz
Fundacji TDW;
zgtaszania uwag i wnioskdw do Samorzadu Stuchaczy i wtadz UOTW oraz do wiadz
fundacji TDW.

Na propozycje, uwagi i wnioski Stuchaczy UOTW Samorzad Stuchaczy UOTW, wiadze

UOTW oraz wtadze Fundacji TDW reagujg mozliwie jak najszybciej.

Stuchacze UOTW majg obowigzek:
przestrzegania niniejszego Regulaminu, a takze ustalen Samorzadu Stuchaczy
i wikadz UOTW oraz wtadz Fundacji TDW;
terminowego wnoszenia optat za zajecia odbywajacych sie w ramach UOTW;
okazywania legitymacji Stuchacza UOTW na kazde zyczenie dyzurnych Stuchaczy
UOTW lub przedstawicieli wtadz UOTW oraz Fundacji TDW;
kulturalnego zachowania (zgodnego z powszechnie obowigzujgcymi zasadami do-
brego wychowania).

Stuchacze nieprzestrzegajacy niniejszego Regulaminu mogg zostac skresleni z listy Stucha-

czy UOTW za zgoda Samorzadu Stuchaczy i wkadz UOTW oraz wtadz Fundacji TDW.

IV. WLADZE

Rada Naukowa UOTW
Sktada sie z 3-5 os6b: pracownikéw naukowych wyzszych uczelni i instytutéw naukowych
oraz przedstawiciela wtadz Fundacji TDW. Rada Naukowa jest ciatem doradczym i opiniujgcym
w sprawach programowych UOTW.

Kierownik UOTW
Jest autorem programu UOTW oraz odpowiada za organizacje biezacej dziatalnosci UOTW.
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Samorzad Stuchaczy UOTW
Liczy 3-5 osob, wybierany jest co 2 lata sposrod stuchaczy UOTW w wyborach bezposrednich,
reprezentuje Stuchaczy UOTW w kontaktach z pozostatymi wtadzami UOTW oraz witadzami
Fundacji TDW, do jego zadan nalezy takze doradztwo merytoryczne, opiniowanie i wspotorgani-
zowane zajec i imprez okolicznosciowych, wydarzen kulturalnych, itp.

Rada i Zarzad Fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschéd
Ich skiad i kompetencje okre$la Statut Fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschod. Zarzad
Fundacji TDW odpowiada w catosci za merytoryczne i finansowe aspekty dziatania UOTW.

V. FINANSE

Srodki finansowe przeznaczone na dziatalnoé¢ UOTW pochodza z nastepujacych zrodet:

Optat wnoszonych przez Stuchaczy w formie: wpisowego (jednorazowego), optaty se-
mestralnej (uiszczanej na poczatku kazdego semestru), opfat za zajecia fakultatywne,
imprezy turystyczne, itp.;

Dobrowolnych wpfat i darowizn;

Dotacji pozyskiwanych przez wkadze UOTW i Fundacje TDW na projekty zwigzane z UOTW.

Wiadze UOTW w roku akademickim 2017/2018:

Rada Naukowa UOTW:
prof. dr hab. Teresa Dobrzynska-Janusz — Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk
prof. dr hab. Magdalena Fikus — Instytut Biochemii i Biofizyki PAN, Przewodniczgca Rady Upo-
wszechniania Nauki Polskiej Akademii Nauk
prof. dr hab. Krystyna Jakowska — Instytut Filologii Polskiej na Wydziale Filologicznym Uniwer-
sytetu w Biatymstoku
dr Ewa Lewandowska-Tarasiuk — Wydziat Nauk Pedagogicznych Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej
prof. dr hab. Jerzy Tyszkiewicz — Instytut Informatyki Uniwersytetu Warszawskiego
Aleksandra Kujawska — Prezes Zarzadu Fundacji TDW

Kierownik UOTW: Elzbieta Kowalska — mgr biologii, zatozycielka kilku uniwersytetow
trzeciego wieku w Warszawie
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TOWARZYSTWO
DEMOKRATYCZNE tel.: (+48) 22 828 13 06

4 e-mail: tdw@tdw.org.pl
WSCHOD www.tdw.org.pl

Fundacja Towarzystwo Demokratyczne Wschéd (TDW) jest organizacia
pozytku publicznego. Realizowane przez TDW projekty stuzg rozwojowi spoteczenstwa oby-
watelskiego w krajach przechodzacych transformacje ustrojowa. Szczegdlnie bliski jest nam
rozwdj idei samorzadnosci i rola, jakg odgrywaja w tym zakresie niezalezne media — zwtaszcza
na poziomie lokalnym. TDW od poczatku swej dziatalnosci realizuje projekty, ktérych celem
jest rozwdj demokracji, spoteczenstwa obywatelskiego oraz wsparcie spotecznosci lokalnych
m.in. poprzez wsparcie niezaleznych mediéw (prasa, radio, TV) w krajach takich jak: Ukra-
ina, Gruzja, Motdawia. Jednym z gtéwnych programéw prowadzonych przez TDW jest program
Media w spoteczenstwie obywatelskim (kierowany do mediéw ukrainskich, gruzinskich, mot-
dawskich, ormianskich oraz do polskich mediéw na Wschodzie), w ostatnich latach zespét TDW
pracowat réwniez w Tadzykistanie i w Armenii.

Najwazniejsze cele TDW to:

dziatanie na rzecz ksztattowania instytucji demokratycznych, mysli niezaleznej, obrony
praw cztowieka i niezaleznych ruchow spotecznych, a takze wspdinot lokalnych;

wspieranie grup i $rodowisk marginalizowanych spotecznie;

rozwijanie kontaktow naukowych, kulturalnych, politycznych i spotecznych z krajami prze-
chodzacymi transformacje ustrojowa;

rozpowszechnianie wiedzy o tych krajach w Polsce i za granica.

Wspdlnie z innymi polskimi organizacjami pozarzadowymi pracujgcymi poza granicami kraju
tworzymy Grupe Zagranica.

Organizacja fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschod

Siedziba fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschdd jest biuro przy ul. Tamka 34 lok. 14
w Warszawie. Fundacja zarejestrowana 31.10.2002 roku pod numerem 0000137258.
NIP: 526 26 78 504, REGON: 015278229.

Wiadze fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschéd

Rada

Przewodniczaca Rady: Maria Przetomiec

Czlonkowie Rady: Monika Agopsowicz, Andrzej Godlewski, Anna Jakowska, Leszek Ozimek, Ma-
ciej Rayzacher, Barbara Sutek-Kowalska, Anna Hejman, Dorota Piefkowska

Honorowi Cztonkowie Rady: Lutfi Osmanov, Halima Szahidewicz

Zarzad

Aleksandra Kujawska — Prezes Zarzadu,

Agnieszka Nowinska — Wiceprezes Zarzadu,
Aleksandra Grabowska-Henschel — Sekretarz Zarzadu,
Rostystaw Kramar — Cztonek Zarzadu

Cztonkowie Zarzadu wybierani sg na czas nieokreslony, petnienie funkcji w Zarzadzie jest praca
nieodptatna.



OSRODEK SPORTU | REKREACJI
DZIELNICY SRODMIESCIE
ul. Polna 7a POLNA

OSRODEK SPORTU | REKREACJI DZIELNICY SRODMIESCIE

-

NA ZAJECIA NA BA

PONIEDZIALKI 8:00-8:30 8:30-9:00
WTORKI 8:00-8:30 8:30-9:00

SRODY 8:00-8:30 8:30-9:00 15:30-16:00
CZWARTKI 8:00-8:30 8:30-9:00 12:30-13:00
PIATKI 8:00-8:30 8:30-9:00

SOBOTY 8:00-8:30 8:30-9:00 9:00-9:30
NIEDZIELE 8:00-8:30 8:30-9:00

9:00-9:30 9:30-10:00 10:00-10:30

zlezdzalma
&. :fé'cuzm

. sauna sucha

——

sauna parowa '

‘-..’

brodzik

WWW.OSIR-POLNA.PL




