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10 11

Październik
Poniedziałek 2 9 16 23 30
Wtorek 3 10 17 24 31
Środa 4 11 18 25
Czwartek 5 12 19 26
Piątek 6 13 20 27
Sobota 7 14 21 28
Niedziela 1 8 15 22 29

Listopad
6 13 20 27
7 14 21 28

1 8 15 22 29
2 9 16 23 30
3 10 17 24
4 11 18 25
5 12 19 26

Grudzień
4 11 18 25
5 12 19 26
6 13 20 27
7 14 21 28

1 8 15 22 29
2 9 16 23 30
3 10 17 24 31

Styczeń
Poniedziałek 1 8 15 22 29
Wtorek 2 9 16 23 30
Środa 3 10 17 24 31
Czwartek 4 11 18 25
Piątek 5 12 19 26
Sobota 6 13 20 27
Niedziela 7 14 21 28

Luty
5 12 19 26
6 13 20 27
7 14 21 28

1 8 15 22
2 9 16 23
3 10 17 24
4 11 18 25

Marzec
5 12 19 26
6 13 20 27
7 14 21 28

1 8 15 22 29
2 9 16 23 30
3 10 17 24 31
4 11 18 25

Kwiecień
Poniedziałek 2 9 16 23 30
Wtorek 3 10 17 24
Środa 4 11 18 25
Czwartek 5 12 19 26
Piątek 6 13 20 27
Sobota 7 14 21 28
Niedziela 1 8 15 22 29

Maj
7 14 21 28

1 8 15 22 29
2 9 16 23 30
3 10 17 24 31
4 11 18 25
5 12 19 26
6 13 20 27

PAŹDZIERNIK

Data
godz.

Rodzaj zajęć
miejsce CYKL/Temat Prowadzący

11 X
11:00

Inauguracja
OSiR

MUZYKA
Z historii opery

Anna i Tomasz 
Ostrowscy

18 X
11:00

Wykład
OSiR

MEDYCYNA
Żywienie w cukrzycy – wytyczne dotyczące 
stosowania diety

dr hab. Dariusz 
Włodarek

19 X
11:00

Wykład
Muzeum 
Warszawy

Kronenbergowie – warszawscy kezusi Jan Bliźniak

24 X
13:00

Warsztaty, gr. I
FISE Nowoczesne i bezpieczne finanse seniora

Daniel  
Jachimowicz,  
Federacja Stowa-
rzyszeń UTW

24 X
16:00

Warsztaty, gr. II
FISE Nowoczesne i bezpieczne finanse seniora

Daniel  
Jachimowicz,  
Federacja Stowa-
rzyszeń UTW

25 X
11:00

Wykład
OSiR

EKONOMIA
Nowoczesne i bezpieczne finanse seniora

Daniel  
Jachimowicz,  
Federacja Stowa-
rzyszeń UTW



12 13

LISTOPAD

Data
godz.

Rodzaj zajęć
miejsce CYKL/Temat Prowadzący

8 XI
10:00

Warsztat
OSiR

Warsztaty o krajach,  
w których działa Towarzystwo  
Demokratyczne Wschód

trener TDW

8 XI
11:00

Wykład 
OSiR

MEDYCYNA
Widzieć lepiej: zaćma, jaskra

lek. med.  
Andrzej Siwek

13 XI
11:00

Wykład
Zamek Królewski

WESOŁO LUB UCZENIE,  
LECZ PRZEDE WSZYSTKIM PIĘKNIE  
– LITERACKIM SZLAKIEM RENESANSU
Fraszki,sonety, pieśni – liryka doby 
renesansu

Daniel Artymowski

15 XI
11:00

Wykład 
OSiR

Bezpieczeństwo seniora  
+ warsztaty z pierszej pomocy

Policja,  
Straż Miejska

16 XI
11:00

Wykład
Muzeum 
Warszawy

Warszawa samorządna.  
O samodzielności miasta Jan Bliźniak

20 XI
11:00

Wykład
Zamek Królewski

HARMONIA KOŚCIOŁÓW, PIĘKNO PAŁACÓW. 
ŚWIAT ARCHITEKTURY RENESANSU
La bella Firenze. Florencja, kolebka 
renesansu

mgr inż. arch.
Beata Artymowska

22 XI
11:00

Wykład 
OSiR

PODRÓŻE
Wielcy polscy podróżnicy, którzy odkrywali 
świat

dr Piotr 
Kociszewski

27 XI
11:00

Wykład
Zamek Królewski

ŻYWOTY SŁAWNYCH MĘŻÓW
Jan Długosz, czyli historyk na styku  
średniowiecza i renesansu

Sławomir Szczocki

29 XI
11:00

Wykład 
OSiR

HISTORIA
Świadek historii opowiada – o pożytkach  
i problemach historii mówionej

dr Dobrochna 
Kałwa

GRUDZIEŃ

Data
godz.

Rodzaj zajęć
miejsce CYKL/Temat Prowadzący

4 XII
11:00

Wykład
Zamek Królewski

WESOŁO LUB UCZENIE,  
LECZ PRZEDE WSZYSTKIM PIĘKNIE  
– LITERACKIM SZLAKIEM RENESANSU
Z wyższej półki. Literatura łacińska 
odrodzenia

Daniel Artymowski

6 XII
11:00

Wykład 
OSiR

HISTORIA – ARCHEOLOGIA
Sztuka naskalna dr Małgorzata Kot

11 XII
11:00

Wykład
Zamek Królewski

HARMONIA KOŚCIOŁÓW, PIĘKNO PAŁACÓW. 
ŚWIAT ARCHITEKTURY RENESANSU
Największy pomnik renesansu  
– bazylika św. Piotra w Watykanie

mgr inż. arch.
Beata Artymowska

13 XII
10:00

Warsztat
OSiR

Warsztaty o krajach,  
w których działa Towarzystwo  
Demokratyczne Wschód

trener TDW

13 XII
11:00

Wykład
OSiR

MUZYKA
Wojciech Młynarski, czyli „róbmy swoje” Igor Pogorzelski

20 XII
11:00

Wykład
OSiR • •  Spotkanie ŚWIĄTECZNE  • • o. Wacław Oszajca



14 15

STYCZEŃ

Data
godz.

Rodzaj zajęć
miejsce CYKL/Temat Prowadzący

8 I
11:00

Wykład
Zamek Królewski

WESOŁO LUB UCZENIE,  
LECZ PRZEDE WSZYSTKIM PIĘKNIE  
– LITERACKIM SZLAKIEM RENESANSU
Krótka rozmowa między panem, wójtem  
i plebanem, czyli o sztuce dialogu

Daniel Artymowski

10 I
10:00

Warsztat
OSiR

Warsztaty o krajach,  
w których działa Towarzystwo  
Demokratyczne Wschód

trener TDW

10 I
11:00

Wykład 
OSiR

MUZYKA 
Sacrum i profanum w muzyce polskiej  
– Rok Karola Szymanowskiego  
– 80. rocznica śmierci

Igor Pogorzelski

• •  PRZERWA SEMESTRALNA  • •
31 I

11:00
Wykład  
OSiR

PSYCHOLOGIA
Poczucie humoru lekarstwem na stres

dr Zuzanna  
Izabella Toepitz

LUTY

Data
godz.

Rodzaj zajęć
miejsce CYKL/Temat Prowadzący

5 II
11:00

Wykład
Zamek Królewski

WESOŁO LUB UCZENIE,  
LECZ PRZEDE WSZYSTKIM PIĘKNIE  
– LITERACKIM SZLAKIEM RENESANSU
Poważnie i na wesoło; barwny świat 
eposów

Daniel Artymowski

7 II
11:00

Wykład 
OSiR

PODRÓŻE
Podróże po literaturze... na tropie polskich 
szlaków literackich

dr Piotr 
Kociszewski

12 II
11:00

Wykład
Zamek Królewski

HARMONIA KOŚCIOŁÓW, PIĘKNO PAŁACÓW. 
ŚWIAT ARCHITEKTURY RENESANSU
Nie tylko Wawel, czyli jak w Polsce 
budowano

mgr inż. arch.
Beata Artymowska

14 II
10:00

Warsztat
OSiR

Warsztaty o krajach,  
w których działa Towarzystwo  
Demokratyczne Wschód

trener TDW

14 II
11:00

Wykład 
OSiR

POLITOLOGIA
Polityka zagraniczna Rosji dr Wiktor Ross

15 II
11:00

Wykład
Muzeum 
Warszawy

Konrad Brandel  
– dokumentalista i innowator Jan Bliźniak

19 II
11:00

Wykład
Zamek Królewski

ŻYWOTY SŁAWNYCH MĘŻÓW
Sforzowie, czyli renesansowa kariera  
od najemnika do księcia Mediolanu

Sławomir Szczocki

21 II
11:00

Wykład 
OSiR

MEDYCYNA
Choroba Hashimoto – czy konieczne jest 
stosowanie diety bezglutenowej

dr hab. Dariusz 
Włodarek

28 II
11:00

Wykład 
OSiR

ARCHEOLOGIA
Świat neandertalczyka dr Małgorzata Kot



16 17

MARZEC

Data
godz.

Rodzaj zajęć
miejsce CYKL/Temat Prowadzący

7 III
11:00

Wykład 
OSiR

PSYCHOLOGIA
Emocje a serce Zuzanna Celmer

12 III
11:00

Wykład
Zamek Królewski

HARMONIA KOŚCIOŁÓW, PIĘKNO PAŁACÓW. 
ŚWIAT ARCHITEKTURY RENESANSU
O architekturze ksiąg dziesięć. Witruwiusz  
i jego następcy

mgr inż. arch.
Beata Artymowska

14 III
10:00

Warsztat
OSiR

Warsztaty o krajach,  
w których działa Towarzystwo  
Demokratyczne Wschód

trener TDW

14 III
11:00

Wykład 
OSiR

MUZYKA
Agnieszka Osiecka  
– „w żółtych płomieniach liści”

Igor Pogorzelski

15 III
11:00

Wykład
Muzeum 
Warszawy

Sokrates Starynkiewicz  
– rosyjski warszawiak Jan Bliźniak

19 III
11:00

Wykład
Zamek Królewski

ŻYWOTY SŁAWNYCH MĘŻÓW
Krzysztof Kolumb, czyli Europa to za mało Sławomir Szczocki

21 III
11:00

Wykład 
OSiR Inne sposoby komunikacji między ludźmi Jan Kwapisz

• •  PRZERWA Wielkanocna  • •

KWIECIEŃ

Data
godz.

Rodzaj zajęć
miejsce CYKL/Temat Prowadzący

4 IV
11:00

Wykład 
OSiR

PSYCHOLOGIA
Mity na temat starości

dr Zuzanna  
Izabella Toepitz

9 IV
11:00

Wykład
Zamek Królewski

WESOŁO LUB UCZENIE,  
LECZ PRZEDE WSZYSTKIM PIĘKNIE  
– LITERACKIM SZLAKIEM RENESANSU
Od utopii do Machiavellego,  
czyli o naprawie Rzeczpospolitej

Daniel Artymowski

11 IV
10:00

Warsztat
OSiR

Warsztaty o krajach,  
w których działa Towarzystwo  
Demokratyczne Wschód

trener TDW

11 IV
11:00

Wykład 
OSiR

POLITOLOGIA
Polityka wewnętrzna Rosji dr Wiktor Ross

16 IV
11:00

Wykład
Zamek Królewski

HARMONIA KOŚCIOŁÓW, PIĘKNO PAŁACÓW. 
ŚWIAT ARCHITEKTURY RENESANSU
Marzenie o doskonałości – miasto idealne

mgr inż. arch.
Beata Artymowska

18 IV
11:00

Wykład 
OSiR

MEDYCYNA
Uchyłkowatość jelita grubego – przyczyny, 
objawy, zapobieganie, leczenie

dr hab. Dariusz 
Włodarek

19 IV
11:00

Wykład
Muzeum 
Warszawy

Dyskusje o ustroju Warszawy po 1989 roku Jan Bliźniak

23 IV
11:00

Wykład
Zamek Królewski

ŻYWOTY SŁAWNYCH MĘŻÓW
Zygmunt I Stary, czyli złoty wiek 
Rzeczypospolitej

Sławomir Szczocki

25 IV
11:00

Wykład 
OSiR

PSYCHOLOGIA
Moc wybaczania Zuzanna Celmer



18 19

MAJ

Data
godz.

Rodzaj zajęć
miejsce CYKL/Temat Prowadzący

7 V
11:00

Wykład
Zamek Królewski

WESOŁO LUB UCZENIE, LECZ PRZEDE 
WSZYSTKIM PIĘKNIE – LITERACKIM  
SZLAKIEM RENESANSU
Odprawa posłów greckich.  
Teatr odrodzenia

Daniel Artymowski

9 V
10:00

Warsztat
OSiR

Warsztaty o krajach,  
w których działa Towarzystwo  
Demokratyczne Wschód

trener TDW

 9 V
11:00

Wykład 
OSiR

ZDROWIE
Aktywność fizyczna drogą do sprawności

Medasco S. A.
fizjoterapeuta

14 V
11:00

Wykład
Zamek Królewski

HARMONIA KOŚCIOŁÓW, PIĘKNO PAŁACÓW. 
ŚWIAT ARCHITEKTURY RENESANSU
Człowiek renesansu – Leonardo da Vinci

mgr inż. arch.
Beata Artymowska

16 V
11:00

Wykład 
OSiR

MUZYKA
Efekt dźwiękowy w komedii filmowej, 
czyli coś o Tym Misiu

Igor Pogorzelski

17 V
11:00

Wykład
Muzeum 
Warszawy

Dawne kina Warszawy Jan Bliźniak

21 V
11:00

Wykład
Zamek Królewski

ŻYWOTY SŁAWNYCH MĘŻÓW
Mikołaj Kopernik, czyli o tym  
który wstrzymał słońce

Sławomir Szczocki

23 V
11:00 • •  Zakończenie roku akademickiego  •  sala OSiR  • •
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ZAPRASZAMY

25-metrowy basen
zjeżdżalnia

jacuzzi
sauna sucha 

sauna parowa
brodzik

SENIORÓW

bilet

5 zł

SENIORÓW
PONIEDZIAŁKI  
WTORKI  

CZWARTKI  

SOBOTY  
NIEDZIELE

8:00-8:30  8:30-9:00

8:00-8:30  8:30-9:00 

8:00-8:30  8:30-9:00

8:00-8:30  8:30-9:00

12:30-13:00

8:00-8:30  8:30-9:00  9:00-9:30

  15:30-16:00

  

  8:00-8:30  8:30-9:00 
9:00-9:30  9:30-10:00  10:00-10:30

ŚRODY

PIĄTKI
8:00-8:30  8:30-9:00 

OŚRODEK SPORTU I REKREACJI
DZIELNICY ŚRÓDMIEŚCIE
ul. Polna 7a

WWW.OSIR-POLNA.PL

NA ZAJĘCIA NA BASENIE


