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Rada Naukowa UOTW

Teresa Dobrzynska-Janusz, prof. dr hab.; od 1969
pracownik naukowy Instytutu Badan Literackich Polskiej Aka-
demii Nauk; od 1993 kierownik Pracowni Poetyki Teoretycznej
w Instytucie Badan Literackich, od 2011 Przewodniczaca Rady Na-
ukowej IBL PAN. Tytut doktora otrzymata w 1974; habilitowata sie
w 1983 na podstawie monografii Metafora (za ksigzke te otrzy-
mafa Nagrode im. Aleksandra Briicknera); tytut profesora uzyskata
w 1992. Od 1977 r. prowadzita ¢wiczenia oraz wyktady z poety-
ki i teorii literatury, a takze konwersatoria z zakresu teorii tekstu
i metaforologii na Wydziale Polonistyki Uniwersytetu Warszaw-
skiego i na innych uczelniach. Od 1988 do chwili obecnej jest
wyktadowcyg teorii literatury w Akademii Teatralnej w Warsza-
wie na Wydziatach Wiedzy o Teatrze i Rezyserii. Prowadzi zajecia
na studiach doktoranckich organizowanych przy Instytucie Ba-
dan Literackich PAN. Jest autorkg lub wspdtautorky 7 ksigzek z zakresu teorii tekstu, poetyki
i stylistyki, w tym zwilaszcza dotyczacych badan nad metaforg i probleméw wersologii: Deli-
mitacja tekstu literackiego (1974), (wraz z Z. Kopczynskg) Tonizm (1979), Metafora (1984),
Tekst. Proba syntezy (1993), Mowigc przenosnie... Studia o metaforze (1994), Tekst — styl —
poetyka (2003), (wraz z Z. Kopczynska i L. Pszczotowska) Znaczenie wyboru formy wiersza.
Trzy studia (2007). Zredagowata lub opracowata edytorsko 10 toméw zbiorowych, opubliko-
wata blisko osiemdziesigt artykutow. Uczestniczyta w wielu konferencjach naukowych w Polsce
i za granica. Jest cztonkiem Komitetu Redakcyjnego Stownika Polszczyzny XVI wieku oraz rocz-
nikéw ,Stylistyka” i ,,Colloquia Humanistica”; wchodzi w sktad Board of Consulting Editors serb-
skiego czasopisma ,,Ctun”. Od 1984 r. wspoétpracuje z Komitetem Gtownym Olimpiady Literatury
i Jezyka Polskiego — za te dziatalno$¢ otrzymata Medal Komisji Edukacji Narodowej.

Magdalena Maria Fikus, prof. dr hab.; biolog, specjal-
nos¢: biochemia, biochemia kwasdéw nukleinowych, biofizyka ko-
morki, inzynieria genetyczna; zainteresowania naukowe: genetyka
molekularna; propagatorka i popularyzatorka nauki w Polsce; Prze-
wodniczaca Rady Upowszechniania Nauki Polskiej Akademii Nauk;
za swojg prace popularyzatorska i dydaktyczng zostata nagrodzona
m.in.: nagroda im. Profesora Hugona Steinhausa i nagroda Feno-
menu Przekroju; w 2011 zostata nagrodzona Krzyzem Komandor-
skim z Gwiazda Orderu Odrodzenia Polski, ,za wybitne osiagniecia
w pracy naukowo-badawczej i dziatalnosci dydaktycznej, za zastugi
na rzecz popularyzacji i rozwoju nauki w Polsce”; koordynatorka
Kawiarni Naukowej w Warszawie.

Krystyna Jakowska, prof. dr hab., historyk literatury, eme-
rytowany profesor uniwersytetow w Toruniu i w Biatymstoku;
autorka ksigzek i artykutdow na temat polskiej prozy i poezji XX wie-
ku, polskiej prozy miedzywojennej oraz teorii i historii cyklu literac-
kiego w Polsce. Opublikowata m.in. ksigzki: Z dziejow ekspresjoni-
zmu w Polsce. Wokdt Soli ziemi (1977), Powrdt autora. Renesans
narracji auktorialnej w polskiej prozie miedzywojennej (1983),
Miedzywojenna powies¢ perswazyjna (1992). W druku ksigzka
O cyklu opowiadar. Z teorii i historii cyklu narracyjnego w Polsce,
w przygotowaniu tom artykutdw dotyczacych polskiej literatury
dwudziestowiecznej.

Ewa Lewandowska-Tarasiuk, dr nauk humanistycz-
nych, filolog, polonista, kierownik Pracowni Wychowania Lite-
rackiego w Katedrze Wychowania Muzycznego i Literackiego In-
stytutu Edukacji Artystycznej na Wydziale Nauk Pedagogicznych
Akademii Psychologii Spotecznej; absolwentka Wydziatu Filologii
Polskiej Uniwersytetu Warszawskiego; od 1979 pracownik dydak-
tyczny APS (przedtem Instytut Badan Pedagogicznych); pracownik
naukowo-dydaktyczny w Almamer Wyzszej Szkole Ekonomicznej
w Warszawie; profesor Polskiego Uniwersytetu w Londynie; czio-
nek Senatu Polskiego Uniwersytetu w Londynie; cztonek Rady
Programowej Instytutu Kultury Europejskiej w Londynie; czionek
Rady Programowej Instytutu Medidow i Sztuk Audiowizualnych;
cztonek Polskiego Towarzystwa Retorycznego, cztonek Zwigzku Pi-
sarzy Polskich za Granicg; autorka licznych artykutdw, recenzji, referatdéw, audycji radiowych
i telewizyjnych; laureatka licznych Nagrdd Rektorskich, nagrody im. M. Paszkiewicza przyzna-
nej przez Fundacje ,Willa Polonia” (2008); odznaczona Medalem KEN; w druku rozprawa habi-
litacyjna pt. Kultura literacka w pracy pedagoga wobec wyzwari edukacyjnych.

Jerzy Tyszkiewicz, prof. dr hab., Instytut Informatyki
Uniwersytetu Warszawskiego; jest absolwentem Uniwersytetu
Warszawskiego; pracowat takze na Politechnice w Akwizgranie
(Niemcy) i na Uniwersytecie Nowej Potudniowej Walii (Australia);
zainteresowanie naukowe: matematyczne podstawy informaty-
ki, logika w informatyce, kombinatoryka, ztozonos¢ obliczeniowa,
ztozonos¢ Kotmogorowa, metody matematyczne w biologii mole-
kularnej, teoria baz danych oraz zastosowania metod obliczenio-
wych w innych dziedzinach badan, szczegdlnie w biologii i naukach
humanistycznych.




Anna Hejman, Prezes Zarzadu Fundacji Towarzystwo Demo- Rada Situcha czy UOTW

kratyczne Wschdd, od wielu lat zwigzana z sektorem pozarzado-
wym; koordynowata liczne projekty adresowane do wydawcow
i redaktoréw prasy lokalnej w Polsce; opracowata lub wspotre-
dagowata kilka publikacji na ten temat, z ktérych najwazniejsza
to 3-tomowy Poradnik dla wydawcdw i dziennikarzy prasy lokal-
nej; w Fundacji TDW koordynowata, a obecnie nadzoruje projekty
adresowane do redaktoréw i dziennikarzy mediéw (prasy lokalnej
i telewizji) z krajéw b. ZSRR (Gruzji, Azerbejdzanu, Ukrainy, Biato-
rusi) oraz prasy polonijnej (m.in. z Ukrainy i Motdowy); nadzoruje
takze realizowane przez Fundacje projekty skierowane do seniordw.

W roku 2013 odbyty sie wybory do nowej Rady Stuchaczy — Samorzadu Stuchaczy UOTW. W
jej sktad wchodza:

Barbara Baranowska
Przewodniczaca Rady

Jest z nami od 2009 roku. Kocha muzyke i teatr.

Ewa Rusakowska-Matulenko
Zastepca Przewodniczacego Rady

Od 5 lat Stuchaczka UOTW; niezastgpiona w zdobywaniu informa-
Cji 0 zyciu kulturalnym Warszawy; zawsze dzieli sie nimi z kole-
zankami i kolegami z Uniwersytetu. W latach 80. i 90. zajmowata
sie charytatywnie sprawami socjalnymi w Klubie Seniora w Domu
Kultury przy ul. Marszatkowskiej; pracowata w Kosciele Zbawiciela
w sekcji pomocy blizniemu.

“Wszystkins ~Sktuchaczon “UOTW

Prezese “ThW, <“Racla> Naukowa-,
-KierowniCctwo~ “UOTW
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ciekawychs wykbsadow™,
mikychs spotkars integracyjnych,

wiebe— wspaniakychs wWrazers

Renata Baranowska-Bogdan

Od pieciu lat stuchaczka UOTW. Koordynatorka i animatorka dzia-
tan kulturalnych i sportowych; zatozyta amatorskg grupe teatralng
— zajmuje sie rezyserig i wspottworzy scenariusze przedstawien,
ktére sg wystawiane nie tylko na forum UOTW, ale réwniez w
Domach Pomocy Spotecznej, itp. Aktywnie uczestniczy we wszyst-
kich dziataniach na rzecz spotecznosci uniwersyteckiej.

7> Wspolnychs wyjazelow™
ORAZ> Sasysfakcji Barbara Mtynarska
7> PRACY: > RISCZ; e s, o dovc conrogo i o 1

nia swojg pasje z dziecinstwa by Spiewac, ale takze zajmuje jg
literatura, malarstwo czy wystepy w naszym teatrzyku. Chetnie
wigczy sie w prace organizacyjng wycieczek i wyjazdow wakacyj-
nych. ,Jaka jestem tak naprawde, sama nie wiem. Kocham zycie
takie jakie jest, chociaz czasami dostaje kopniaka, to mnie nie za-
tamuje. Ide dalej tam gdzie sie ciesze radoscig wspdlnych spotkan

uczestnikow™ zycia- < UniweRrsyte tus




z przyjaciétmi, a z tych upadkéw podnosze sie dzielnie z uSmiechem na twarzy. Jestem gotowa
do wspdlnego dziatania na rzecz naszego Uniwersytetu”.

Barbara Watachowska-Stomka

Od czterech lat stuchaczka UOTW;m petni role fotoreporterki, czyli
wykonuje dokumentacje fotograficzng z dziatalnosci naszego Uni-
wersytetu — wszystko, co wydarza sie w roku akademickim jest
skrzetnie fotografowane i opisywane, po czym rozsytane mailowo
do studentdw, ktdrzy tego sobie zycza. Ponadto informuje stucha-
czy o waznych wydarzeniach przez Internet. Obstuguje fotogra-
ficznie réwniez wszystkie wycieczki i wyjazdy na wypoczynek, kto-
re organizuje UOTW, po czym rozsyta drogg mailowg. Uczestniczy
tez w pracach naszej grupy teatralnej wnoszac pomoc wokalng,
muzyczng, fotograficzng i techniczng oraz biorac aktywny udziat w wystepach.

Irena Wiktorska

Stuchaczka UOTW od poczatku dziatalnosci; uczestniczy w wielu
zajeciach: naukowych, sportowych, kulturalnych, turystycznych;
jak sama méwi, udziat w tych zajeciach daje jej rados¢ i przyczy-
nia sie do poprawienia sprawnosci fizycznej; jest osobg kolezen-
ska, wrazliwg, pogodng i wspdtczujacga — pomaga osobom cho-
rym, samotnym, takim, ktore znajdujg sie w trudnych sytuacjach
zyciowych; organizuje imprezy integracyjne dla stuchaczy UOTW
i sama bierze udziat w wystepach grupy tanecznej UOTW.

Wszyscy Cztonkowie Rady wykazujg sie inicjatywq i doktadajg wszelkich staran, aby program
dziatalno$ci UOTW byt zréznicowany i interesujacy.

WOLONTARIAT

co moge zrobi¢ dla mojego Uniwersytetu?
(ustugi komputerowe, organizacja imprez kulturalnych, integracyjnych,
organizacja turystyki, itd.)

Nasi Stuchacze udzielajg sie na wielu polach. Warto wiec te talenty i zaangazowanie wykorzystac¢
dla dobra innych, a tym samym wzbogaci¢ i urozmaici¢ zajecia i wolny czas Stuchaczy. Przykfa-
dem moze by¢ SEKCJA POMOCY KOLEZENSKIEJ, ktéra dziata od 2011 roku i moze organizowaé
rozne formy pomocy osobom potrzebujgcym wsparcia.

PROGRAM™
wykiadow i seminariow
w roku akademickim 2015/2016

W s
o Chg
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_Czbowieks jest™ taks naprawde— tynu,
o CO~ daje— nynv. .
_Chociazby, wszystkie— osiggniecia- przeminekys,
~ tO. cOo” dajemys lnyno
nie— przemijae b nNie— przeminie—

Marek Kaminski

ProgrAM UOTW JEST REALIZOWANY DZIEKI DOFINANSOWANIU ZE SRODKOW M.ST. WARSzAWY

*  Program opracowany zostat przez Kierownika UOTW we wspotpracy z Rada Naukowa
i Samorzadem Stuchaczy UOTW. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wprowadzania
zmian w programie zaje¢. Informacje o ewentualnych zmianach bgda oglaszane przed $rodo-
wymi wykladami w OSIiR, a takze zamieszczane na tablicy ogloszen i stronie internetowej:
www.uotw.tdw.org.pl



Kalendarz 2015/2016 PAZDZIERNIK

Pazdziernik Listopad Grudzien D:(:’: Ro:::-! sz(:aelec CYKL/Temat Prowadzacy
Poniedziatek 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 godz. ]
Wtorek 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 7 X |Inauguracja PSYCHOLOGIA dr Zuzanna
4roda 7 14 21 28 4 18 25 2 9 16 11:00 |OSiR Czy jesteSmy madrzejsi z wiekiem? Toeplitz
Cawartek 8 15 22 29 5 12 19 26 310 8 X f,ﬁ“;é’;f]: ium MUZEA $WIATA Przemystaw
Pigtek 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 11:00 Narodowe Muzeum Egipskie w Kairze Gtowacki
Sobota 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 12X | Seminarium LITERATURA biotr Prasula
Niedziela 11 18 25 8 15 22 29 6 13 12:00 |Muzeum Literatury | Maria Dgbrowska. Dzienniki. 1914-1965
Seminarium HISTORIA WARSZAWY
15X Muzeum Narodziny Warszawy, czyli jak wygladato Radostaw
Styczen Luty Marzec 11:00 rarodziny Wlarszawy, czyll Jak wygia Glowacki
Warszawy zycie w Sredniowiecznym miescie
Poniedziatek 4 11 18 25 15 22 29 7 14 21 -
19 X | Seminarium - . . . . .
Wtorek 5 12 19 26 16 23 1 8 15 29 11:00 | Zamek Krélewski Bliny i kawior, czyli czym jeSc Rosje Daniel Artymowski
Sroda 13 20 27 17 24 2 9 16 30 21X | Wykfad POLITOLOGIA dr Wiktor R
Czwartek 7 14 21 28 18 25 3 10 17 31 11:00 |OSiR Problemy wspbtczesnej rosyjskiej ideologii | @ ¥ 0" ROSS
Pigtek 8 15 22 29 19 26 4 11 18 26.X Semmarlu,m _ Jagimga A,nQegawenska—kobleta, Stawomir Szczocki
Sobota 9 16 23 30 20 27 5 12 19 11:00 | Zamek Krolewski krolowa, SWIeta
Niedziela 19 17 24 31 21 28 6 13 20 28 X | Wykfad TEATR Stefan _
11:00 |OSIR Teatr sztuki mimu, cz. I Niedziatkowski
Kwiecien Maj
Poniedziatek 4 11 18 25 9 16 23
Wtorek 5 12 19 26 10 17 24
Sroda 6 13 20 27 4 11 18 25
Czwartek 7 14 21 28 5 12 19
Pigtek 1 8 15 22 29 6 13 20 Adresy
Sobota 2 9 16 23 30 7 14 21
Niedziela 3 10 17 24 8 15 22

7 pazdziernika 2014

Inauguracja roku akademickiego 2015/2016

Osrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srodmieécie, ul. Polna 7a

Collegium Bobolanum Papieskiego Wydziatu Teologicznego w Warszawie,
ul. Rakowiecka 61

16 grudnia Spotkanie $wigteczne

17 grudnia — 3 stycznia Przerwa $wigteczno-noworoczna

1 - 14 lutego Przerwa semestralna

22 — 28 marca Przerwa wielkanocna

25 maja 2016 Zakonczenie roku akademickiego 2015/2016

Muzeum Warszawy — wyktady odbywaja sie w Centrum Interpretacji Zabytku
Muzeum Warszawy przy ul. Brzozowej 11/13

Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza, Rynek Starego Miasta 20

Muzeum Narodowe w Warszawie, Al. Jerozolimskie 3 )

Zamek Krolewski w Warszawie, wejscie od strony Patacu Slubdw



LISTOPAD

Data | Rodzaj zajec
a) zalg CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
4 XI | Wyktad PREZENTACIJE MUZYCZNE .
11:00 |OSIR Aleksander Skriabin — muzyk kolorysta* | 199" Pogorzelski
9 XI | Seminarium LITERATURA Aleksandra
12:00 | Muzeum Literatury | Zuzanna Ginczanka — ,Non omnis moriar” | Kaiper-Miszutowicz
12 x1 | Seminarium MUZEA SWIATA .
11:00 Muzeum Muzeum Brytyjskie w Londynie Karolina Zalewska
’ Narodowe ) Y
16 X} Seminarium Napoleon Bonaparte i sztuka jego czaséw | 2" inz. arch.
11:00 |Zamek Krdlewski P P Jeg Beata Artymowska
MEDYCYNA
18 XI | Wyktad Sarkopenia — charakterystyka i sposoby dr hab. Dariusz
11:00 |OSIR przeciwdziatania (problem zmniejszenia Wiodarek
masy miesniowej z wiekiem)
Seminarium HISTORIA WARSZAWY
19 XI M Gdzie pracowali, mieszkali, odpoczywali Radostaw
. uzeum G p i : :
11:00 W polscy krolowie — krolewskie rezydencje Gtowacki
arszawy
Warszawy
23 XI | Seminarium Ze smokiem w herbie — rzecz o krélowej Stawomir Szczocki
11:00 |Zamek Krdlewski | Bonie
25 XI | Wyktad PODROZE .
11:00 |OSiR Majowie Marek taslsz

“Praca- oddalas ocb nas> tRzy> wiebkie— nieclole—
- nucle—, wystepeks b ubOostwo™

Wolter

* W 2015 wypada setna rocznica $mierci Aleksandra Skriabina. Méwiono o nim “rosyjski Cho-
pin”. Styszat muzyke kolorami. Stworzyt ciekawg teorie i wiele ekscentrycznych kompozycji.

GRUDZIEN

Data | Rodzaj zajec
a) zalg CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
HISTORIA BALETU
12 lxéé \éVg/ilgad Okoto $wigtecznie, czyli perypetie zwigzane JS?t?i?sE-Siu dym
’ z realizacjg baletu ,Dziadek do orzechéw” Y
7 XII | Seminarium - . .. Daniel
12:00 | Zamek Krolewski Swieta Rus. Od Moskwy do Rosji Artymowski
9XII | Wyktad PREZ’ENTACJE I\_/IQZ_YCZNE I FILMOWE ) )
. . Uczen czarnoksieznika — muzyczne opowia- | Igor Pogorzelski
11:00 |OSIR : . .
dania w filmach Walta Disneya*
10 XIT fﬁ';ét?:um MUZEA SWIATA Urszula Krol
11:00 Muzeum Watykanskie w Rzymie
Narodowe
14 XII | Seminarium LITERATURA Maryla
12:00 | Muzeum Literatury | Dziwne losy sidstr Bronte Sledzianowska
16 XII | Wyktad . .
11:00 | OSiR « o Spotkanie Swigteczne o ¢ 0. Wactaw Oszajca

“W pamiect zachowujge sie— jedynie— burze—,

Cisza- naszej, uwagh nNie— pRzyCigLa-

Wolter

* Czy kto$ zna bajke o uczniu, ktory chciat przerosngé mistrza i zaczarowat miotte? Francuski
kompozytor Paul Ducas napisat dziewiecio-minutowy poemat symfoniczny opowiadajacy te hi-
storie. Po latach Walt Disney stworzyt film animowany w catosci oparty na tej muzyce. Jedna
z ostatnich super produkgcji filmowych powtarza ten pomyst ale w nowym warsztacie i z efektami
specjalnymi.




STYCZEN

Data | Rodzaj zajec
a) zalg CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
e ¢ PRZERWA SEMESTRALNA o «
1511 | Seminarium - . . .
11:00 | Zamek Krélewski Dwa Swiaty — Moskwa i Petersburg Daniel Artymowski
1711 | Wykfad |\D/Ir'fe|1D \r(ncgizglr:\anowa - charakterystyka i po- dr hab. Darlusz
11:00 |OSiR nan rystyka 1 po- | \viodarek
stepowanie dietetyczne
18 11 f,ﬁ“;g&?:“m HISTORIA WARSZAWY Radostaw
11:00 Burzliwe dzieje warszawskich kosciotéw Glowacki
Warszawy
22 II | Seminarium Anna i Konstancja — habsburskie siostry, . .
11:00 |Zamek Krélewski |Zzony Zygmunta III Stawomir Szczocki
2411 | Wyktad TEATR Stefan
11:00 |OSIR Teatr sztuki mimu, cz. II Niedziatkowski

Data | Rodzaj zajec
a) zalg CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
41 Seminarium . . . .
11:00 | Zamek Krélewski W strone Europy, Piotr I i jego reforma Daniel Artymowski
111 |Seminarium LITERATURA I OBYCZAJE Maryla
12:00 | Muzeum Literatury | Edgar Allan Poe i Stefan Grabinski Sledzianowska
MEDYCYNA -
131 | Wyktad A - _ dr hab. Dariusz
11:00 |OSiR _Zespo’f jelita Qraz!lwego charakterystyka Wiodarek
i postepowanie dietetyczne
141 | Seminarium MUZEA SWIATA .
Muzeum . Urszula Krol
11:00 Luwr w Paryzu
Narodowe
18 1 |Seminarium . ) mgr inz. arch.
11:00 | Zamek Krolewski Petersburg, miasto Piotra I Beata Artymowska
201 | Wykiad PREZENTACJE MUZYCZNE I FILMOWE
. Y Walc i karnawat — od walcéw Chopina Igor Pogorzelski
11:00 |OSIR L
do walca angielskiego*
211 f,ﬁ”;éﬁ'um HISTORIA WARSZAWY Radostaw
11:00 W Warszawska droga do stotecznosci Gtowacki
arszawy
251 |Seminarium Anna — ostatnia z rodu Jagiellondw Stawomir Szczocki
11:00 |Zamek Krdlewski |na tronie polskim
271 | Wykfad POLITOLOGIA -
11:00 |OSIR Dzisiejszy Kazachstan dr Wiktor Ross

“Pojeclyncze— dnb uwazaj, za> osobne— Zywoby

Seneka

* Karnawat w Wenecji to juz tradycja. Karnawat w Rio to caly przemyst, ale w naszej Warszawie
Chopin chodzit na bale, a pdzniej pisat walce, ktdre rozstawity jego imie.

Nie— wystarczys duzo~ wiedzbe o,

7ehys by maceryn
Heraklit




KWIECIEN

ta wlkadcoéw podziemi u Indian regionu
andyjskiego)

Data | Rodzaj zajec
a) zalg CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
HISTORIA BALETU
21T | Wyktad Wybitni artysci dedykujg swoje dzieta Joanna
11:00 |OSIR wybitnym tancerzom (poezja, muzyka, Sibilska-Siudym
malarstwo)
7111 | Seminarium Hercen - rozdroza rosyjskiej inteligencji Daniel Artymowski
11:00 |Zamek Krdlewski YISKIE) 9enc rty
9III | Wykiad PREZENTACJE MUZYCZNE I FILMOWE Igor Pogorzelski
11:00 |OSR Polski Jazz fenomen czy co$ wiecej?* 9 9
jo1m | >eminarium MUZEA SWIATA .
. Muzeum ” . Karolina Zalewska
11:00 Rijksmuseum w Amsterdamie
Narodowe
14 10T | Seminarium LITERATURA I OBYCZAJE
. ) Oscar Wilde — Portret Doriana Graya. Piotr Dymmel
12:00 | Muzeum Literatury
Kultura kontra natura
16 III | Wykiad PSYCHOLOGIA dr Zuzanna
11:00 |OSIR Czy kobiety mysla inaczej? Toeplitz
17 111 | S€minarium HISTORIA WARSZAWY Katarzyna
. Muzeum o . . A
11:00 W Opowiesci warszawskich placow Szafranska
arszawy
21 III | Seminarium . mgr inz. arch.
11:00 | Zamek Krolewski Architektura Moslawy Beata Artymowska
ETNOLOGIA
Czas karnawatu w Ameryce Potnocnej
30 III | Wyktad i Potudniowej (od karnawatu w Rio, Teresa Walendziak
11:00 |OSIR na Karaibach i w Luizjanie po $wie-

* Polski Jazz na przetomie lat 50. i 60. byt zjawiskiem wyjatkowym w skali Swiatowej, a i wcze-
$niej tez nasi jazzmani byli znani na Zachodzie. Nie na darmo Polske nazywano najweselszym

“Pierwszyns warunkiens szezesciar jest™ rRozsgdeks

Sokrates

barakiem w obozie Demoluddéw.

Data | Rodzaj zajec
a) zalg CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
41V | Seminarium S . . .
11:00 | Zamek Krélewski Totstoj i inni — w kregu literatury Daniel Artymowski
HISTORIA BALETU
6 IV | Wykiad Sztandarowe tytuty baletowe Joanna
11:00 |OSIR w repertuarze Opery Warszawskiej/Teatru | Sibilska-Siudym
Wielkiego i tajemnice ich popularnosci
11 IV | Seminarium LITERATURA
. ! John Maxwell Coetzee — Hanba Piotr Dymmel
12:00 |Muzeum Literatury - L
czyli skandal istnienia
MEDYCYNA .
131V | Wykiad _ dr hab. Dariusz
11:00 |OSiR _Choroba reﬂu_ksoyva charakterystyka Wiodarek
i postepowanie dietetyczne
141y | Seminarium MUZEA SWIATA .
. Muzeum . Urszula Krél
11:00 Muzeum Orsay w Paryzu
Narodowe
18 IV | Seminarium Klasztory Rosii mgr inz. arch.
11:00 | Zamek Krolewski ry RosJ Beata Artymowska
ETNOLOGIA
20_ v Wy.k%ad Vodou, santeria, candomblé i inne religie | Teresa Walendziak
11:00 [OSiR P
afroamerykanskie
Seminarium HISTORIA WARSZAWY
21V Muzeum Ogrody i parki Warszawy — zielone ptuca Katarzyna
11:00 grody 1p Y P Szafrariska
Warszawy stolicy
25 IV | Seminarium Zona dwdch Wazéw — Ludwika Maria, Stawomir Szczocki
11:00 | Zamek Krolewski | polityk we francuskiej sukni
27 IV | Wyktad POLITOLOGIA :
11:00 |OSIR Wybrane aspekty praktyki dyplomatycznej dr Wiktor Ross

“Tybko™ W™ terazniejszosct mozna- cos- zelzvakad>

nieznany




MAJ

Data | Rodzaj zajec

. CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce

4V | Wyktad PODROZE .
11:00 |OSiR Aztekowie Marek tasisz
9V Seminarium LITERATURA I OBYCZAJE Piotr Prasuta
12:00 |Muzeum Literatury | Warszawa Kopczynskich

11V | Wyktad PREZENTACIJE MUZYCZNE I FILMOWE Igor Pogorzelski
11:00 |OSIR Polska Szkota Filmowa* 9 9

14V Seminarium MUZEA SWIATA Przemvstaw

. Muzeum Metropolitan Museum of Art w Nowym yst
11:00 Gtowacki
Narodowe Jorku
16 V | Seminarium Uczniowie Riepina. Troche o sztuce

11:00 |Zamek Krolewski | rosyjskiej Daniel Artymowski

HISTORIA BALETU

18V | Wyktad Sekrety kuchni baletowej, czyli jakich Joanna
11:00 |OSIR potrzebujemy sktadnikéw, by powstat Sibilska-Siudym
.pyszny”: tancerz, choreograf, pedagog...

Seminarium HISTORIA WARSZAWY

19V C . . Radostaw

. Muzeum Dzielnice Warszawy — podziaty prawdziwe ;

11:00 - Gtowacki
Warszawy i sztuczne

23V | Seminarium Najwieksze a jedyne duszy kochanie . .

11:00 |Zamek Krdlewski |— Marysienka Sobieska Stawomir S2czockd

25V , - .

11:00 * @ Zakonczenie e OSiR o ¢

Inauguracja roku akademickiego 2016/2017
12 pazdziernika 2016, sala wyktadowa, OSiR, ul. Polna 7a

* O Polskiej Szkole Filmowej byto gto$no w latach sze$édziesigtych. Nadal jej przedstawiciele
jak Wajda czy Polanski nalezg do czotéwki rezyserdw, chociaz od ich debiutdw uptyneto ponad
50 lat.

Wykitady w Muzeum Narodowym

Plan spotkan
w Muzeum Narodowym w Warszawie
Al. Jerozolimskie 3

drugie czwartki miesigca
godz. 11:00

8 pazdziernika  Muzeum Egipskie w Kairze
prowadzacy: Przemystaw Gtowacki

12 listopada Muzeum Brytyjskie w Londynie
prowadzacy: Karolina Zalewska

10 grudnia Muzeum Watykanskie w Rzymie
prowadzacy: Urszula Krdl

14 stycznia Luwr w Paryzu
prowadzacy: Urszula Krol

10 marca Rijksmuseum w Amsterdamie
prowadzacy: Karolina Zalewska

14 kwietnia Muzeum Orsay w Paryzu
prowadzacy: Urszula Krdl

12 maja Metropolitan Museum of Art w Nowym Jorku
prowadzacy: Przemystaw Gltowacki

Muzeum Narodowe w Warszawie, zatozo-

ne w 1862 roku jako Muzeum Sztuk Pieknych,

to jedno z najstarszych muzedw sztuki w Polsce. W / Muzeum Narodowe
Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 roku Mu- w Warszawie

zeum Narodowe znalazto wazne miejsce w pla-

nach nowego panstwa i jego stolicy — Warszawy.
Modernistyczny gmach, siedzibe muzeum, wznie-
siono w latach 1927-1938. Dzi$ zbiory Muzeum Narodowego w Warszawie liczg ok. 830 tys.
dziet sztuki polskiej i Swiatowej, od antyku do wspdtczesnosci, i obejmujg malarstwo, rzezbe,
rysunki oraz ryciny, fotografie, numizmaty, a takze przedmioty sztuki uzytkowej i wzornictwo.
Muzeum ma cztery oddziaty: Muzeum Plakatu w Wilanowie, Muzeum Rzezby im. Xawerego
Dunikowskiego w Krdlikarni, Muzeum Wnetrz w Otwocku Wielkim oraz Muzeum w Nieborowie
i Arkadii.




Wykiady w Muzeum Literatury

Plan spotkan

w Muzeum im. Adama Mickiewicza Literatury w Warszawie

Rynek Starego Miasta 20

drugie poniedziatki miesigca
godz. 12:00

12 pazdziernika Maria Dgbrowska. Dzienniki. 1914-1965
prowadzacy: Piotr Prasufa

9 listopada Zuzanna Ginczanka — ,Non omnis moriar”
prowadzacy: Aleksandra Kaiper-Miszutowicz

14 grudnia Dziwne losy si6str Bronte
prowadzacy: Maryla Sledzianowska

11 stycznia Edgar Allan Poe i Stefan Grabifiski
prowadzacy: Maryla Sledzianowska

14 marca Oscar Wilde — Portret Doriana Graya. Kultura kontra natura
prowadzacy: Piotr Dymmel

11 kwietnia John Maxwell Coetzee — Hanba czyli skandal istnienia
prowadzacy: Piotr Dymmel

9 maja Warszawa Kopczynskich

prowadzacy: Piotr Prasuta

Misja Muzeum Literatury jest gromadzenie i przechowywanie
débr kultury, w tym zabytkéw i materiatdw dokumentacyjnych w za-
kresie Literatury polskiej oraz najblizszego jej zaplecza historycznego
i obyczajowego, a takze upowszechnianie wartosci literatury, nauki
i kultury w oparciu o posiadane zbiory oraz ksztattowanie wrazliwosci
poznawczej i estetycznej, jak réwniez prowadzenie dziatalnosci na-
ukowej i edukacyjnej.

1/

MUZEUM LITERATURY
im. Adama Mickiewicza

20

Wykitady w Muzeum Warszawy

Plan spotkan
w Muzeum Warszawy

wyktady odbywajg sie w Centrum Interpretacji Zabytku Muzeum Warszawy

przy ul. Brzozowej 11/13

trzecie czwartki miesigca
godz. 11:00

15 pazdziernika Narodziny Warszawy, czyli jak wygladato zycie w Sredniowiecznym miescie

19 listopada

21 stycznia

18 lutego

17 marca

21 kwietnia

19 maja

prowadzacy: Radostaw Gtowacki

Gdzie pracowali, mieszkali, odpoczywali polscy krélowie — krolewskie
rezydencje Warszawy
prowadzacy: Radostaw Glowacki

Warszawska droga do stotecznosci
prowadzacy: Radostaw Gtowacki

Burzliwe dzieje warszawskich kosciotow
prowadzacy: Radostaw Gtowacki

Opowiesci warszawskich placow
prowadzacy: Katarzyna Szafranska

Ogrody i parki Warszawy — zielone ptuca stolicy
prowadzacy: Katarzyna Szafranska

Dzielnice Warszawy — podziaty prawdziwe i sztuczne
prowadzacy: Radostaw Gtowacki

Muzeum Warszawy, oprocz siedziby w 11. staromiejskich
kamieniczkach, posiada takze swoje oddziaty: Muzeum
Drukarstwa, Muzeum Farmacji im. Antoniny Le$niew-

skiej, Muzeum Woli, Muzeum — Miejsce Pamieci Palmiry,
Korczakianum, Muzeum Warszawskiej Pragi (w organiza-
cji), Muzeum Ordynariatu Polowego.

MUZEUM
WARSZAWY

Muzeum prowadzi dziatalno$¢ naukowo-wydawni-
czg i wystawienniczg, dysponuje wtasnymi pracowniami
konserwatorskimi, proponuje szeroka oferte edukacyj-
na. W muzeum dziata kino, organizujgce seanse filmow
0 Warszawie oraz sklep z pamigtkami varsavianistycznymi.

21




Konwersatorium: Czlowiek i religia

Prowadzacy: o. Wactaw Oszajca”

Miejsce: Collegium Bobolanum
Papieskiego Wydziatu
Teologicznego w Warszawie
ul. Rakowiecka 61

Terminy: 4, piatek miesiaca:
23 pazdziernika 2015
27 listopada
22 stycznia 2016
26 lutego
22 kwietnia

27 maja
Godz.: 11:00

PAPIESKI WYDZIAL TEOLOCICZNY W WARSZAWIE
SEKCJA SW. ANDRZEJA BOBOLI

»4 COLLEGIUM
= BOBOLANUM

*  Waclaw Oszajca, jezuita, teolog, dziennikarz, publicysta i poeta; ukonczyt studia na
Wydziale Teologicznym Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego i otrzymal §wigcenia ka-
ptanskie (1971); byt kapelanem Niezaleznego Zrzeszenia Studentow Politechniki Lubelskiej
(1981); przewodniczyt Lubelskiemu Komitetowi Pomocy Internowanym i Represjonowanym
(1982-1986); duszpasterz akademicki i wyktadowca homiletyki w Wyzszym Seminarium Du-
chownym w Toruniu (1992-1994); od 1995 redaktor naczelny ,,Przegladu Powszechnego”;
wyklada na Papieskim Wydziale Teologicznym w Warszawie i w Instytucie Dziennikarstwa
UW; debiut poetycki (1974) w miesieczniku ,,Msza Swicta”; autor wielu ksiazek, publikaciji,
wierszy 1 thumaczen; publikowat m.in. w ,,Akcencie”, ,,Charakterach”, ,,Gazecie Wyborczej”,
,,Gosciu Niedzielnym”, ,, Tygodniku Powszechnym”, ,,W drodze”’; wielokrotny laureat nagroéd
dziennikarskich i literackich; prowadzacy i go$¢ programow publicystycznych o tematyce
religijnej w radiu i telewizji; czlonek Stowarzyszenia Pisarzy Polskich i Stowarzyszenia
Dziennikarzy Polskich, zasiada w Radzie Programowej Wschodniej Fundacji Kultury ,,Ak-
cent”’; odznaczony m.in. Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski i Ztotym Krzy-
zem Zashugi.

22
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Turystyka — GRECJA

12 dni w Grecji na przetlomie maja i czerwca 2015

Wszyscy byli bardzo eleganc-
cy, panie w petnym makijazu
i we wspaniatych kreacjach.
Pani Ilonka sprawdzita,

czy wszyscy chetni sg juz
gotowi i ruszyliémy. Okazato
sie, ze byliSmy na miejscu
pierwsza grupa. Zajelismy
miejsca przy dtugim stole

i po chwili kelnerzy zaczeli
roznosi¢ surowki, winko

i soki. Za chwile poproszono
nas, aby odebra¢ dla kaz-
dego przeznaczone greckie
potrawy. Nie byto tego mato.
Zespdt zaintonowat muzyke
batkanska oraz greckie tance.
Ja w tym czasie postanowi-
fam przejsc sie z aparatem
do hotelu, w ktérym mielismy
zorganizowany ten wieczor.
Byt tam basen, fontanna,
wewnatrz piekna recepcja,
bar i kacik wypoczynkowy.

Na suficie i $cianach malo-
widta oraz rzezby typowo
greckie. Kiedy wrdcitam,

na parkiecie juz goscie ruszyli
w tany do popularnej Zorby

i oczywiscie dotgczytam

do nich. Kiedy juz wszyscy
sobie poskakali, pojawit sie
grecki zespot taneczny

i mozna byto cykna¢ sobie

z nimi fotki. Oczywiscie nasze
kolezanki bardzo chetnie sko-
rzystaty z tej okazji. Zresztg
koledzy réwniez pospieszyli
do pieknych tancerek. Wresz-
cie mtodzi Grecy zaczeli swéj
wystep - bardzo dynamiczny
i ciekawy. Na koniec wyste-
pow zadziwita nas tancerka
w ztotym kostiumie, wyglada-
jaca jak ptak...

Barbara




SéRenata SPORT

Nasze aktorki sg coraz lepsze - same sukcesy

Drodzy Stuchacze UOTW,
kazdy ze stuchaczy naszego Uniwersytetu moze zadbac¢ o swojg kondycje
fizyczng, wybierajgc zajecia prowadzone przez doswiadczonych instrukto-
row, takie jak:

« taniec towarzyski — klub REMONT w piatki
informacje u kol. Ireny Wiktorskiej oraz na s. 38

o gimnastyka ogodlnousprawniajgca — w srody po wyktadzie
informacje u kol. Renaty Baranowskiej

« gimnastyka w wodzie — basen w OSIR, ul. Polna 7a
informacje w kasie OSiR i na s. 39

Zapraszamy serdecznie!

BZKOI. A TANCA




venture na Oceanie Atlal
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czoscig. Wyspa, to wyodrebniony od wiekdw fragment $wiata o niezmiennych

mieszkiwany przez ludzi, ktérzy maja szczegdlnie silne poczucie przynaleznosci do
ch oddzielonej morzem.
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Notki biograficzne
wykiadowcow UOTW
w roku akademickim 2015/2016

Beata Artymowska, mgr inz. arch., ukofczyta Wydziat Architektury Politechniki War-
szawskiej; od 2000 wspotpracuje z Pracownig Dziatan Muzealnych w Zamku Krélewskim w War-
szawie; prowadzi zajecia dla dzieci i mtodziezy z dziedziny historii sztuki, filozofii i architektury,
takze dla mtodziezy o specjalnych wymaganiach edukacyjnych; szczegdlng popularnoscig ciesza
sie jej zajecia dla uniwersytetow trzeciego wieku z zakresu historii architektury.

Daniel Artymowski, absolwent Archeologii Srodziemnomorskiej Uniwersytetu War-
szawskiego; pracowat w dziale oswiatowym i wystaw Parnstwowego Muzeum Archeologicznego
w Warszawie (1977-1981); pracownik Zamku Krdlewskiego w Warszawie (od 1981); jako jeden
z pierwszych muzealnikéw w Polsce zajmowat sie udostepnianiem zbioréw zamkowych osobom
niepetnosprawnym; w 1995 zatozyt Pracownie Dziatan Muzealnych, ktdra kieruje do dzis; pro-
wadzi warsztaty, wyktady, kursy dla wszystkich grup wiekowych, gtéwnie mtodziezy i dorostych;
obszarem jego zainteresowan sg wszelkie dziatania niekonwencjonalne, zwtaszcza warsztaty,
podczas ktérych uczestnicy odkrywajg nieznane dotychczas mozliwosci tworcze; autor wielu
thumaczen z jezyka angielskiego i na angielski.

Marek tasisz, mgr, doktorant na Uniwersytecie Warszawskim; zawodowo zajmuje sie po-
pularyzacjg wiedzy w ramach wyktadéw naukowych i podrdzniczych; w roku 2008 ukonczyt
kulturoznawstwo cywilizacji starozytnych $wiata na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie;
w roku 2011 ukonczyt studia magisterskie na kierunku archeologia na Uniwersytecie War-
szawskim; obecnie studiuje na Interdyscyplinarnych Humanistycznych Studiach Doktoranckich
na UW; uczestniczyt w badaniach archeologicznych w Polsce i w Peru; pasja i gtdwne zaintere-
sowanie to badania kultur starozytnej Ameryki; odbyt szereg wypraw na tereny kontynentéw
amerykanskich, podczas ktorych dotart do dziesigtek stanowisk archeologicznych oraz odwiedzit
wspdtczesne miasta potozone w Kanadzie, Meksyku, Gwatemali, Belize, Hondurasie i Peru; pra-
cuje jako wyktadowca i stara sie w ten sposdb popularyzowa¢ rzetelng wiedze zwigzang z daw-
ng i wspotczesng Ameryka; prezentacje naukowe i podréznicze opiera na wiasnych zdjeciach
i filmach wykonanych podczas wypraw do Ameryki Pétnocnej, Srodkowej i Potudniowej; prowa-
dzi blog: mareklasisz.blogspot.com.

Stefan Niedziatkowski, wybitny artysta mim, aktor, rezyser, choreograf, autor scena-
riuszy dla teatru pantomimy, pedagog; w latach 1964-1975 aktor Wroctawskiego Teatru Pan-
tomimy Henryka Tomaszewskiego, od 1975 roku inicjator, wspottworca i aktor Sceny Miméw
przy Warszawskiej Operze Kameralnej; dziatat jako artysta mim w Stanach Zjednoczonych
(1979-1993); w 1979 na Manhattanie zatozyt szkote sztuki mimu — AMERICAN SCHOOL OF
POLISH MIME i stworzyt zespdt miméw — MIMEDANCE THEATRE; uczyt sztuki mimu w ame-
rykanskich uniwersytetach, wielokrotnie byt zapraszany przez Marcela Marceau jako wykta-
dowca do jego szkoty Ecole Internationale de Mimodrame de Paris Marcel Marceau; w 1993
roku opublikowat w Stanach Zjednoczonych ksigzke Beyond the Word - The World of Mime;
kierownik artystyczny Warszawskiego Teatru Pantomimy w Panstwowym Teatrze Zydowskim
im. E.R. Kaminskiej w Warszawie (1994-2002); zatozyt Studio Miméw przy Teatrze na Woli,
w ktdrym ksztatcit przysztych artystow tej sztuki; pomystodawca, autor i dyrektor artystyczny
Miedzynarodowego Festiwalu Sztuki Mimu w Teatrze na Woli im. Tadeusza tomnickiego w War-
szawie; autor spektakli: Gtebia, Niepokdj, Wspdtistnienie, Meritum/Essence, ToZsamosc/Iden-
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tity, Natchnienie/Spirit, Duch DZwieku/Spirit of Sound; w maju 2015 roku odbyta sie premiera
spektaklu Milczacy Aktor Podczas Pracy/Actor Of Silence At Work.

Igor Pogorzelski, rezyser dzwieku, prelegent muzyczny, wyktadowca akademicki, spe-
cjalista od zaawansowanych technologii dzwiekowych, filmoznawca w zakresie dzwieku i muzy-
ki; ukonczyt Uniwersytet Muzyczny w Warszawie na wydziale Rezyserii Dzwieku; zajmowat sie
dzwiekiem i montazem muzyki w polskich filmach fabularnych; odbyt szereg szkolen za granicq
w zakresie technologii dzwieku, filmu i muzyki; od ponad 20 lat dziata jako prelegent muzyczny
w zakresie muzyki klasycznej i jazzowej — state koncerty czwartkowe w Filharmonii Narodowej,
koncerty na Mazowszu w Ramach cyklu ,Mazowsze w Koronie”, wspétpracuje z filharmoniami
i festiwalami, wieloma polskimi solistami, $piewakami i dyrygentami; ekspert w zakresie archi-
wizacji i digitalizacji dzwieku — wspotpracuje z Polskim Radiem i Telewizjg Polska oraz Naro-
dowym Instytutem Fryderyka Chopina i Uniwersytetem Muzycznym w Warszawie; nauczyciel
akademicki na wydziale Sztuki Nowych Mediéw w Polsko-Japonskiej Wyzszej Szkole Technik
Komputerowych w Warszawie; jego pasjq sa jezyki obce; méwi biegle po angielsku, hiszpansku,
niemiecku i francusku oraz troche po wiosku; akwarysta, mitosnik kwiatéw i ogrodéw; gadze-
toman zafascynowany nowymi technologiami komputerowymi i Internetem; mitosnik literatury
ibero-amerykanskiej, argentynskiego tanga i wina marki Rioja.

Wiktor Ross, ur. 1949 w Moskwie; polski politolog, rosjoznawca, dyplomata, ambasador
RP w Motdawii (1994-2000) i Armenii (2003-2004); w 1971 ukonczyt studia w Instytucie Nauk
Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego, a w 1980 uzyskat stopien doktora w zakresie nauk
politycznych; w 1972 podjat prace w Szkole Gtdwnej Planowania i Statystyki —byt kolejno asy-
stentem, starszym asystentem i adiunktem, specjalizowat sie w problematyce mysli politycznej
oraz historii Rosji i ZSRR; od 1991 pracuje w dyplomacji; przez trzy lata petnit funkcje radcy-
-ministra i kierownika wydziatu politycznego w polskiej ambasadzie w Moskwie; w latach 1994—
2000 kierowat ambasada RP w Kiszyniowie (od 1998 byt dziekanem korpusu dyplomatycznego
w Motdawii); po powrocie do Polski byt radcg (2000) oraz wicedyrektorem (2001) w Departa-
mencie Strategii i Planowania Polityki Zagranicznej MSZ, a nastepnie radca i radcg-ministrem
w Departamencie Europy; zajmowat sie problematykg Wspdlnoty Niepodlegtych Panstw; petnit
funkcje Ambasadora RP w Erywaniu (2003-2004); byt chargé d’affairs ambasady RP w Ros;ji
(2005-2006); obecnie jest pracownikiem Katedry Studiow Politycznych Szkoty Gtéwnej Handlo-
wej oraz Studium Europy Wschodniej Uniwersytetu Warszawskiego; prowadzi wyktady m.in.
z nauki o panstwie oraz prawa dyplomatycznego i konsularnego w Collegium Civitas w War-
szawie; zajmuje sie historig doktryn politycznych, historig i teorig dyplomacji, stosunkami mie-
dzynarodowymi, Rosjg i panstwami WNP oraz polskg politykg wschodnig; jest autorem wielu
publikacji.

Joanna Sibilska-Siudym, mgr, historyk tarica, wyktadowczyni akademicka; ukorczyta
Poznanskg Szkote Baletowg i i Konserwatorium im. Nikotaja Rimskiego-Korsakowa w Petersbur-
gu (wydziat rezyserii baletu), otrzymujac dyplom historyka i krytyka baletowego oraz pedagoga
korepetytora; pracowata w Muzeum Teatralnym w Warszawie, w szkotach baletowych w todzi
i Warszawie, od kilkunastu lat jest wyktadowcg historii tarca baletu na Uniwersytecie Muzycz-
nym Fryderyka Chopina w Warszawie; opracowata wiele biograméw artystéw baletu do Pol-
skiego Stownika Biograficznego i Stownika biograficznego teatru polskiego; w sezonie 2014/15
zatrudniona jako ekspert d/s zbioréw baletowych w Teatrze Wielkim Operze Narodowej w
Warszawie (bedzie miata na koncie juz tgcznie ponad dwiescie biograméw artystow baletu);
wspdtpracuje jako wyktadowca z Warszawskim Instytutem Kultury; w listopadzie 2015 zamierza
wzig¢ udziat w konferencji naukowej: ,Polsko-rosyjskie powigzania baletowe”, organizowanej
przez Akademie Baletu im. A. Waganowej w Petersburgu (co wigze sie bezposrednio z tematem
aktualnie pisanego doktoratu).
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Zuzanna Izabella Toeplitz, dr, ur. 1951 w Warszawie; polska psycholog, nauczycielka
akademicka, dziataczka opozycji w okresie PRL; corka Jerzego Toeplitza; w 1975 ukonczyta psy-
chologie na Uniwersytecie Warszawskim; na UW uzyskata stopier naukowy doktora na podsta-
wie rozprawy: Genetyczne uwarunkowania zapotrzebowania na stymulacje sensoryczng roznych
modalnosci u szczurow laboratoryjnych (1985); w 1975 podjeta prace zawodowa na Wydziale
Psychologii UW, w 1997 zostata wyktadowczynig Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej; specja-
lizuje sie w zakresie psychologii rdznic indywidualnych; byta cztonkinig rady wydziatu i senatu
UW, zasiadata w Radzie Gtdwnej Szkolnictwa Wyzszego, petnita funkcje rzecznika prasowego
UW; od 1975 czionkini Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, gdzie petnita szereg funkgji,
wchodzita w skiad prezydium zarzadu gtéwnego, byta skarbnikiem; w drugiej potowie lat 70.
zaangazowata sie w dziatalno$¢ opozycji demokratycznej; wspdtpracowata z Komitetem Obrony
Robotnikéw i Komitetem Samoobrony Spotecznej ,KOR”; w 1980 wstapita do ,Solidarnosci”,
w latach 80. byfa przewodniczaca komisji wydziatowej zwigzku; w stanie wojennym wspdtpraco-
wata z drugim obiegiem; byta wspétwydawcg pisma ,,Przeglad Tygodnia”, a w drugiej potowie lat
80. organizatorka dystrybucji Tygodnika Mazowsze” w Warszawie; wchodzita w sktad grupy eks-
perckiej wspotpracujacej z RKW Mazowsze; w 2013 za wybitne zastugi w dziatalnosci na rzecz
przemian demokratycznych w Polsce, prezydent Bronistaw Komorowski odznaczyt ja Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Teresa Walendziak, mgr etnolog-amerykanistka; (1973-2009) pracownik Dziatu Etno-
grafii Krajow Pozaeuropejskich w Panstwowym Muzeum Etnograficznym (st. kustosz, muzealnik-
-amerykanistka); obecnie na emeryturze; 1978 — pobyt w Peru (uczestniczka Polskiej Wyprawy
Naukowej w Andy zorganizowana przez PAN), udziat w badaniach etnograficznych wérod In-
dian Quechua w Andach Srodkowych; (1992-1994) pobyt na stypendium naukowym w Meksy-
ku; (1980-1982) wyktady dla Katedry Etnologii i Antropologii Kulturowej (Muzealnictwo) UW;
(1989-2009) wyktady dla Instytutu Etnologii i Antropologii Kulturowej (Etnologia spoteczenstw
pozaeuropejskich — Ameryka) UW; (1994 — 2004) wykiady dla Centrum Studiow Latynoame-
rykanskich (Antropologia ogdlna Ameryki tacinskiej) UW; (2000-2006) wyktady dla Instytutu
Etnologii i Antropologii Kulturowej (Mapa etniczna $wiata — Ameryka) UW; (2003-2004) wy-
ktady dla Centrum Studiéw Latynoamerykanskich (Ruchy autochtoniczne wspétczesnej Ame-
ryki tacinskiej) UW; (2011) wyktady dla Centrum Studiéw Latynoamerykanskich (Synkretyzm
w kulturze Ameryki tacinskiej); wyktadata takze dla Uniwersytetu w Toruniu, dla studentéw Cen-
trum Formacji Misyjnej w Warszawie oraz dla réznych Uniwersytetow Trzeciego Wieku; autorka
11 artykutdow naukowych zwigzanych ze specjalizacjg amerykanistyczna, artykutdw popularno-
-naukowych, folderéw wystaw muzealnych, wspdtautorka wydawnictw zwigzanych z dziatalno-
$cig merytoryczng w Panstwowym Muzeum Etnograficznym: Ameryka taciriska dla najmtod-
szych. Materialy edukacyjne dla uczniow klas 0-3, Podroz przez kontynenty — kultura i obyczaje,
Mitologie swiata — Eskimosi.

Dariusz Wtodarek, profesor SGGW, dr hab. n. med., doktor nauk rolniczych w zakresie
technologii zywnosci i zywienia; Kierownik Zaktadu Dietetyki Wydzialu Nauk o Zywieniu Czto-
wieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie; lekarz medycyny (Akademia Medyczna w Warszawie,
I Wydziat Lekarski); obszary badan: wptyw czestotliwosci positkow, rodzaju i formy aminokwaséw
w diecie na wykorzystanie biatka i popositkowe utlenianie leucyny i metioniny, ocena sposobu
zywienia, znaczenie poradnictwa dietetycznego w zmianie zachowan zywieniowych oséb chorych
na przewlekte choroby metaboliczne i dietozalezne; autor podrecznikéw do dietetyki oraz szeregu
artykutéw w tej dziedzinie; prowadzi terapie dietetyczng w zaburzeniach odzywiania sie — ano-
reksja, bulimia, napadowe objadanie sie, otyto$¢ oraz w innych chorobach niezakaznych miedzy
innymi w cukrzycy, nadcisnieniu tetniczym, hipercholesterolemii, chorobie niedokrwiennej serca
i po zawale serca, w osteoporozie, w chorobach neurodegeneracyjnych; udziela réwniez porad
w zakresie prawidtowego zywienia dzieci, 0séb zdrowych, kobiet ciezarnych i karmigcych.
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Wyktadowcy UOTW
w latach 2007-2016

Beata Artymowska, mgr inz. arch., Zamek Krélewski w Warszawie

Daniel Artymowski, mgr, Zamek Krélewski w Warszawie

Elzbieta Banasiak, mgr, prawniczka, dziennikarka

Mariola Bedkowska, mgr, miedzynarodowy trener Original Nordic Walking

Magdalena Bialic, dr, kostiumolog, historyk sztuki, wyktadowca, przewodnik

Barttomiej Biskup, dr nauk humanistycznych, pracownik i wyktadowca Instytutu Nauk Politycz-
nych na Wydziale Dziennikarstwa i Nauk Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego

Waldemar Chrostowski, ks. prof. dr hab. , teolog, biblista, Uniwersytet Kardynata Stefana Wy-
szynskiego w Warszawie

Janusz Czapinski, dr hab., profesor Uniwersytetu Warszawskiego, Katedra Psychologii Spotecz-
nej, Wydziat Psychologii UW

Anna Czekaj, mgr, Zamek Krélewski w Warszawie

Agnieszka Dabrowska, mgr, Muzeum Historyczne m.st. Warszawy

Ireneusz Dembowski, muzykolog

Janusz Dobieszewski, prof. UW dr hab., Instytut Filozofii Uniwersytetu Warszawskiego

Roman Dobrzynski, mgr, prawnik, dziennikarz, podrdznik

Beata Dorosz, dr, adiunkt w Instytucie Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk

Marian Marek Drozdowski, dr hab., profesor Instytutu Historii Polskiej Akademii Nauk, historyk
i varsavianista

Bohdan Dziemidok, prof. dr hab., filozof, teoretyk sztuki

Wojciech Fijatkowski, dr historii sztuki, muzeolog, konserwator zabytkow

Magdalena Fikus, prof. dr hab., biolog, Instytut Biochemii i Biofizyki Polskiej Akademii Nauk

Dominika Gtabska, dr inz., dietetyk i zywieniowiec, Zaktad Dietetyki, Wydziat Nauk o Zwyieniu
Cztowieka i Konsumpcji Szkoty Gtdwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Ewa Elzbieta Gtebicka, dr hab., profesor nadzwyczajny, Instytut Badan Literackich Polskiej Aka-
demii Nauk

Przemystaw Glowacki, mgr, historyk sztuki, edukator muzealny, nauczyciel

Krystyna Gucewicz-Przybora, poetka, publicystka, pisarka, satyryk, rezyser, krytyk teatralny,
dziennikarka, wyktadowca, autorka programéw radiowych i telewizynych

Monika Jabtoriska, mgr, Muzeum Historyczne m.st. Warszawy

Michat Janocha, ks. dr hab. profesor Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warsza-
wie, historyk sztuki

Jerzy Juhanowicz, mgr, Muzeum Historyczne m.st. Warszawy

Andrzej Kawecki, mgr, historyk, znawca i wielbiciel kina

Andrzej Komorowski, dr, doradca rodzinny, terapeuta, seksuolog kliniczny

Jacek Kopcinski, dr hab., profesor Instytutu Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk, historyk
literatury, dramatolog, krytyk teatralny

Marek Kordos, prof., Instytut Matematyki Uniwersytetu Warszawskiego

Maria Kotowska-Kachel, dr, starszy dokumentalista, Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii
Nauk

Jan Kulczynski, prof., rezyser, pedagog, profesor sztuk teatralnych

Ewa Lange, dr inz., Zaktad Dietetyki, Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoty
Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Maja Laskowska, mgr, Zamek Krdlewski w Warszawie
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Ewa Lewandowska-Tarasiuk, dr nauk humanistycznych, filolog polonista, Pracownia Wychowa-
nia Literackiego, Katedra Wychowania Muzycznego i Literackiego Instytutu Edukacji
Artystycznej na Wydziale Nauk Pedagogicznych Akademii Psychologii Spotecznej

Sebastian tabeda, mgr, przewodnik warszawski, dziennikarz

Marek tasisz, mgr, kulturoznawca, archeolog, podréznik

Wojciech tukasik, mgr, Zamek Krdlewski w Warszawie

Janusz Majcherek, krytyk teatralny, wyktadowca Akademii Teatralnej im. Aleksandra Zelwero-
wicza w Warszawie

Iwona Majewska-Opietka, trener lideréw, méwca motywacyjny, psycholog-doradca rozwoju lu-
dzi i firm, autorka ksigzek

Ewa Manowiecka, kierownik Muzeum Marii Dgbrowskiej, Oddziat Muzeum Literatury im. Adama
Mickiewicza w Warszawie

Wiodzimierz Marcinak, dr hab., profesor Wyzszej Szkoty Biznesu — National-Louis University
w Nowym Saczu

Rafat Marszatek, dr, krytyk filmowy, historyk filmu, szachista

Barbara Marzecka, mgr, starszy dokumentalista dyplomowany, Instytut Badan Literackich Pol-
skiej Akademii Nauk

Janusz Miniewicz, dr, Muzeum Historyczne m.st. Warszawy

Romuald Morawski, mgr, Muzeum Historyczne m.st. Warszawy

Wiestaw Mysliwski, pisarz

Bazyli Nazaruk, dr hab., adiunkt, Katedra Ukrainistyki, Wydziat Lingwistyki Stosowanej, Uniwer-
sytet Warszawski

Stefan Niedziatkowski, artysta mim, aktor, rezyser, choreograf, scenarzysta, pedagog

Ewa Nita, lek. med., internista, hematolog

Wactaw Oszajca, jezuita, teolog, dziennikarz, publicysta, poeta

Viola Di Palma, mgr, lektor, Native Speaker jezyka wtoskiego

Krzysztof Pastewka, dr n. med., specjalista urolog

Florian Plit, prof. dr hab., Zaktad Dydaktyki Geografii i Krajoznawstwa, Instytut Geografii Spo-
teczno-ekonomicznej i Gospodarki Przestrzennej, Wydziat Geografii i Studidw Regio-
nalnych Uniwersytetu Warszawskiego

Igor Pogorzelski, rezyser dzwieku, prelegent muzyczny, wyktadowca akademicki, specjalista
od zaawansowanych technologii dzwiekowych, filmoznawca w zakresie dzwieku
i muzyki

Piotr Prasuta, kustosz, Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza w Warszawie

Barbara Riss, starszy kustosz, Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza w Warszawie

Wiktor Ross, dr, Katedra Studiow Politycznych Szkoty Gtéwnej Handlowej; Studium Europy
Wschodniej Uniwersytetu Warszawskiego; politolog, rosjoznawca, dyplomata

Joanna Sibilska-Siudym, mgr, historyk tanca, Zaktad Tanca, Katedra Edukacji Muzycznej, Uni-
wersytet Muzyczny Fryderyka Chopina w Warszawie

Grzegorz Soszka, dr, Miejski Ogrod Zoologiczny w Warszawie; biolog, oceanolog, ptetwonurek,
dydaktyk

Andrzej Sottan, wicedyrektor ds. wydawniczych, Muzeum Historyczne m.st. Warszawa

Marek Stepien, dr hab., adiunkt, Zakfad Historii Starozytnej, Instytut Historyczny, Wydziat Histo-
ryczny, Uniwersytet Warszawski

Tadeusz Stepien, dr nauk humanistycznych, profesor Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie,
Katedra Studiow Politycznych SGH, filozof

Alicja Szatagan, dr, dokumentalista dyplomowany, Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii
Nauk

Stawomir Szczocki, mgr, Zamek Krdlewski w Warszawie

Elzbieta Szymanska, starszy kustosz, Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza w Warszawie

35



Kazimierz Szymonik, ks. dr, profesor Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warsza-
wie, dyrygent, muzykolog, pedagog

Barbara Szyszko-Wydra, dr, Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Haliny Szwarc przy Centrum Me-

. dycznym Ksztatcenia Podyplomowego

Maria Sledzianowska, starszy kustosz, Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza w Warszawie

Zuzanna Izabella Toeplitz, dr, psycholog, nauczycielka akademicka, dziataczka opozycji w okre-
sie PRL

Jan Tomkowski, dr hab. nauk humanistycznych, profesor Instytutu Badan Literackich Polskiej
Akademii Nauk

Marek Troszynski, dr, Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk

Wiadystaw Marek Turski, prof. dr hab., informatyk, Instytut Informatyki, Wydziat Matematyki,
Informatyki i Mechaniki Uniwersytetu Warszawskiego

Barbara Tyszkiewicz, mgr, dokumentalista, Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk

Jerzy Tyszkiewicz, prof. dr hab., Instytut Informatyki Uniwersytetu Warszawskiego

Teresa Walendziak, mgr, etnolog-amerykanistka

Marcin Wiecek, mgr, Muzeum Historyczne m.st. Warszawy

Dariusz Wiodarek, dr inz. lek. med., Katedra Dietetyki, Wydziat Nauk o Zywieniu Czlowieka
i Konsumpcji Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Kazimierz Woycicki, dr, dziennikarz, publicysta

Ewa Wygnanska, starszy kustosz, Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza w Warszawie

Jolanta Zateczny, dr, Muzeum Niepodlegtosci w Warszawie

Maja Zawartko-Laskowska, mgr, Zamek Krélewski w Warszawie

Dariusz Zimnicki, dr, Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina, dyrygent

Leszek Zulinski, krytyk literacki, poeta, publicysta, felietonista
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Lektoraty JEZYKOW OBCYCH

Lektoraty jezykdw obcych dla Stuchaczy UOTW odbywac sie bedg w szkole
jezykowej BOKANO, ul. Chmielna 13 (dzwoni¢: lokal 8)

Orientacyjny koszt nauki jezyka obcego: 40-60 zt za jeden miesigc.
Doktadna kwota zalezy od liczby osdb w grupie. Istnieje rowniez mozliwos$¢ zwiekszenia liczby
godzin w miesigcu.

Szkota BOKANO oferuje dwie metody nauki jezyka angielskiego:

1. Metoda Callana — nowa wersja, zaktualizowana

Metoda Callana uczymy sie méwi¢ w jezyku angielskim ptynnie, bez ttumaczenia z jezyka ojczy-
stego juz od pierwszych zaje¢. Uczymy sie mysle¢ w jezyku angielskim i odpowiada¢ automa-
tycznie, tak jak to robimy w rodzinnym jezyku. Metoda Callana oparta jest na podobienstwie do
metody, jaka stosuje matka, uczac dziecko jezyka; bez ttumaczenia zawito$ci gramatyki i ucze-
nia sie stdwek na pamiec¢. Metodg Callana uczymy sie jezyka zywego z idiomami i subtelnosciami
wiasciwymi dla jezyka angielskiego.

2. Metoda tradycyjna — komunikatywna

Zajecia sg skierowane gtdwnie na méwienie w jezyku obcym. Cwiczymy komunikacje w natural-
nych i najblizszych rzeczywistosci sytuacjach. Zajecia odbywajq sie w matych grupach o réznych
poziomach zaawansowania. Kurs jest rowniez bardzo efektywny dla osdb, ktdre juz komunikujg
sie w danym jezyku i tylko chcg poprawi¢ ptynnos$¢, wymowe, poszerzy¢ zakres stownictwa, jak
rowniez podyskutowac na tematy wybrane przez grupe lub zaproponowane przez lektora.

Ta metodg uczymy réwniez osoby poczatkujace.

Umiejetnosci zdobyte na naszych kursach jezykdw obcych umozliwig Panstwu
o udzielanie pomocy wnuczkom przy odrabianiu lekcji z jezyka angielskiego,
porozumiewanie sie podczas wyjazddw zagranicznych,
swobodne poruszanie sie w Internecie,
ogladanie telewizji w wersji angielskiej,
samodzielne czytanie ksigzki w jezyku angielskim,
nawigzanie nowych znajomosci z przedstawicielami innych narodowosci.

Szkota BOKANO ma duze do$wiadczenie w nauczaniu senioréw — juz 11. rok
uczg sie w niej grupy z czterech uniwersytetdw trzeciego wieku. Na zajeciach
stwarzamy przyjazng atmosfere bez wprowadzania niepotrzebnego pospie-
chu. Tempo zaje¢ jest dopasowane do poziomu zaawansowania uczestnikow
i percepcji grupy. Stale rosngca liczba chetnych do nauki $wiadczy o zadowo-
leniu z naszych metod nauczania.

W celu zapisania sie na lektorat prosimy zadzwoni¢ pod numer
602 778 087 lub 22 826 31 17

Szkota oferuje takze lektoraty z jezykdw:
niemieckiego, francuskiego, wtoskiego, hiszpanskiego, arabskiego

www.bokano.com.pl
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Kurs KOMPUTEROWY

Osoby zainteresowane udziatem
w podstawowym kursie komputerowym

lub konsultacjach dotyczacych korzystania z komputera

proszone s3 o zgfaszanie sie
do sekretariatu Uniwersytetu Otwartego Trzeciego Wieku.
(informacje i zapisy w kazdg $rode o godz. 11-12
lub telefonicznie: 22 828 13 06)

Zorganizowanie nauki zalezy od liczby chetnych.

Warsztaty TANECZNE

Zajecia odbywaja sie
w Klubie Politechniki Warszawskiej REMONT
Warszawa, ul. Warynskiego 12

Zajecia cieszg sie niestabngcym zainteresowaniem
Stuchaczy — a zwlaszcza Stuchaczek.

Warsztaty taneczne dla Stuchaczy UOTW:
e piatki, godz. 9:30
zajecia tanca towarzyskiego prowadzi Danuta Satyga

ZAPRASZAMY

Informacji udziela, przyjmuje zgtoszenia i optaty:
kol. Irena Wiktorska, tel. 503 808 481
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Zajecia SPORTOWE

Gimnastyka w wodzie dla senioréw

miejsce: Osrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srédmieécie

ul. Polna 7a, 00-625 Warszawa

Zajecia trwajg 30 minut i odbywajg sie w:

poniedziatki, godz. 7:00 do 8:00 (2 grupy)

wtorki, godz. 8:00 do 9:00 (2 grupy)

srody, godz. 7:30 do 8:00 i 15:30 do 16:00 (2 grupy)
czwartki, godz. 12:30 do 13:00 (1 grupa)

piatki, godz. 9:00 do 10:00 (2 grupy)

soboty, godz. 8:00 do 11:00 (6 grup)

niedziele, godz. 8:00 do 11:00 (6 grup)

REGULAMIN KORZYSTANIA Z ZAJEC
zorganizowanych w ramach akcji
+~SENIOR-STARSZY-SPRAWNIEJSZY"”

Zajecia odbywajq sie na ptywal-

ni Oérodka Sportu i Rekreacji =
przy ul. Polnej 7a.
Zajecia s ptatne. Opfata za za-

jecia wynosi 5 zt za 30 minut.

Zajecia prowadzone s3 przez in-
struktoréw, trenerow ptywania.

POLNA

O5RODEK SPORTU | REKREAL CY SRODMIESCIE

Odbiorca zajec sg emeryci, ktd-
rzy na prosbe pracownikdéw sg zobowigzani do wylegitymowania sie w celu skorzystania
z ptatnych zajec.

Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w zajeciach zobowigzani sg dostarczy¢ zaswiadcze-
nie lekarskie lub o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do ¢wiczen ruchowych. Podstawa
prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej szczegdtowych dnia 12 wrzesnia
2001 w sprawie szczegdtowych zasad i warunkow prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie
rekreacji ruchowej (Dz.U.2001.101.1095).

Na zajecia nalezy zapisac sie w kasie osrodka.

W przypadku trzech kolejnych nieobecnosci osoba uczestniczaca w zajeciach zostaje skre-
$lona z listy podstawowej i przechodzi na koniec listy rezerwowej. Na jej miejsce wchodzi
osoba z listy rezerwowej. W razie wolnych miejsc w dniu i godzinie zaje¢ jest mozliwos¢
dotgczenia do ¢wiczacych osdb z listy rezerwowej w taki sposéb, aby grupa nie przekro-
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

czyta 15-osobowego sktadu.

Uczestnikdw zaje¢ obowigzuje przestrzeganie regulaminéw obowigzujacych na terenie
Osrodka.

Maksymalna liczba uczestnikow zaje¢ w grupie szkoleniowej wynosi 15 o0sdb.

Jednostkowy czas trwania zaje¢ na ptywalni wynosi 30 min., czas na przebranie sie i ko-
rzystanie z urzadzen sanitarnych wynosi 15 minut (po przekroczeniu 45 minut przy bramce
koto kasy naliczana jest kwota 21 groszy za kazdg minute).

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do informowania o planowanych nieobecnosciach w celu
umozliwienia korzystania z zajec¢ innym osobom.

Spdznienie sie na zajecia moze skutkowac brakiem mozliwosci skorzystania z zaje¢
w zwigzku z wejsciem osoby z listy rezerwowe;j.

Wszystkie osoby znajdujgce sie na terenie ptywalni zobowigzane sg do wypetniania pole-
cen instruktora-ratownika.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zajec z przyczyn niezaleznych.

W przypadku niespetnienia wymogdw regulaminu organizator moze odmowi¢ przyjecia
uczestnikdw na zajecia.
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Zywienie w nadci$nieniu tetniczym
— dieta DASH

Nadci$nienie tetnicze nalezy do jednej z najbardziej rozpowszechnionych chordb
na $wiecie. W krajach Europy Zachodniej nadci$nienie tetnicze wystepuje, u ok. 20% populacji,
a w Polsce ocenia sie ze prawie potowa 0os6b w wieku Srednim ma to schorzenie.

Nadciénienie tetnicze mozna podzieli¢, ze wzgledu na etiologie, na pierwotne i wtdrne.
U ponad 90% os6b z nadci$nieniem tetniczym ma ono charakter pierwotny, czyli nie znane sg
przyczyny prowadzace do jego rozwoju, dlatego okreslane jest ono jako nadci$nienie samoistne.
Jest ono nastepstwem wspdtoddziatywania kilku czynnikdw, a mianowicie:

e czynnikéw genetycznych: ci$nienie tetnicze krwi zalezy od kilku gendéw, dlatego
u czesci osdb moze wystepowacé wrodzona predyspozycja do rozwoju nadcisnienia
tetniczego,

e czynnikéw $rodowiskowych; miedzy innymi sprzyja wystgpieniu nadciénienia tetni-
czego nadmierne spozycie soli, palenie tytoniu, dieta wysokottuszczowa, brak regu-
larnej aktywnosci fizycznej oraz nadmierna masa ciata,

e czynnikéw regulacyjnych, czyli funkcjonowania uktadu nerwowego i hormonalnego.

Poniewaz nadcisnienie tetnicze przez wiele lat mozna nie prowadzi¢ do wystgpienia dole-
gliwosci oraz sg one niespecyficzne, moze by¢ ono przez dtugi okres niewykryte. Nadci$nienie
tetnicze moze objawiac sie: bdlem gtowy, szczegdlnie w okolicy potylicznej, wystepujacym
we wczesnych godzinach porannych, zawrotami gtowy, nerwowoscia, bezsennoscig, szumami
w uszach, bolem w okolicy przedsercowej, uczuciem kotatania serca, krwawieniami z nosa,
dusznoscig powysitkowa. Rozpoznanie nadcisnienia pierwotnego polega na wykluczeniu wszyst-
kich postaci wtérnych nadcisnienia tetniczego.

Nadciénienie wtorne stanowi pozostate 10% wszystkich przypadkéw nadcisnienia tetni-
czego. Tego typu nadci$nienie jest nastepstwem wystepowania choroby, ktéra jest prowadzi
do wzrostu ci$nienia tetniczego. Mogg do tego doprowadzi¢ choroby nerek, zaburzenia hor-
monalne i inne. W tym przypadku, w pierwszej kolejnosci, koniczna jest terapia schorzenia
podstawowego.

Jako prawidtowe cisnienie tetnicze przyjeto warto$¢ ponizej 130 mmHg dla ci$nienia skur-
czowego i ponizej 85 mmHg dla cisnienia rozkurczowego. Za ci$nienie optymalne uznaje sie
wartosci ponizej 120/80 mmHg. Nadci$nienie tetnicze rozpoznaje sie przy cisnieniu skurczo-
wym réwnym lub wyzszym od 140 mmHg i/lub ci$nieniu rozkurczowym réwnym badz wyzszym
od 90 mmHg. Klasyfikacje ci$nienia tetniczego wg wytycznych ESH i ESC (2013) przedstawiono
w tabeli 1.

Tabela 1. Klasyfikacja ci$nienia tetniczego wg wytycznych ESH i ESC (2013)

Ciénienie tetnicze — kategorie | Ci$nienie skurczowe Cisnienie rozkurczowe
optymalne <120 < 80

prawidtowe 120 - 129 80 - 84

wysokie prawidtowe 130 - 139 85 -89

nadcisnienie tetnicze stopien 1 140 - 159 90 - 99

nadcisnienie tetnicze stopien 2 160 - 179 100 - 109

nadcisnienie tetnicze stopien 3 > 180 > 110
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Nadciénienie tetnicze wymaga leczenia, poniewaz prowadzi do wystgpienia szeregu po-
waznych powiktan zdrowotnych, miedzy innymi przedwczesnego rozwoju miazdzycy tetnic,
zmian w naczyniach siatkdwki oka, zmian w naczyniach mdzgowych i w ich nastepstwie wy-
stgpienia udarow mdzgu, ponadto nasilenia objawdw choroby niedokrwiennej serca, zaburzen
rytmu serca, niewydolnosci serca, uszkodzenia nerek i innych.

Zapobieganie wystgpieniu nadcisnienia tetniczego u osdb zdrowych polega na:

e regularnej aktywnosci fizycznej, najlepiej kazdego dnia lub przynajmniej przez wiek-

szoS¢ dni w tygodniu,

e stosowaniu odpowiedniej diety, polegajacej na ograniczeniu nadmiernej ilosci thusz-
czu w diecie, zwlaszcza pochodzenia zwierzecego, ograniczeniu ilosci spozywanej
soli kuchennej, spozywaniu petnoziarnistych produktéow zbozowych oraz przynaj-
mniej 5 porcji warzyw i owocdw dzienne, z przewaga warzyw,

e ograniczonej konsumpgcji alkoholu,

e catkowitym zaprzestaniu palenia tytoniu.

Leczenie nadci$nienia tetniczego obejmuje, poza leczeniem farmakologicznym, rowniez
postepowanie nie farmakologiczne. Leczenie nie farmakologiczne polega przede wszystkim
na zmianie stylu zycia. Osoby otyte powinny dozy¢ do zmniejszenia masy ciata (jednak osoby
po 65. roku zycia, jezeli sg otyte nie powinny nadmiernie chudna¢, wystarczy ze uzyskajg war-
tos¢ masy ciata, ktora bedzie klasyfikowata ich wskaznik BMI w wartosciach miedzy 25-30).
W wazne jest ograniczenie nadmiernego spozycia soli kuchennej. Zaleca sie ograniczenie spozy-
cia soli do 5g NaCl czyli 2,0g sodu na dobe. Warto zaznaczy¢, ze ilos¢ ta obejmuje zaréwno sol
dodang, jak i juz obecng w potrawach. Najwygodniej jest zaprzesta¢ dosala¢ gotowe potrawy.
Nalezy pamieta¢ o odpowiedniej ilosci potasu w diecie. Jego bardzo dobrym Zrodtem sg wa-
rzywa i owoce. Rowniez odpowiednie spozycie wapnia w diecie moze mie¢ korzystny wptywa
na obnizenie cisnienia tetniczego. Jego najlepszym zrddtem sg mleko i przetwory mleczne. Je-
zeli osoby ma nietolerancje laktozy, przewaznie dobrze toleruje fermentowane produkty mlecz-
ne (zsiadte mleko, kefir, jogurt). Nalezy unikac ttustych produktéw pochodzenia zwierzecego.
W diecie mozna stosowa¢ umiarkowane ilosci thuszczéw pochodzenia roslinnego. Aby zapewnic
odpowiednig ilos¢ btonnika pokarmowego w diecie, nalezy zadbac¢, aby w jej sktad wchodzity
produkty zbozowe z petnego przemiatu, np. pfatki owsiane, razowe pieczywo, kasze gruboziar-
niste, musil.

Waznym elementem leczenia niefarmakologicznego nadci$nienia tetniczego jest zaprze-
stanie palenia tytoniu i redukcja spozycia alkoholu, bowiem nadmierne spozywanie alkoholu
prowadzi do wzrostu ci$nienia tetniczego oraz zmniejsza skutecznos$¢ dziatania lekéw obnizaja-
cych ciénienie krwi. Natomiast mocna kawa wptywa na wzrost ci$nienia tetniczego, zwtaszcza
u osob rzadko jg pijacych. Osoby czesto spozywajgce kawe rozwijajg tolerancje na dziatanie
kofeiny i jej efekt podwyzszania ci$nienia tetniczego zmniejsza sie lub zanika zupetnie.

W profilaktyce i leczeniu nadci$nienia tetniczego skuteczne moze by¢ przestrzeganie planu
dietetycznego DASH (skrot z jezyka angielskiego Dietary Approaches to Stop Hypertension).
Zgodnie z nim, w diecie o wartosci energetycznej ok. 2000 kcal., kazdego dnia w diecie nalezy
spozyc¢ 7-8 porcji produktdéw zbozowych, 4-5 porcji owocow, 4-5 porcji warzyw, 2-3 porcje pro-
duktéw mlecznych o niskiej zawartosci thuszczu, do 2 porcie miesa, ryb lub drobiu. Dodatkowo
nalezy spozywac 4-5 porcji orzechdw, ziarna, suchych nasion roslin straczkowych tygodniowo.
Przewidziane sg tez 2-3 porcje ttuszczu dziennie. Dieta ta jest bogata w skifadniki mineralne
takie jak wapn, potas, magnez oraz btonnik pokarmowy, uboga natomiast w ttuszcz, nasycone
kwasy ttuszczowe i cholesterol. W tabeli 2 przedstawiono charakterystyke porcji dla poszcze-
golnych grup produktéw spozywczych. W tabeli 3 podano ilos¢ porcji poszczegolnych grup pro-
duktow spozywczych dla réznych wartosci energetycznych diety.
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Tabela 2. Przyktadowa wielko$¢ porcji w diecie DASH (NIH, NHLBI, 2003)
Grupa produktow

Wielkos$¢ porcji Znaczenie zywieniowe

Ziarna i produkty zbo- | 1 kromka chleba Zrédio energii i blonnika

zowe 1 filizanka ugotowanych ptatkow
> filizanki gotowanego ryzu,
makaronu

Warzywa 1 filizanka lisciastych warzyw Zrédio potasu, magnezu
V4 filizanki warzyw gotowanych i blonnika
170 ml soku

Owoce 170 g soku Zrédio potasu, magnezu
1 $redni owoc i btonnika

1> filizanki owocow $wiezych,
suszonych, mrozonych lub kandy-
zowanych

Y4 filizanki suszonych owocow

Niskottuszczowe pro- szklanka mleka, jogurtu, Zrédio wapnia i biatka

dukty mleczne 45 g sera

Mieso, ryby, dréb 85 g gotowanego miesa Zrodto biatka i zelaza

Orzech, ziarna, nasiona | 1/3 filizanki orzechow Zrédto energii, biatka, ma-
1/2 filizanki gotowanych nasion gnezu, potasu i btonnika
ro$lin stragczkowych

1 tyzeczka miekkiej margaryny Zrédto energii, nienasyconych
1 tyzeczka oleju kwasoéw ttuszczowych.

Do 27% energii w diecie po-
winno pochodzi¢ z ttuszczéw

Thuszcze i oleje

Zrédto weglowodandw, po-
winny by¢ z matg zawartoscig
ttuszczu

Stodycze 1 tyzeczka cukru, dzemu
1 szklanka stodkich napojéw

Tabela 3. Plan dietetyczne DASH przy zatozeniu wartosci energetycznej diety 1600 kcal,
2000 kcal i 3100 kcal (NIH, NHLBI, 2003)

Porcji dziennie
Grupy produktow 1600 kcal 2000 kcal 3100 kcal

Ziarna i produkty zbozowe 6 7-8 12-13
Warzywa 4 4-5 6
Owoce 3-4 4-5 6
Niskottuszczowe produkty mleczne 2-3 2-3 3-4
Mieso, ryby, dréb 1-2 2 lub mniej 2-3
Orzech, ziarna, nasiona 3 w tygodniu 4-5 w tygodniu 1
Thuszcze i oleje 2 2-3 4
Stodycze 0 5 w tygodniu 2
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Serdecznie DZIEKUJEMY

Sktadamy serdeczne PODZIEKOWANIA
wszystkim Stuchaczom Uniwersytetu Otwartego Trzeciego Wieku,
kdrzy przekazali 1% podatku na rzecz
Fundacji Towrzystwo Demokratyczne Wschod.
W 2015 roku z tego tytutu na konto TDW urzad skarbowy przekazat
981,95 zi

Srodki te przeznaczymy na spotkania integracyjne Stuchaczy UOTW.

Sinwaisytet TOWARZYSTWO ~
A DEMOKRATYCZNE
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Nasza STRONA INTERNETOWA:
www.uotw.tdw.org.pl

Zachecamy do czestego zagladania na naszg strone internetowg i aktywnego
wigczenia sie w jej redagowanie. Teksty, zdjecia, opinie i uwagi, ktdre bedg
zamieszczane na stronie, prosimy przesyta¢ pod adresem:

uotw@tdw.org.pl

Administrator strony: Anna Apanowicz
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Regulamin UOTW

Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku (UOTW) dziata przy Fundacji Towarzystwo Demokratycz-
ne Wschdd (TDW) w ramach programu pn. Centrum Edukacji, Informacji i Aktywizacji Seniorow
(CEIAS), realizowanego przez fundacje.

Patronat naukowy nad UOTW sprawuje Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grze-
gorzewskiej w Warszawie.

Gtéwnym celem programu CEIAS jest aktywizacja intelektualna i kulturalna oraz integracja
spoteczna osdb starszych, ktdre z chwilg przejscia na emeryture nie chcg rezygnowac z aktyw-
nego trybu zycia i poszukuja dla siebie miejsca w nowej sytuacji.

I. CELE DZIALANIA

Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku ma nastepujace cele:

. aktywizacja intelektualna i kulturalna oraz integracja spoteczna, a takze poprawa samo-
dzielnosci 0sdb starszych — zwtaszcza mieszkancow Warszawy;

. zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci przydatnych w Zzyciu codziennym, jak réwniez pokona-
nie wérdd stuchaczy UOTW dystansu wobec nowoczesnych technologii (szczegdlnie takich
jak: komputeryzacja, Internet, itd.);

. wigczenie stuchaczy UOTW w dziatania na rzecz innych osob starszych oraz $rodowiska
lokalnego;

. poprawa dostepu do informacji nt. inicjatyw adresowanych do osdb starszych z terenu
Warszawy i Mazowsza, a takze rozwijanie wspotpracy z instytucjami publicznymi o charak-
terze edukacyjnym, kulturalnym, sportowym;

. promowanie idei Uniwersytetdw Trzeciego Wieku (UTW) oraz aktywnego stylu zycia —
takze wsrdd starszych mieszkancow Warszawy i Mazowsza, nie bedacych stuchaczami
zadnego UTW.

II. FORMY DZIALANIA

Realizacji celéw UOTW stuzg nastepujgce dziatania:

1. Organizacja zaje¢ dla Stuchaczy UOTW, takich jak:

. wyktady i seminaria (m.in. z zakresu nauk humanistycznych i przyrodniczych), pro-

wadzone przez specjalistow (m.in. pracownikéw uczelni warszawskich);

. zajecia fakultatywne, m.in.: lektoraty jezykéw obcych, zajecia komputerowe, warsz-

taty taneczne, zajecia sportowe;

. kofa i kluby zainteresowan;

. imprezy turystyczne.

Zajecia dla Stuchaczy UOTW prowadzone sg w ciggu roku akademickiego (w semestrze
zimowym i letnim). Cze$¢ zaje¢ kontynuowana jest takze w przerwach miedzysemestralnych
i w czasie wakacji.

Wigkszo$¢ zajec (a zwtaszcza wyktady i seminaria) odbywa sie w Centrum Konferencyjnym
Osrodka Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srodmiescie przy ul. Polnej 7a. W Osrodku tym odbywaja
sie takze zajecia sportowe.

2. Prowadzenie — z udziatem Stuchaczy UOTW - strony internetowej, promujacej aktywny
styl zycia oraz idee Uniwersytetow Trzeciego Wieku, na ktérej zamieszczane sg biezace
informacje z zycia UOTW, a takze informacje uzyteczne dla szerokiego grona starszych
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mieszkancow Warszawy i Mazowsza, a takze informacje nt. dziatalnosci UTW z Warszawy
i Mazowsza.

3.  Zaangazowanie Stuchaczy UOTW w realizacje inicjatyw o charakterze samopomocowym
i wolontarystycznym, w dziatania na rzecz innych oséb starszych oraz Srodowiska lokalnego.

4. Wspotpraca z polskimi i zagranicznymi Uniwersytetami Trzeciego Wieku oraz instytucjami
i organizacjami o podobnych celach.

5. Wspdtpraca z administracjg publiczng.

III. PRAWA I OBOWIAZKI SLUCHACZY

1. Shuchaczami UOTW moga byc¢ osoby starsze — zwtaszcza z terenu Warszawy i Mazowsza,
chcace rozwijac swojg wiedze i umiejetnosci w ramach ksztatcenia ustawicznego.

2. Stuchacze UOTW majg prawo do:
. udziatu we wszystkich rodzajach zaje¢ odbywajacych sie w ramach UOTW — po uisz-
czeniu obowigzujacych opfat;
. wyboru ze swego grona Samorzadu Stuchaczy;
. proponowania nowych form i kierunkdw dziatalnosci programowej UOTW, a takze
kierowania tych propozycji do Samorzadu Stuchaczy i wtadz UOTW oraz do wiadz
Fundacji TDW;
o zgtaszania uwag i wnioskéw do Samorzadu Stuchaczy i wkadz UOTW oraz do wiadz
fundacji TDW.
Na propozycje, uwagi i wnioski Stuchaczy UOTW Samorzad Stuchaczy UOTW, wiadze
UOTW oraz wtadze Fundacji TDW reagujg mozliwie jak najszybciej.

3. Stuchacze UOTW majg obowigzek:
. przestrzegania niniejszego Regulaminu, a takze ustalen Samorzadu Stuchaczy
i wtadz UOTW oraz wtadz Fundacji TDW;
. terminowego wnoszenia optat za zajecia odbywajgcych sie w ramach UOTW;
. okazywania legitymacji Stuchacza UOTW na kazde zyczenie dyzurnych Stuchaczy
UOTW lub przedstawicieli wtadz UOTW oraz Fundacji TDW;
. kulturalnego zachowania (zgodnego z powszechnie obowigzujgcymi zasadami do-
brego wychowania).
Stuchacze nieprzestrzegajacy niniejszego Regulaminu mogg zostac skresleni z listy Stucha-
czy UOTW za zgodg Samorzadu Stuchaczy i wkadz UOTW oraz wtadz Fundacji TDW.

IV. WLADZE

o Rada Naukowa UOTW
Sktada sie z 3-5 osob: pracownikéw naukowych wyzszych uczelni i instytutow naukowych
oraz przedstawiciela wtadz Fundacji TDW. Rada Naukowa jest ciatem doradczym i opiniujgcym
w sprawach programowych UOTW.

o Kierownik UOTW
Jest autorem programu UOTW oraz odpowiada za organizacje biezgcej dziatalnosci UOTW.

. Samorzad Stuchaczy UOTW
Liczy 3-5 osdb, wybierany jest co 2 lata sposrdd stuchaczy UOTW w wyborach bezposrednich,
reprezentuje Stuchaczy UOTW w kontaktach z pozostatymi wiadzami UOTW oraz wiadzami
Fundacji TDW, do jego zadan nalezy takze doradztwo merytoryczne, opiniowanie i wspotorgani-
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zowane zajec i imprez okolicznosciowych, wydarzen kulturalnych, itp.

o Rada i Zarzad Fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschéd
Ich skiad i kompetencje okre$la Statut Fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschod. Zarzad
Fundacji TDW odpowiada w catosci za merytoryczne i finansowe aspekty dziatania UOTW.

V. FINANSE

Srodki finansowe przeznaczone na dziatalnoé¢ UOTW pochodza z nastepujacych zrodet:

1. Optat wnoszonych przez Stuchaczy w formie: wpisowego (jednorazowego), optaty se-
mestralnej (uiszczanej na poczatku kazdego semestru), opfat za zajecia fakultatywne,
imprezy turystyczne, itp.;

2. Dobrowolnych wptat i darowizn;

3. Dotacji pozyskiwanych przez wtadze UOTW i Fundacje TDW na projekty zwigzane z UOTW.

Wiadze UOTW w roku akademickim 2014/2015:

Rada Naukowa UOTW:

prof. dr hab. Teresa Dobrzynska-Janusz — Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk

prof. dr hab. Magdalena Fikus — Instytut Biochemii i Biofizyki PAN, Przewodniczgca Rady Upo-
wszechniania Nauki Polskiej Akademii Nauk

prof. dr hab. Krystyna Jakowska — Instytut Filologii Polskiej na Wydziale Filologicznym Uniwer-
sytetu w Biatymstoku

dr Ewa Lewandowska-Tarasiuk — Wydziat Nauk Pedagogicznych Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej

prof. dr hab. Jerzy Tyszkiewicz — Instytut Informatyki Uniwersytetu Warszawskiego

Anna Hejman — Prezes Zarzadu Fundacji TDW

Kierownik UOTW: Elzbieta Kowalska — mgr biologii, zatozycielka kilku uniwersytetow
trzeciego wieku w Warszawie

Rada Stuchaczy UOTW: Barbara Baranowska (Przewodniczaca), Ewa Rusakowska
-Matulenko (Zastepca Przewodniczacej), Renata Baranowska-Bogdan, Barbara Mtynarska,
Barbara Watachowska-Stomka, Irena Wiktorska.

Zarzad Fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschod:
Anna Hejman — Prezes, Rostyslav Kramar — Sekretarz, Jacek Malinowski — Cztonek

Rada Fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschad:
Maria Przetomiec — Przewodniczaca oraz Cztonkowie: Monika Agopsowicz, Andrzej Godlewski,
Andrzej Janowski, Lutfi Osmanov, Leszek Ozimek, Maciej Rayzacher, Barbara Sutek-Kowalska,
Halima Szahidewicz

W realizacje zadania zaangazowany jest takze zesp6t fundacji TDW, a zwtaszcza:
Anna Apanowicz — Koordynator Programu Centrum Edukacji, Informacji i Aktywizacji Senioréw
oraz wolontariusze.
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Fundacja Towarzystwo Demokratyczne Wschod (TDW) jest organizacja
pozytku publicznego. Powstata jesienig 2002 roku. Jej misjg jest rozwoj spoteczenstwa obywa-
telskiego w Polsce oraz krajach Europy Srodkowej i Wschodniej.

Najwazniejsze cele Fundacji to:

. dziatanie na rzecz ksztattowania instytucji demokratycznych, mysli niezaleznej, obrony
praw cztowieka i niezaleznych ruchow spotecznych, a takze wspdlnot lokalnych;

3 wspieranie grup i Srodowisk marginalizowanych spotecznie;

o rozwijanie kontaktow naukowych, kulturalnych, politycznych i spotecznych z krajami prze-
chodzacymi transformacje ustrojowa;

3 rozpowszechnianie wiedzy o tych krajach w Polsce i za granica.

Realizacji powyzszych celéw stuzg dziatania prowadzone w ramach gtéwnych programéw
Fundacji, a takze sie¢ kontaktéw z wieloma instytucjami w Polsce i na $wiecie — zwlaszcza
w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej (m.in.: organizacjami pozarzadowymi, samorzgdami,
placéwkami naukowymi, mediami).

Wspdlnie z innymi polskimi organizacjami pozarzadowymi pracujgcymi poza granicami
kraju tworzymy Grupe Zagranica.

Gltéwne Programy TDW, realizowane w ostatnich latach:

Centrum Edukacji, Informacji i Aktywizacji Senioréw
1. Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku, dziatajacy od 2007 roku;

2. SENIORALIA - cykliczna impreza edukacyjno-integracyjna dla senioréw, organizowana
od 2008 roku. W latach 2008- 2011 obejmowata swoim zasiegiem Warszawe, w 2012 cate
wojewodztwo mazowieckie i towarzyszyto jej Mazowieckie Forum Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku, wspotorganizowane z Wojewodg Mazowieckim.

Media w spoteczenstwie obywatelskim

1. Projekty w Gruzji: realizowane od 2007 roku, w ostatnich latach: ,Gruzja-lokalne gazety
w mobilnej rzeczywistosci” (2015), ,0d medidéw informacyjnych do mediéw interaktyw-
nych — gruzinskie gazety lokalne w Internecie” (2014), ,Przygotowanie gruzinskich gazet
lokalnych do wprowadzenia systemu pozyskiwania ogtoszen drobnych” (2013);

2. Projekty na Ukrainie: ,Dziennikarstwo $ledcze w ukrainskich mediach regionalnych i lokal-
nych na strazy reform” (2015-2016), ,Ochrona i wsparcie dziennikarzy Donbasu” (2015),
,Dziennikarstwo $ledcze na Ukrainie przeciwko korupcji. Do$wiadczenia Polski i Ukrainy”
(2013);

3. Projekty w Armenii: ,Wsparcie $rodowisk proeuropejskich i mediéw lokalnych w Armenii”
(2015);

4.  Projekty adresowane do mediéw polskich na Wschodzie — realizowane w latach 2010-2011
oraz w 2014: ,Szkolenia i warsztaty dla dziennikarzy z krajéw b. bloku Wschodniego”.

Swiat i Polska — Wolontariat na Wschod

Program dtugofalowy, ktérego gtdwnym celem jest przygotowywanie miodych ludzi
do przysztej wspdtpracy ze Wschodem na réznych ptaszczyznach i w rdznych dziedzinach.

W 2013: ,Kurs Liderski — Szkota Treneréw. Przygotowanie mtodych politologéw do wspdt-
pracy ze wschodnimi partnerami” — projekt realizowany we wspotpracy z Collegium Bobolanum
oraz grupg szkoleniowg Coachzone.

+Woda zrodtem zmian. Wsparcie infrastruktury wiejskiej w Gorskim Badachszanie,
Tadzykistan” — projekt realizowany w 2014 roku.
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OSRODEK SPORTU | REKREACJI A
DZIELNICY SRODMIESCIE (&
ul. Polna 7a

OSRODEK SPORTU | REKREACJI DZIELNICY SRODMIESCIE

NA ZAJECIA NA BASENIE

PONIEDZIALKI 7:00 - 8:00

WTORKI 8:00 - 9:00

SRODY 7:30 - 8:00, 15:30 - 16:00
CZWARTKI 12:30-13:00

PIATKI 9:00 - 10:00

SOBOTY 8:00-11:00
NIEDZIELE 8 00 - 11 00
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