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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
za 2012 rok

Fundacja Towarzystwo Demokratyczne Wschdéd (TDW) jest organizacjg pozytku publicznego. Powstata
jesienig 2002 roku. Jej misjg jest rozwdj spoteczehstwa obywatelskiego w Polsce oraz krajach Europy
Srodkowej i Wschodniej.

Najwazniejsze cele Fundaciji to:

- dziatanie na rzecz ksztattowania instytucji demokratycznych, mysli niezaleznej, obrony praw cztowieka
i niezaleznych ruchdéw spotecznych, a takze wspdlnot lokalnych;

- wspieranie grup i Srodowisk marginalizowanych spotecznie;

- rozwijanie kontaktéw naukowych, kulturalnych, politycznych i spotecznych z krajami przechodzgcymi
transformacje ustrojows;

- rozpowszechnianie wiedzy o tych krajach w Polsce i za granica.
Realizacji powyzszych celow stuzg dziatania prowadzone w ramach gtéwnych programéw Fundaciji, a takze
sie¢ kontaktéw z wieloma instytucjami w Polsce i na $wiecie — zwtaszcza w krajach Europy Srodkowej
i Wschodniej (m.in.: organizacjami pozarzagdowymi, samorzgdami, placéwkami naukowymi, mediami).

Wspdlnie z innymi polskimi organizacjami pozarzadowymi pracujgcymi poza granicami kraju tworzymy
Grupe Zagranica.

Gtéwne Programy TDW, realizowane w 2012 roku to:
I. Media w spoteczenstwie obywatelskim:
Gazeta Iokalna w Gruzji jako mate przedsiebiorstwo. Przygotowanie gruzifiskich gazet Ilokalnych
do wprowadzenia kolportazu wtasnego
Il. Swiat i Polska — Wolontariat na Wschod
Kurs Liderski — Szkofa Treneréw. Przygotowanie miodych politologbw do wspdtpracy ze wschodnimi
partnerami — projekt realizowany we wspétpracy z Collegium Bobolanum oraz grupg szkoleniowg
Coachzone
[ll. Centrum Edukaciji, Informaciji i Aktywizacji Seniorow

a) Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku

b) SENIORALIA 2012 — impreza edukacyjno-intergracyjna dla senioréw Warszawy i Mazowsza

c) | Mazowieckie Forum Uniwersytetow Trzeciego Wieku



I. MEDIA W SPOLECZENSTWIE OBYWATELSKIM

W 2012 roku w ramach Programu zrealizowany zostat projekt:

Gazeta lokalna w Gruzji jako mate przedsiebiorstwo. Przygotowanie gruzinskich gazet lokalnych
do wprowadzenia kolportazu wlasnego

Gtéwnym tematem projektu, w ktorym uczestniczyto 12 gruzinskich gazet lokalnych, byt kolportaz
wiasny. W Gruzji gazety lokalne nie prowadza kolportazu wtasnego, ich sprzedaz opiera sie przede
wszystkim na prenumeracie. Celem ogdlnym projektu bylo wzmocnienie potencjatu dziatania gruzinskich
gazet lokalnych i regionalnych, a co za tym idzie lepsze informowanie obywateli. Cele szczego6towe to:
zapoznanie wydawcow gruzinskiej prasy lokalnej, uczestniczgcych w projekcie, z zasadami dziatania
(planowania, realizacji i rozliczania) kolportazu wtasnego gazet, co w dtuzszej perspektywie czasowej
poprawi ich sytuacje ekonomiczng oraz zapoznanie wydawcéw gruzinskich z doswiadczeniami wydawcow
polskiej niezaleznej prasy lokalnej w zakresie tworzenia systemu kolportazu wiasnego.

Poniewaz kolportaz wiasny nie jest praktykowany w Gruzji, chcieli§my przede wszystkim przekonaé
do tej formy sprzedazy gazet wydawcow gruzinskich poprzez zaprezentowania na polskim przykfadzie,
ze stanowi ona jeden z dwéch finansowych fundamentéw lokalnego wydawnictwa.

W projekcie uczestniczytlo 12 gazet lokalnych z kilku regionéw Gruzji (m.in. z Gurii, Kaheti, Adzari,
Kartli): Trialetis Expresi (Tzalka), Spektra (Gurjaani), Kakhetis Xma (Gurjaani), Khalkis Gazeti (Gori),
Samkhretis Karibche (Akhaltsikhe), Zugdidelebi (Zugdidi), Rustavis Ambebi (Rustavi), Mtavari Tema
Samegreloshi (Poti), Guriis Moambe (Ozurgeti), Chemi Kharagauli (Kharagauli), Tkibulis Dront (Tkibuli),
Kartlis Khma (Gori). W wigkszo$ci byty to gazety, z ktérymi TDW wspotpracuje juz od kilku lat. Tylko kilka
tytutdw byto nowych — wybrat je gruzinski partner projektu.

Na projekt ztozyly sie nastepujace dziatania:

I. Szkolenie pt. Kolportaz wtasny fundamentem stabilizacji ekonomicznej w gazecie lokalnej — matym
przedsiebiorstwie (Gruzja, Kvareli Lake, 17-19 lipca 2012)

W szkoleniu uczestniczyto 11 wydawcéw gruzinskich gazet lokalnych (wszystkie wymienione wyzej
oprécz ostatniej). Tematy gtéwnych blokéw trzydniowego szkolenia to: Na czym polega specyfika kolportazu
wtasnego i jakie do$wiadczenia w tym zakresie majg gazety lokalne w Polsce?; W jakim zakresie
doswiadczenia te mozna przenie$¢ na grunt gruzinski? Uczestnicy szkolenia zapoznali sie ze specyfikg
kolportazu witasnego gazet lokalnych w Polsce. Ze swoimi doswiadczeniami w tym zakresie zapoznat ich
ekspert z Polski — Piotr Krysiak, prezes zarzadu wydawnictwa Starpress ze Starachowic, wydajacego cztery
tytuty lokalne: Tygodnik Starachowicki, Tygodnik Skarzyski, Tygodnik Konecki i Tygodnik Szydtowiecki
(ukazujgce sie na terenie czterech powiatéw), ktorych sprzedaz opiera sie przede wszystkim na kolportazu
wiasnym. Uczestnicy szkolenia zastanawiali sie takze nad tym, w jaki sposéb i w jakim zakresie
doswiadczenia polskich wydawcéw mozna zaadaptowaé do realibw gruzihskich. Co moze sprzyjac
wprowadzeniu takiej sprzedazy gazet w Gruzji, a co bedzie przeszkadza¢ i jak poradzi¢ sobie z tymi
przeciwnosciami? Podczas ¢wiczen wydawcy szukali efektywnych — w gruzifnskich realiach — rozwigzan.

Szkolenie metodami aktywnymi prowadzita doswiadczona trenerka i dziennikarka — Agnieszka
Nowinska.

II. Monitoring (sierpien 2012);

Celem przeprowadzonej w sierpniu 2012 ankiety monitoringowej byto precyzyjne okreslenie sytuaciji
gruzinskich gazet lokalnych w zakresie metod ich sprzedazy.

Ankieta precyzowata informacje, ktére Fundacja TDW pozyskata w ramach monitoringu
przeprowadzonego za posrednictwem poczty komputerowej przed przystgpieniem do szczegoétowego
opracowania projektu (pod koniec 2011 roku).

Ankieta pokazata sytuacje gruzihskich gazet lokalnych i w zwigzku z tym pozwolita na okreslenie
potrzebnych kierunkéw rozwoju w zakresie kolportazu. Czas przeprowadzenia ankiety monitoringowej
(poczatek sierpnia) zostat zaplanowany w ten sposéb, aby mozna bylo — kierujgc sie jej wynikami —
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precyzyjnie zaplanowac tematyke spotkan w polskich wydawnictwach prasy lokalnej: Starpress i Przetom.
Ankiete wypetnili wszyscy uczestnicy szkolenia w Kvareli Lakie — 11 wydawcow gruzinskich gazet lokalnych.

Ill. Wizyta wydawcow i redaktoréw gruzinskich gazet lokalnych w Polsce (Krakéw, 13-18 wrzes$nia 2012);

W wizycie uczestniczyta ta sama grupa 11 wydawcow i redaktorow gruzinskiej prasy lokalnej, ktorzy brali
udziat w szkoleniu w lipcu. Podczas kilkudniowej wizyty odwiedzili polskie wydawnictwa prasy lokalne;:
Starpress w Starachowicach oraz Przetom w Trzebini. Wspétpraca redakcji z kolporterem a takze zaleznos$¢
miedzy zawartoscig gazety a lokalizacjg punktow sprzedazy, to dwa tematy spotkah w polskich redakcjach,
ktére wzbudzity najwieksze zainteresowanie gosci z Gruz;ji.

Starpress to wydawca czterech tytutdow lokalnych, ktérych sprzedaz opiera sie na kolportazu wtasnym.
Uczestnicy projektu spotkali sie z wydawcami gazet: Piotrem Krysiakiem i Jarostawem Babickim, ktorzy
omoéwili organizacjg kolportazu. Duze zainteresowanie wzbudzita prezentacja programu komputerowego
analizujgcego sprzedaz gazet. W wydawnictwie Przefom wydawcy i redaktorzy z Gruzji spotkali sie
z kolporterem Matgorzatg Filipek oraz z redaktor naczelng Grazyng Kaim. Spotkanie w kazdej redakcji byto
szczego6towo podsumowywane — zwtaszcza pod katem pomystow i rozwigzan, ktére gruzinscy redaktorzy
mogliby zastosowaé we wtasnych gazetach. Na wizyte w Krakowie zlozyto sie takze szkolenie, obejmujgce
dwa zagadnienia: Sprzedaz gazety a jej zawarto$c | Sprzedaz gazety a jej ekspozycja w punkcie sprzedazy,
prowadzone przez Agnieszke Nowinska.

IV. Szkolenie dla wydawcéw i pracownikéw gruzinskich gazet lokalnych pt. Jak zaplanowac kolportaz
wiasny? (Gruzja, Batumi, 8-10 pazdziernika 2012).

Trzydniowe szkolenie w Batumi byto kolejnym etapem projektu. Wzieto w nim udziat 24 wydawcow
i pracownikéw 12 gruzinskich gazet lokalnych (do dotychczasowych uczestnikow dotgczyta gazeta Kartlis
Khma z Gori). Szkolenie poswiecone bylo podsumowaniu dotychczas zebranych doswiadczen oraz
planowaniu wprowadzenia kolportazu witasnego w gruzinskich gazetach. Podczas szkolenia w Batumi
wydawcy gruzinskiej prasy lokalnej przecéwiczyli takie m.in. elementy planowania kolportazu wiasnego:
jak znalez¢ dobry punkt, w ktérym mozna sprzedawaé gazete; jak poprowadzi¢ rozmowe z wiascicielem
punktu? Zebrane w trakcie szkolenia wnioski staty sie punktem wyjscia do opracowania — w formie
warsztatowej — wstepnych planéw wprowadzenia kolportazu wiasnego w 12 gruzinskich redakcjach gazet
lokalnych. Poniewaz zalezato nam na dostosowaniu planéw wprowadzenia kolportazu wilasnego
do lokalnych uwarunkowan gruzinskich, prezentacja planéw odbyta sie w koncowym etapie szkolenia.
Pozwolito to na wymiane spostrzezen i uwag miedzy uczestnikami i ewentualng korekte planow przez
samych uczestnikow.

Ekspertem podczas szkolenia byt ponownie Piotr Krysiak, prezes zarzgadu wydawnictwa Starpress,
Ekspertem gruzinskim byta la Mamaladze, ktéra zapoznata uczestnikdw szkolenia w Batumi z prawnymi
uwarunkowaniami sprzedazy gazet w Gruzji. Program szkolenia zostat opracowany i zrealizowany przez
trenerke Agnieszke Nowinska. Szkolenie prowadzit takze drugi trener — Marcin Bank.

Wstepne plany wprowadzenia kolportazu wtasnego zostaty opracowane podczas szkolenia, ktére odbyto
sie w pazdzierniku w Batumi. Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy mieli czas na korekte i uzupetnienie
opracowanych dokumentéw.

Projekt byt realizowany we wspotpracy z partnerskg organizacjg gruzinskg: Kaukaskie Centrum
Dziennikarzy, z ktérg TDW wspétpracuje juz ponad 5 lat.

Projekt byt wspotfinansowany ze Srodkéw: amerykanskiej fundacji National Endowment for Democracy,
programu Wsparcie Demokracji finansowanego w ramach programu polskiej wspotpracy rozwojowej
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2012 r., a takze przez Fundacje Edukacja dla Demokracji
w ramach Programu ,Przemiany w Regionie — RITA” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci.



1. SWIAT | POLSKA — Wolontariat na Wschéd

Gtéwnym celem tego dtugofalowego programu jest przygotowanie mtodych ludzi do przysziej wspotpracy
ze Wschodem na réznych ptaszczyznach i w réznych dziedzinach. Istotne jest takze, by mtodzi Polacy,
ktérzy za kilka lat zajmowaé bedg wazne spotecznie stanowiska, pozbywali sie uprzedzen i obaw czesto
spotykanych w stosunku do naszych wschodnich sgsiadéw oraz by umieli poruszaé sie w tamtej
rzeczywisto$ci, wyraznie odmiennej od nasze;j.

W 2012 roku rozwineliSmy intensywng wspotprace z dtugofalowym partnerem TDW - Collegium
Bobolanum. Studenci politologii studiujgcy w Collegium brali udziat jako wolontariusze w réznorodnych
dziataniach Fundacji TDW. W poprzednich latach wyjezdzali do Kaliningradu i Gruzji w ramach projektow
realizowanych przez Fundacje, brali udziat w spotkaniach z dziennikarzami ze Wschodu, pomagali
w organizacji Senioraliow. Na poczatku 2012 roku Anna Jakowska — wiceprezes TDW prowadzita zajecia
w ramach kota naukowego, ktérych celem bylo tworzenie witasnego projektu studentéw we wspétpracy
z Ukraina.

Jesienig 2012 roku rozpoczgt sie na uczelni roczny Kurs Liderski, organizowany z inicjatywy TDW
i prowadzony wspdlnie przez Collegium Bobolanum, TDW oraz firme szkoleniowg Coachzone. W ramach
kursu realizowany jest w obecnym roku akademickim cykl szkoleniowy, dotyczacy podstawowych
umiejetnosci trenerskich. Zajecia prowadzone sg dla grupy 10 oséb w formie czterogodzinnych spotkan raz
w tygodniu. W przysztym roku akademickim Kurs rozwinie sie o dodatkowe dziatania — r6znorodne szkolenia
wspierajgce rozwoj mtodych lideréw oraz ich zainteresowanie wspétpracg ze wschodnimi partnerami.

ll. CENTRUM EDUKACJI, INFORMACJI | AKTYWIZACJI SENIOROW

Program pn. Centrum Edukacji, Informacji i Aktywizacji Senioréw adresowany jest do oséb w wieku
emerytalnym i przedemerytalnym. Jego gtéwnym celem jest aktywizacja intelektualna i kulturalna oraz
integracja spoteczna os6b starszych — a wiec przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej tych osdéb, ktore
z chwilg przejscia na emeryture nie chcg rezygnowaé z aktywnego trybu zycia i poszukujg dla siebie miejsca
w nowej sytuacji, m.in. wykazujgc ogromne zainteresowanie szeroko rozumianymi inicjatywami
edukacyjnymi. Jest to tendencja obserwowana juz od wielu lat na Zachodzie, a od pewnego czasu takze
i w naszym kraju. W zwigzku z tym coraz czesciej mowi sie o koncepcji ksztatcenia ustawicznego,
uwzgledniajgcej takze oczekiwania i potrzeby ludzi starszych, dla ktérych nauka jest nie tylko sposobem
na interesujgce spedzenie wolnego czasu, ale przede wszystkim przygodg intelektualng czy szansg
na powrét do naukowych fascynacji z lat mtodosci, na ktére w okresie zycia zawodowego nie starczato im
czasu.

Na realizowany od pieciu lat przez TDW program Centrum Edukacji, Informacji i Aktywizacji Seniorow
sktadajg sie m.in.: zajecia edukacyjne, dziatania szkoleniowo-informacyjne na rzecz petnoprawnego udziatu
seniorow we wspotczesnym spoteczenstwie, dziatania integracyjne, poradnictwo prawne i psychologiczne,
inicjatywy o charakterze wolontarystycznym i samopomocowym.

a) Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku
Jedng z najwazniejszych inicjatyw edukacyjnych w ramach programu Centrum Edukacji, Informaciji
i Aktywizacji Senioréw, jest Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku. Rozpoczat on dziatalno$¢ w marcu 2007
roku. Podstawowg oferte programowg stanowig wyktady =z zakresu nauk humanistycznych
i medycznych, prowadzone przez wyktadowcow warszawskich uczelni. Ponadto stuchacze mogg
— w ramach dodatkowej oferty — uczeszcza¢ na zajecia fakultatywne: lektoraty jezykédw obcych, zajecia
sportowe, warsztaty taneczne, a takze uczestniczy¢ w interesujgcych imprezach turystycznych. Zajecia



odbywajg sie w nowoczesnym, dobrze zlokalizowanym Centrum Konferencyjnym w Osrodku Sportu
i Rekreacji Dzielnicy Srédmiescie przy ul. Polnej 7a.

W 2011 roku 190 stuchaczy Uniwersytetu Otwartego Trzeciego Wieku uczeszczato na wyktady
z zakresu: filozofii, psychologii, medycyny, kulturoznawstwa, teologii, filmu i muzyki. Nasi seniorzy brali
udziat w wykladach seminaryjnych z literaturoznawstwa w cyklu tematycznym Przerwane Zzyciorysy
w Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza, z historii Polski w Muzeum Historycznym m.st. Warszawy oraz
w Muzeum Niepodlegtosci, a takze w specjalnie dla nich przygotowanych i przeprowadzonych zajeciach
w cyklu tematycznym Sladami Kordiana na Zamku Krélewskim w Warszawie. Chetni uczeszczali takze na
lektoraty jezyka niemieckiego i angielskiego prowadzone metodg Callana w szkole jezykowej Bokano przy
ulicy Chmielnej. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie warsztaty taneczne odbywajgce sie w Kklubie
studenckim Remont. Seniorzy chcacy poprawi¢ swoje zdrowie i kondycje fizyczng brali udziat w zajeciach
w hali sportowej oraz gimnastyce w wodzie, a takze uprawiali Nordic Walking, spacerujgc po rozmaitych
trasach i $ciezkach w Warszawie. Zorganizowano wycieczke do Arkadii i Zelazowej Woli.

Tradycyjnie na poczagtku wakacji (w czerwcu 2012) odbyt sie wyjazd nad polskie morze — do Dartowka.
Dla liczacej 54 osoby grupy stuchaczy przez dwa tygodnie organizowano interesujgce zajecia, m.in.: gry
terenowe, konkursy, ogniska i zabawy taneczne.

Kilkanascie oséb sposréd stuchaczy pracuje wolontarystycznie na rzecz UOTW, pomagajgc m. in.
w organizowaniu biezacych zajec¢, imprez (spotkania swigteczne, bale karnawatowe, Senioralia), wyjazdéw
turystycznych — krajowych i zagranicznych, a takze w dystrybucji wsréd stuchaczy UOTW ulgowych lub
darmowych biletéw do kina, teatru, filharmonii i in.

Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku posiada wlasng strone internetowa: www.uotw.org.pl, na ktorej
umieszczane sg biezgce informacje dotyczgce dziatalnosci UOTW, a takze prowadzona jest kronika
wydarzen upamietniajgca wazne wydarzenia z zycia UOTW.

Patronat naukowy nad UOTW sprawuje Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie.

Dziatalnos¢ Uniwersytetu Otwartego Trzeciego Wieku prowadzona jest dzieki wptatom stuchaczy oraz
dotacjom Biurze Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy.

b) SENIORALIA

28 pazdziernika 2012 warszawscy seniorzy juz po raz pigty uczestniczyli w Senioraliach — imprezie
promujgcej uniwersytety trzeciego wieku. Impreza miata charakter integracyjno-edukacyjny i adresowana
byta do senioréw, a takze ich rodzin. Odbyta sie w gmachu dawnej Biblioteki Uniwersyteckiej Uniwersytetu
Warszawskiego. Senioralia 2012 odbywaly sie pod patronatem honorowym Wojewody Mazowieckiego
i Prezydenta m.st. Warszawy. Po raz drugi Senioralia objety swym zasiegiem nie tylko Warszawe, ale takze
cate wojewodztwo mazowieckie.

Piata edycja Senioraliéw cieszyta sie bardzo duzym zainteresowaniem. Uczestniczyto w niej blisko 3000
0s0b. W programie imprezy znalazty sie m.in. wystepy artystyczne w wykonaniu stuchaczy mazowieckich
i warszawskich uniwersytetéw trzeciego wieku oraz czionkéw klubéw seniora (choéry, zespoty estradowe,
kabarety, zespoty taneczne) — tgcznie wystgpito 20 zespotéw (ponad 300 osdb).

Waznym elementem Senioraliéw 2012 byly stoiska wystawiennicze, na ktérych prezentowato sie
29 Uniwersytetéw Trzeciego Wieku z Mazowsza i Warszawy, a takze organizacje spofeczne i instytucje
dziatajgce na rzecz senioréw. Oferty dla senioréw przedstawity réwniez firmy komercyjne (biura turystyczne,
operatorzy telefonii komorkowej, banki etc.).

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie bezpfatne porady dietetykdw z SGGW, podstawowo badania
lekarskie (pomiar cisnienia tetniczego, poziomu glukozy we krwi, zawarto$ci ttuszczu i wody w organizmie,
badanie wzroku, badania densytometryczne), a takze pierwsza pomoc przedmedyczna (dziatania ratujgce
zycie) — szkolenia dla senioréw (w tym pokazy na manekinach i porady) prowadzone byly przez ratownikéw
medycznych i wyktadowcow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.


http://www.uotw.org.pl/

Na terenie BUW mozna bylo skorzystaé z kursu Nordic Walking, organizowanym przez Polskie
Stowarzyszenie Nordic Walking ze Ziotoryi. Ponadto porad udzielali seniorom przedstawiciele Prewenciji
Policji oraz przedstawiciele Miejskiego Rzecznika Konsumentow.

Wystawa prac plastycznych towarzyszaca Senioraliom eksponowana byta w dniach 1-19 listopada 2012
na warszawskiej Ochocie w Magazynie Sztuk przy ul. Radomskiej 13/21.

Senioralia byty wspoéifinansowane ze $rodkéw otrzymanych z Biura Pomocy i Projektéw Spotecznych
Urzedu m.st. Warszawy.

W zwigzku z V edycjg Senioralibw nakrecono film podsumowujgcy impreze, dostepny w Internecie
na stronie: http://www.senioralia.pl/material,film,38.html.

c) | Mazowieckie Forum Uniwersytetéw Trzeciego Wieku

| Mazowieckie Forum UTW odbyto sie w dniach 27 i 28 pazdziernika 2012 w Warszawie w Mazowieckim
Urzedzie Wojewddzkim przy Pl. Bankowym 3/5 (27.10.2012) oraz w gmachu Biblioteki Uniwersytetu
Warszawskiego przy ul. Krakowskie Przedmiescie 26/28 (28.10.2012).

Gtéwnym celem Forum bylo poznanie sie i integracja czionkéw zarzgdéw mazowieckich UTW oraz
wspolne wypracowanie modelu funkcjonowania MFUTW w przysztosci.

W Forum uczestniczylo 41 przedstawicieli zarzadéw z 26 UTW z Mazowsza i Warszawy (UTW
im Szwarc Warszawa, UTW Zwolen, UTW Edukator — Garwolin, Fundacja Emeryt — Warszawa, Biatotecka
Akademia Senioréw, UTW Zacisze — Warszawa, Rados¢ Trzeciego Wieku — Minsk Mazowiecki, UTW
Wesota, UTW Tiuszcz, Europejskie Centrum UD i TW UTW Grochowski — Warszawa, UTW w tomiankach,
UTW Omega — Warszawa, UTW przy SGH — Warszawa, UTW w Ciechanowie, UTW Miawa, UTW Ursus,
UTW Praski — Warszawa, Europa i My — Grodzisk Mazowiecki, UTW Makoéw Mazowiecki, UTW Wotomin,
UTW Podkowa Lesna, UTW Pionki, UTW Ursynéw — Warszawa, UTW Katuszyn, UTW im Chopina —
Warszawa, UTW Ozarow Mazowiecki), 7 przedstawicieli wiladz rzgdowych i samorzadowych
(reprezentujgcych: Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Mazowiecki Urzad Wojewodzki, Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego, Urzad Miasta Stotecznego Warszawy, Mazowieckie Centrum
Polityki Spofecznej, Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego, Urzad Miasta Ptocka) oraz 1 osoba z prasy
(z redakcji pisma Nowoczesny Senior).

Pierwszy dzien rozpoczat sie od warsztatdw integracyjnych w trzech grupach. Mate grupy miaty
umozliwi¢ uczestnikom rzeczywiste poznanie sie. Zakonczenie pracy wszystkich grup przy wielkiej mapie
wojewodztwa, gdzie kazdy z uczestnikow przyklejat swoje zdjecie, bylo podsumowaniem tego etapu
spotkania. Kolejnym punktem programu byt panel z udziatem przedstawicieli witadz rzgdowych
i samorzgdowych, w trakcie ktérego zaprezentowali oni dziatania swoich instytucji na rzecz UTW. W panelu
wzieli udzial: Marzena Breza — dyrektor Departamentu Polityki Senioralnej; Przewodniczgca Zespotu
ds. polityki spotecznej na rzecz oséb starszych w Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej; Izabela Siander —
petnomocnik Wojewody Mazowieckiego ds. wspoipracy z organizacjami pozarzgdowymi; Halina Lipke —
dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego; Krzysztof Skolimowski —
radny Wojewddztwa Mazowieckiego, cztonek Mazowieckiej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego;
zastepca burmistrza Dzielnicy Mokotéw; Joanna Rosiek-Bryks — kierownik Wydziatu ds. wdrozenia
programéw spotecznych Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej; Robert Kadej — gtdwny specjalista w
Biurze Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy. Panel prowadzony byt przez lzabele
Siander oraz Anne Hejman — prezesa Fundacji TDW. Uczestnicy Forum mieli okazje zadaé urzednikom
pytania, a takze zglosi¢ swoje postulaty dotyczgce usprawnienia proceséw przyznawania s$rodkow.
Nastepne warsztaty odbyly sie takze w trzech grupach i byly poswiecone trzem réznym zagadnieniom.
Uczestnicy sami wybierali najbardziej ich interesujgcy temat, ale wszystkie zagadnienia cieszyly sie
porownywalnym zainteresowaniem. Pierwsza grupa omawiata dobre praktyki wspoétpracy UTW z wtadzami
lokalnymi na Mazowszu i w Warszawie. Warsztat prowadzit Andrzej Rybus-Toltoczko — doradca Wojewody
Mazowieckiego, a gosciem byta Ewa Pietrzak — petnomocnik prezydenta miasta Ptocka; uczestniczyty w nim
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takze przedstawicielki trzech najprezniej dziatajgcych warszawskich UTW: Grochowskiego, im Haliny Szwarc
i UTW przy SGH. Podczas warsztatu zaprezentowane zostaty dobre praktyki wspotpracy UTW z wiadzami
lokalnymi w Ptocku i Warszawie, dyskutowano réwniez o modelach takiej wspotpracy. Drugi warsztat,
prowadzony przez Zofie Zaorskg — tworczynie i bytg rektor UTW w Lublinie, dotyczyt roli lidera w UTW.
Podczas warsztatu uczestnicy zwracali przede wszystkim uwage na wielkg potrzebe tego rodzaju szkolen
wspomagajgcych ich w pracy z ludzmi i poszerzajgcych ich kompetencje interpersonalne. Trzeci warsztat,
prowadzony byt przez Agate Czernikiewicz — psychologa. W trakcie warsztatu, przeprowadzonego w formie
zabawy integracyjnej, odwotano sie do doswiadczen samych uczestnikéw: prezentowali oni najciekawsze
dziatania swoich UTW. Waznym efektem tego warsztatu byto uswiadomienie uczestnikom, ze moga by¢ dla
siebie nawzajem waznym zrédtem informaciji, inspiracji i pomystéw.

Drugi dzien Forum rozpoczgt sie od prezentacji wynikéw badania ilosciowego pn. ,Zoom na
Uniwersytety Trzeciego Wieku”, zrealizowanego przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,e” ze srodkéw
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

W dalszej czesci odbyto sie podsumowanie | Mazowieckiego Forum UTW, ktérego najwazniejszym
punktem byt warsztat, przeprowadzony w dwdéch grupach. W jego trakcie uczestnicy wypracowywali model
funkcjonowania Mazowieckiego Forum UTW. Odbyta sie tez rozmowa podsumowujgca Forum oraz
przeprowadzono ankiete ewaluacyjng. Najwazniejsze wnioski, sformutowane podczas rozmowy
podsumowujgcej byty nastepujgce: istnieje potrzeba kontynuowania na co dzien dziatalnosci Mazowieckiego
Forum UTW oraz wazne bytoby takze stworzenie strony internetowej Mazowieckiego Forum UTW.

Po zakonczeniu czesci merytorycznej Forum jego uczestniczy mogli wzig¢ udziat w Senioraliach 2012.

Wspdtorganizatorem | Mazowieckiego Forum UTW byt Wojewoda Mazowiecki. Zostato ono zrealizowane
dzieki wsparciu ze $rodkéw programu ,Uniwersytetu Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji” Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Towarzystwo Inicjatyw Twoérczych ,e”.

ZESPOL FUNDACJI TDW

Rada Fundacji:

Maria Przetomiec — Przewodniczgcy Rady Fundacji

Cztonkowie Rady: Monika Agopsowicz, Andrzej Godlewski, Andrzej Janowski, Lutfi Osmanov,
Leszek Ozimek, Maciej Rayzacher, Barbara Sutek-Kowalska, Halima Szahidewicz

Zarzad Fundacji:

Anna Hejman — Prezes Zarzadu

Anna Jakowska — Wiceprezes Zarzgdu
Rostyslav Kramar — Sekretarz Zarzadu
Jacek Malinowski — Cztonek Zarzadu

Zespot realizujgcy programy Fundacji w 2012:
Maria Bielak, Marlena Dziedzic-Nawrocka, Anna Hejman, Anna Jakowska, Elzbieta Kowalska, Jacek
Malinowski, Agnieszka Nowinska, Janina Rykowska.

Rada Naukowa UOTW:

prof. dr hab. Teresa Dobrzynska-Janusz — Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk;

prof. dr hab. Magdalena Fikus — Instytut Biochemii i Biofizyki PAN, Przewodniczgca Rady Upowszechniania
Nauki Polskiej Akademii Nauk;

prof. dr hab. Krystyna Jakowska — Instytut Filologii Polskiej na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu
w Biatymstoku;



dr Ewa Lewandowska-Tarasiuk — Wydziat Nauk Pedagogicznych Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie

prof. dr hab. Jerzy Tyszkiewicz — profesor w Instytucie Informatyki, na Wydziale Matematyki,
Informatyki i Mechaniki Uniwersytetu Warszawskiego;

Anna Hejman — Prezes Zarzgdu Fundacji TDW

Gléwna Ksiegowa: Grazyna Turska

NASZA DZIALALNOSC W 2012 WSPARLI FINANSOWO:

e Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy

e Fundacja Edukacja dla Demokracji w ramach Programu ,Przemiany w Regionie — RITA” Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolno$ci

¢ National Endowment for Democracy

e Program ,Uniwersytetu Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji® Polsko-Amerykanskiej Fundaciji
Wolnosci realizowanego przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,e”

e Program Wsparcie Demokracji finansowany w ramach programu polskiej wspotpracy rozwojowej
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2012 r.



