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Ankieta na temat dziedzictwa kulturowego
wsréd oséb w wieku 50+

Celem ankiety byto zebranie opinii oséb w wieku 50+ na temat
W tym wydaniu: réznych kwestii zwigzanych z dziedzictwem kulturowym, ktére beda
1 Ankieta w projekcie HeiM pomocne w opracowaniu materiatéw szkoleniowych do projektowania
«  Hiszpanhscy seniorzy a

S ) szlakéw dziedzictwa dla starszych oséb z wykorzystaniem nowych
dziedzictwo kulturowe - refleksje

technologii, komputeréw i smartfondw.
«  Hiszpania - dziedzictwo
kulturowe a aktywne Ankiete przeprowadzano w czterech krajach. Na podstawie zebranych

wyznaczenie fras spacerowych wynikow sporzgdzono raporty krajowe. Wyniki zostaty oméwione

dla senioréw , . . . . .
podczas spotkan ekspertéw, a takze drugiego spotkania partneréw

*  Trzecie spotkanie Komitety w Reykjaviku, w dniach 23 i 24 lipca 2019 r.
Ekspertow w Chorwacii

Whioski wyciggniete z badan i zalecenia ekspertéw zostang
uwzglednione w kolejnych etapach projektu. Raporty zostang
udostepnione na stronie projektu HeiM: www.heimheritage.eu.

«  Badania ankietowe w Chorwacji
« Islandia - raport z badanh
«  Polska — wyniki ankiety

2 Naostepne dziatania —program
szkoleniowy dla senioréw

- Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
"Heritage in Motion" -
Projekt “Dziedzictwo
w ruchu" ma na celu
promowanie wiedzy
o dziedzictwie na poziomie
lokalnym i europejskim
w celu promowania

wartosci zwiqgzanych
z dziedzictwem kulturowym,
CO Czyni z niego
podstawowy element
rozwoju spoteczenstwa
europejskiego.
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HISZPANIA
HISZPANSCY SENIORZY A DZIEDZICTWO KULTUROWE - REFLEKSJE

Za nami kolejne etapy projektu HeiM. Projekt przebiega zgodnie z planem.
Zrealizowalismy pierwszy i drugi etap badawczy. W lipcu opublikowalismy wyniki
ankiety przeprowadzonej wsrdd studentéw UPUA, ktérzy prébowali oceni¢ wartosé
dziedzictwa kulturowego dla senioréw. Internetowy kwestionariusz ankiety zostat
wypetniony przez 323 studentéw.

Z uzyskanych wynikdw dowiedzielismy sie, ze seniorzy wolg podrézowac z krewnymi
lub przyjaciétmi, odwiedzajgc hiszparniskie i europejskie miejsca zwigzane ze sztuka,
przyroda i architekturg, a takze muzea i galerie sztuki. Dzieki tym podrézom chetnie

nabywajg wiedze na temat dziedzictwa kulturowego zarowno w wymiarze lokalnym
jak i europejskim. W odpowiedziach zwrécono réwniez uwage na inne rodzaje

) dziedzictwa. Czesto wspominano takze o etnografii i folklorze, poniewaz takie formy
Wdrozone zostang

innowacyjne techniki

w zakresie szkolenia oséb i podzielenie sie dziedzictwem z szerokim kregiem odbiorcow. Wiekszosc

prezentacji, jak festyny, targi sztuki lub przedstawienia, umozliwiajg pokazanie

dorostych i starszych. respondentéw  wskazywata na  potrzebe  projektowania  réznorodnych
i wieloaspektowych tras w oparciu o zréznicowane zasoby dziedzictwa.

Respondenci przedstawili dodatkowe zalecenia dotyczace przygotowania tras,
spetniajgc w ten sposdb jeden z gtdwnych celdw tego projektu: aktywne
zaangazowanie seniorow w proces projektowanie tras. Szczegdlny nacisk potozono na
fakt, ze projekt ten powinien mieé na celu przede wszystkim zachowanie dziedzictwa
dla przysztych pokolen, zwtaszcza gdy jest ono zagrozone. Zwracano réwniez uwage,
ze sukces takich dziatan bedzie mozliwy tylko dzieki zapewnieniu wysokiej jakosci
szkolerh na temat tresci i Zzrédet informacji o zasobach dziedzictwa, uzupetnionych

o kurs poswiecony umiejetnosciom interpretacji i przekazywania nabytej wiedzy.

DZIEDZICTWO KULTUROWE A AKTYWNE WYZNACZENIE TRAS
SPACEROWYCH DLA SENIOROW

Wyniki badania zostan
v . “ Uwzgledniajac sugestie respondentéw, podjeto decyzje o zaproponowaniu pieciu

wykorzystane do } o . . L,
aktywnych tras. Pierwsza trasa, w regionie La Marina Alta, obejmuje spacer wsréd

przygofowania kursu, kféry o . . i . L.
o kwiatéw wisni lub obok starozytnych muréw (uznanych za obiekty Swiatowego
odbedzie sie jesieniq

2019 roku. dziedzictwa), a konczy sie w nadmorskich miejscowosciach Javea lub Denia.

Trasa La Marina Baixa biegnie wzdtuz Parku Serra Gelada z zapierajacymi dech
w piersiach widokami na Morze Srédziemne, wizyte w rzymskiej willi El Albir,
ktéra oferuje wiele atrakcji i konczy sie w Altea, miescie znanym ze Swietnej
kuchni.

Trzecia trasa wiedzie przez regiony Alt Vinalopd i L'Alcoia, zaczynajgc od stacji
naukowej Torretes, nastepnie wzdtuz parku Font Roja, a koriczac w miescie Alcoy,
ktére szczyci sie wyjgtkowg secesyjng architekturg. Elche - z jego Palm Grove
i stynnym na catym swiecie Misteri [Mystery Play] - z ktérych oba znajdujg sie na
Liscie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO - jest osia, wokot ktdrej obraca sie trasa

Baix Vinalopd. Liste zamyka Alicante, stolica prowincji, z trasg miejska.
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CHORWACIJA
TRZECIE SPOTKANIE KOMITETU EKSPERTOW

Przed wakacjami zorganizowalismy trzecie spotkanie Komitetu Ekspertéw .
. , i . . Celem tego badania byto
w Zagrzebiu, ktére odbyto sie 4 lipca 2019 r. Celem spotkania byto i o
zebranie opinii grupy

poinformowanie ekspertéw o biezgcych dziataniach projektu HeiM.

docelowej 50+ na temat
réznych kwestii zwigzanych
Z dziedzictwem kulturowym,

ktore bedqg pomocne
w opracowaniu materiatéw
szkoleniowych
do definiowania

i projektowania szlakéw

dziedzictwa kulturowego
dla i przez osoby starszych.

ANKIETA W CHORWACIJI

Podczas marcowego spotkania omawialismy potencjalne trasy aktywnych
wycieczek i ankiete. W dniach od 22 maja do 7 lipca przeprowadzilismy
ankiete, w ktérej udziat wzieto 109 oséb w wieku 54+. Przeprowadziliémy
rowniez ankiete wséréd ekspertdow. Podczas spotkania przedstawilismy
ekspertom wyniki obu badan. Ciekawe byto to, ze zaréwno eksperci, jak i
respondenci w wieku 54+ uznali za najbardziej atrakcyjne te same

wycieczki. Zaproponowane trasy odnosity sie zaréwno do dziedzictwa
naturalnego i jak i architektury. Poniewaz wymagajg one czasu, respondenci
decydowali sie na trazy 3-5-godzinne z przerwa na kawe lub positek.

Uczestnicy spotkania zgodzili sie, ze na nastepnym etapie planowania Q 3
wycieczek powinnismy skupi¢ sie na mozliwosciach tgczenia dwdch trzech #

tras, réznorodnych pod wzgledem zasobdw, poniewaz wierzymy, ze bytoby Aktywne szlaki dziedzictwa
to bardziej interesujace, a jednoczesnie datoby potencjalnym kulturowego bedq

odwiedzajacym nasz region mozliwos¢ poznania naszej historii, kultur ,
Jacy g P g ! Y zachecac osoby starsze do

i sztuki w szerszy zakresie.
aktywnosci, a tym samym
zwiekszg ich
zainteresowanie
samodzielnym i aktywnym

odkrywaniem
i poznawaniem

europejskiego dziedzictwa

of the European Union
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ISLANDIA - RAPORT Z BADAN

METORY | PRZYKLADY

Ankiete przeprowadzono w czerwcu 2019 r. w UTW Reykjaviku.
Kwestionariusze wystano do 614 cztonkéw Uniwersytetu oraz oséb spoza
niego, w wieku 50 lat i wiecej. Ankieta rozpowszechniana byta za pomocg
strony UTW Reykjavik i na Facebooku.

Wiekszo$¢ odpowiedzi odzwierciedla opinie i postawy kobiet na kilka
miesiecy lub lat przed przejsciem na emeryture, a odpowiedzi jako catosé
odzwierciedlajg opinie ludzi raczej zdrowych i sprawnych, zaznajomionych
z komputerami i smartfonami, przygotowanych do samodzielnego
podrdzowania i lubigcych to.

PREFEROWANE KATEGORIE | TRASY DZIEDZICTWA

Rézine kategorie dziedzictwa zostaty ujete w cztery grupy: historyczne,
kulturowe, przyrodnicze i sposéb zycia. Najwazniejsze dla respondentéw
byty przyroda i kultura. Dotyczyto to zaréwno dziedzictwa na Islandii, jak i
podczas podrdzy do innych krajow (Chorwacji, Polski i Hiszpanii).

Z proponowanych lokalnych wycieczek, najwiekszg popularnoscig cieszyty
sie trasy zwigzane z miejscami historycznymi w stolicy. Drugie miejsce zajety
stare i nowe centra kultury i witadzy, zaréwno religijne, jak i $wieckie.
Obiekty architektury znalazty sie na trzecim miejscu. Zabytki zwigzane z tzw.
,mroczng turystyka”, takie jak wraki statkow i pomniki wojenne, cieszyty sie
najmniejszym zainteresowaniem.

Wiekszos$¢ preferowanych aktywnych tras znajdowata sie w rejonie
Reykjaviku, ale takze w innych czesciach Islandii. W Reykjaviku wskazano
trasy obejmujgce muzea, cmentarze, budynki i teatry, a historia i szlaki
historyczne oraz trasy zwigzane z odkrywaniem przyrody najczesciej
wskazywane byty w innych czesciach kraju.

DLUGOSC WYCIECZEK, KOMPETENCJE PRZEWODNIKOW, PRZESZKODY

Ponad 60% respondentéw uznato, ze trasy 3—5-godzinne sg dla tej grupy
wiekowej najbardziej odpowiednie. Znaczna cze$¢ respondentédw nie
doswiadczyta wiekszych trudnosci podczas odwiedzania miejsc dziedzictwa
kulturowego lub uczenia sie o nich. Aby uczynié¢ takie wizyty bardziej
dostepnymi, wazne jest jednak uwzglednienie ich kosztéw i o0sdb
o specjalnych potrzebach. Umiejetnosci komunikacyjne przewodnikéw
i znajomos¢ przekazywanych tresci uznano za najwazniejsza, a umiejetnosci
cyfrowe za najmniej istotne.

WNIOSKI

Wyniki ankiety sg zasadniczo zgodne z ideami szlakéw kulturowych
opracowanych przez zespoét i komisje ekspertow, a dobrymi przyktadami
tras dla oséb w wieku 50+ s3 trasy tgczgce historie i kulture.

The HEIM, Heritage in
Motion, project aims at
developing culturally
interesting routes suitable for
people over 50 years
of age; namely:

- choosing places of cultural
importance fto visit;

- preparing guidance

- presenting suitable
information about that
place.

Heritage dimensions

Badanym przedstawiono
liste réznych kategorii
dziedzictwa kulturowego
i poproszono o okreslenie,
na ile wazne jest, aby kazde
Z nich miato znaczenie przy
opracowywaniu szlakéw
kulturowych.
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POLSKA - WYNIKI ANKIETY

Wiosng 2019 r. przygotowano raport z mapowania wartosci dziedzictwa

kulturowego dla oséb starszych i z pomoca komisji ekspertow Parfnerzy przeanalizujq
przeprowadzono wstepne prace poréwnawcze w czterech krajach i oceniq wyniki
partnerskich. W drugim etapie, zgodnie z przyjetymi celami projektu, przeprowadzonych
jednym z gtéwnych pytan badawczych byto zbadanie wartosci badan..

dziedzictwa kulturowego dla seniorow w kazdym z krajow
uczestniczacych w projekcie. W tym celu przygotowano ankiete, ktorej
celem byto poznanie opinii seniorow na temat obszaréw i form
poznawania dziedzictwa kulturowego, zaréwno na poziomie lokalnym
jak i europejskim.

Ankieta skierowana do os6b powyzej 50. roku zycia zostata
udostepniona studentom Uniwersytetu Otwartego Trzeciego Wieku
TDW w Warszawie oraz na stronie internetowej UOTW Warszawa, na
Facebooku oraz wystana do osdéb z listy mailingowej Newslettera HeiM
w Polsce. Celem byto zebranie opinii oséb w wieku 50+ na temat
sposobdw i zakresu poznawania dziedzictwa kulturowego. Wyniki
zostang wykorzystane przy opracowywaniu materiatéw szkoleniowych
do projektowania wraz osobowymi starszymi ,aktywnych szlakow”
poznawania dziedzictwa kulturowego.

Dziedzictwo jest
Ankieta skfadata sie z szesnastu pytan o rdznej typologii. Pytania zostaty nieskoriczonym Zrédtem
pogrupowane w siedem zestawdw, a mianowicie w odniesieniu do: wiedzy, know-how, postaw
(1) profilu respondentéw, (2) wykorzystania telefonéw komadrkowych i osiggnied, ktdre wyrazajq

i narzedzi nawigacyjnych, (3) struktury szlakéw dziedzictwa, (4)
postrzegania wartosci réznych zasobdéw dziedzictwa (5) typowych
przeszkdéd i probleméw napotykanych przez osoby starsze podczas
odwiedzania miejsc zwigzanych z dziedzictwem; (6) preferowane
obszary geograficzne; (8) szkolenie na temat zasobdw dziedzictwa,
a wreszcie (7) otwarte pytanie z sugestiami dotyczagcymi aktywnych
szlakéw dziedzictwa. Na polskg ankiete odpowiedziato 108 oséb, z czego
83% stanowity kobiety, co odzwierciedla proporcje ptci wsréd
studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

site ludzkiej kreatywnosci
i innowacji na przestrzeni

wiekow.

WNIOSKI

Dziedzictwo kulturowe musi wyj$¢ poza muzea i byé wykorzystywane
jako podstawa do budowania europejskiej przysztosci. Powinnismy
studiowac dziedzictwo jako Zrdodto wiedzy, inspiracji i kreatywnosci.
Edukacja, a zwtaszcza edukacja dorostych, mogg odgrywac wazing role w
tworzeniu kulturowe;j i spotecznej wartosci dziedzictwa.

Edukacja na rzecz dziedzictwa jest kluczem do promowania zaréwno
ochrony naszego dziedzictwa kulturowego, jak i naturalnego oraz

wykorzystywania dziedzictwa w celu wzbogacenia proceséw uczenia sie Wyniki tej ankiety

dorostych: poznawania dziedzictwa, uczenia sie dla zachowania zostang wykorzystane

dziedzictwa i uczenia sie po przez poznawanie dziedzictwa. do przygotowania kursu
ktory odbedzie sie

jesieniq 2019r.
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NADCHODZACE DZIALANIA

PROGRAM KURSU DLA SENIOROW

Z pomocg ekspertéw w nadchodzacych miesigcach wybierzemy

i opracujemy niewielka liczbe eksperymentalnych szlakéw kulturowych,
zawierajgcych wszystkie cztery wymiary: historie, kulture, przyrode i styl
zycia, ktore zostang opracowane w planowanym programie
szkoleniowym dotyczgcym metodologii i sposobu definiowania oraz
rozwijania szlakéw polskiego i europejskiego dziedzictwa kulturowego
przy uzyciu nowoczesnych technologii.

W kazdym z krjéw partnerskich zostanie przeszkolonych 20 oséb, ktére
nabedg umiejetnosci do prowadzenia projektéw badawczych na réznych
trasach, uczac sie korzystania z réznych narzedzi i zasobdéw technicznych,
ktore bedg musiaty przygotowad sie do przeprowadzenia badan w tym
procesie. Po zakornczeniu programu szkoleniowego uczestnicy beda mogli
samodzielnie przeprowadzi¢ badania na temat aktywnych szlakéw
dziedzictwa kulturowego, opisac te trasy w jezyku angielskim, przejsc je,
a nastepnie wprowadzi¢ ewentualne zmiany w ich przebiegu. Beda
rowniez w stanie oszacowaé, jak dtugo potrwajg wycieczki (pieszo,
Srodkami transportu publicznego lub rowerem). Seniorzy nabedg réwniez
umiejetnosci przesytania zdjec i korzystania z aplikacji WIKILOC.

Partners

Permanent University of the University of Alicante
Spain

Contact person: Marian Aleson Carbonell
upua.internacional@ua.es

web.ua.es/upua

U3A Reykjavik

Iceland

Contact person: Ingibjorg Gudlaugsdottir
Ingibjorg.rannevig@gmail.com

Www.u3a.is

Towarzystwo Demokratyczne Wschéd
Poland

Contact person: Aleksandra Kujawska
akujawska@tdw.org.pl

www.tdw.ora.pl

Pucko otvoreno uciliste Zagreb
Croatia

Contact person: Tihomir Ziljak
tihomir.ziljak@pou.hr

www.bou.hr

per

Program pilotazowy
koncentrowac sie bedzie na
zastosowaniu innowacyjnych

metod

w edukacji oséb starszych,
ktérych zadaniem bedzie
aktywizowanie senioréw
w proces poznawania
i promowania dziedzictwa
kulturowego, tym samym
wzmaczajqgc ich autonomie

i zaangazowanie spoteczne.
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