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14 listopada obchodzimy Ogodlnopolski Dzien Seniora. Dzien ten,
poswiecony bedzie w Senacie RP osobom, ktére pomimo zaawansowanego
wieku pozostajg aktywne. Znajac podejmowane przez Panstwa zadania,
serdecznie zapraszam stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku na spotkanie
,Aktywne, Zdrowe Starzenie”, w czasie ktorego eksperci zajmujacy sie¢
aktywizacja osob w wieku senioralnym przedstawia swoje projekty, badania
i uwagi zwigzane z tym tematem. Ponadto, aktywni seniorzy podzielg sie
z Panstwem swoim doswiadczeniem w tym zakresie.

Spotkanie odbedzie sie 14 listopada br., o godz. 11:00 w budynku Senatu
(ul. Wiejska 6, wejscie BII, sala nr 217). Wszyscy Panstwo beda mieli okazje
wystuchaé interesujgcej dyskusji o zdrowym i aktywnym Zzyciu powyzej 65 lat.
Uczestnicy tego wydarzenia beda mogli réwniez zwiedzi¢ parlament
i skorzysta¢ z badan lekarskich.

Wyrazam nadzieje, ze moje zaproszenie zostanie przez Panstwa przyjete.
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