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Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku to jedno z dziatari TDW adreso-
wanych do o0sob starszych. Przez ostatnie lata wzbogacamy naszg oferte dla
seniorow, aktywizujac te grupe spoteczna.

W 2018 roku zrealizowalismy projekt, w ramach ktorego stuchacze na-
szego UOTW wraz z seniorami z terendw wiejskich (gmina Dabrowka, po-
wiat wotomiriski) zrealizowali przedstawienie teatralne z okazji 100-lecia nie-
podlegtosci Polski. To pierwsze dziatanie, w ktorym uczestniczyli zaréwno
seniorzy z Warszawy jak i seniorzy z gminy Dabrowka, zakoriczyto sie ol-
brzymim sukcesem. Przedstawienie byto wystawione — przy petnych salach
— w trzech miejscowosciach gminy Dabréwka (Kuligow, Trojany, Dabréwka)
oraz w Warszawie. Kilka zdjec z tego wydarzenia znajdziecie Paristwo w niniej-
szym Informatorze. Jednak najwazniejsze jest to, Ze rezultaty tego projektu
nie zakoriczyly sie wraz z projektem. Zawigzana podczas realizacji dziatar
wspdlnota aktorow amatordw stale utrzymuje ze sobg aktywne kontakty.

Pod koniec 2018 r. rozszerzylismy nasza propozycje dziatar skierowanych
do 0s6b dorostych takze o dziatania realizowane w ramach miedzynarodowego
projektu pt. Heritage in Motion - Erasmus+ Project. Projekt ten realizujemy
wspdlnie z partnerami z Hiszpanii, Islandii i Chorwacji. Dziatania rozpoczety
sie w 2018 roku jednak gtowne przedsiewziecia bedg realizowane w roku
biezagcym i nastepnym. Zapraszamy do udziatu w tym projekcie!

Poza dziataniami adresowanymi do 0sob starszych, w 2019 r. TDW reali-
zowafto projekty przede wszystkim w Armenii — zapraszamy do odwiedzenia
strony www.tdw.org.pl — tam na biezaco piszemy o dziataniach. W czerwcu
br. decyzjg Rady Fundacji Towarzystwa Demokratycznego Wschdd, prezes
Zarzadu zostata Ilona Kondrat - ponizej krétka informacja o nowej prezes.

Aleksandra Kujawska

Ilona Kondrat - absolwentka studiéw dziennikarskich
na Uniwersytecie Warszawskim, PR-owiec i marketingowiec
z 12-letnim dos$wiadczeniem. Wczesniej zwigzana z mediami
o tematyce ekonomicznej i gospodarczej. Wieloletnia stypen-
dystka i wolontariuszka Fundacji Dzieto Nowego Tysigclecia.
Laureatka konkursu akademickiego imienia bpa Jana Chrapka.

-

Rada Naukowa UOTW

prof. dr hab. Teresa Dobrzynska-Janusz - kierownik
Pracowni Poetyki Teoretycznej w Instytucie Badan Literackich PAN,
wyktadowca na Wydziale Rezyserii i Wydziale Wiedzy o Teatrze
Akademii Teatralnej w Warszawie. Tytut doktora otrzymata w 1974
roku; habilitowata sie w roku 1983 na podstawie monografii Meta-
fora (za ksigzke te otrzymata Nagrode im. Aleksandra Briicknera);
tytut profesora uzyskata w 1992 roku. Prowadzita ¢wiczenia oraz
wyktady z poetyki i teorii literatury, a takze konwersatoria z zakresu
teorii tekstu i metaforologii na Wydziale Polonistyki Uniwersytetu
Warszawskiego i na innych uczelniach. Prowadzi zajecia na stu-
diach doktoranckich organizowanych przy Instytucie Badan Literac-
kich PAN. Jest autorka lub wspdtautorkg 7 ksigzek z zakresu teorii
tekstu, poetyki i stylistyki, w tym zwlaszcza dotyczacych badan nad
metaforg i problemdédw wersologii: Delimitacja tekstu literackiego
(1974), (wraz z Z. Kopczynska) Tonizm (1979), Metafora (1984), Tekst. Proba syntezy (1993),
Mdwigc przenosnie... Studia o metaforze (1994), Tekst — styl — poetyka (2003), (wraz z Z. Kop-
czynska i L. Pszczotowska) Znaczenie wyboru formy wiersza. Trzy studia (2007). Zredagowata
lub opracowata edytorsko 10 tomoéw zbiorowych, opublikowata blisko osiemdziesigt artykutdw.
Uczestniczyta w wielu konferencjach naukowych w Polsce i za granica. Jest cztonkiem Komitetu
Redakcyjnego Stownika Polszczyzny XVI wieku oraz rocznikéw ,Stylistyka” i ,,Colloquia Humani-
stica”; wchodzi w sktad Board of Consulting Editors serbskiego czasopisma ,Ctun”. Od 1984 .
wspotpracuje z Komitetem Gtéwnym Olimpiady Literatury i Jezyka Polskiego — za te dziatalno$¢
otrzymata Medal Komisji Edukacji Narodowej.

prof. dr hab. Magdalena Maria Fikus - polska biolog,
biochemik, specjalistka w zakresie biochemii i fotochemii kwaséw
nukleinowych, biofizyki komorki, inzynierii genetycznej, profesor
nauk przyrodniczych, propagatorka i popularyzatorka nauki. Prze-
wodniczaca Rady Upowszechniania Nauki Polskiej Akademii Nauk;
za swojg prace popularyzatorskg i dydaktyczng zostata nagro-
dzona m.in.: nagroda im. Profesora Hugona Steinhausa i nagro-
da Fenomenu ,Przekroju”. W 2011 zostata nagrodzona Krzyzem
Komandorskim z Gwiazdg Orderu Odrodzenia Polski za wybitne
osiggniecia w pracy naukowo-badawczej i dziatalnosci dydaktycz-
nej, za zastugi na rzecz popularyzacji i rozwoju nauki w Polsce.
21 pazdziernika tego samego roku zostata Kanclerzem Kapituty
Orderu Odrodzenia Polski.




prof. dr hab. Krystyna Jakowska - historyk literatury. Stu-
diowata polonistyke na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w To-
runiu. Doktoryzowata sie w 1968 rozprawg o powiesci SOl ziemi
autorstwa Jozefa Wittlina, zas habilitowata w 1983 na podstawie
ksigzki Powrdt autora. Renesans narracji auktorialnej w polskiej
powiesci miedzywojennej. W 1991 zostata profesorem UMK, za$
w 1993 otrzymata tytut naukowy profesora. W 1998 podjeta prace
na Uniwersytecie w Biatymstoku, gdzie w latach 1999-2009 kiero-
wata Zaktadem Historii Literatury Miedzywojennej i Wspotczesnej
Instytutu Filologii Polskiej. Autorka ksigzek i artykutéw na temat
polskiej prozy i poezji XX wieku, polskiej prozy miedzywojennej
oraz teorii i historii cyklu literackiego w Polsce.

dr Ewa Lewandowska-Tarasiuk - filolog, polonista, kie-
rownik Pracowni Wychowania Literackiego w Katedrze Wychowa-
nia Muzycznego i Literackiego Instytutu Edukacji Artystycznej na
Wydziale Nauk Pedagogicznych Akademii Psychologii Spotecznej;
absolwentka Wydziatu Filologii Polskiej Uniwersytetu Warszaw-
skiego; od 1979 pracownik dydaktyczny APS (wczesniej Instytut
Badan Pedagogicznych); profesor Polskiego Uniwersytetu na Ob-
czyznie; cztonkini Polskiego Towarzystwa Retorycznego w War-
szawie oraz Rady Programowej Instytutu Kultury Europejskiej w
Londynie. Autorka licznych artykutéw, recenzji, referatdw, audycji
radiowych i telewizyjnych; laureatka licznych Nagrdd Rektorskich,
nagrody im. M. Paszkiewicza przyznanej przez Fundacje ,Willa Po-
lonia” (2008); odznaczona Medalem KEN.

prof. dr hab. Jerzy Tyszkiewicz - polskiinformatyk, profesor
nauk matematycznych. Publikowat w dziedzinie matematycznych
podstaw informatyki, logiki w informatyce, ztozonosci obliczenio-
wej, ztozonosci Kotmogorowa, w teorii baz danych, arkuszach kal-
kulacyjnych oraz humanistyce cyfrowej. Profesor nadzwyczajny
Instytutu Informatyki Wydziatu Matematyki, Informatyki i Mecha-
niki Uniwersytetu Warszawskiego. Pracownik Instytutu Informa-
tyki Uniwersytetu Warszawskiego, pracowat takze na Politechnice
w Akwizgranie (Niemcy) i na Uniwersytecie Nowej Potudnio-
wej Walii (Australia). Zainteresowania naukowe: matematyczne
podstawy informatyki, logika w informatyce, kombinatoryka,
ztozonos$¢ obliczeniowa, ztozono$¢ Kotmogorowa, metody ma-
tematyczne w biologii molekularnej, teoria baz danych oraz za-
stosowania metod obliczeniowych w innych dziedzinach badan,

szczegoblnie w biologii i naukach humanistycznych.

Aleksandra Kujawska - zwigzana z sektorem poza-
rzagdowym od 1999 roku. Posiada do$wiadczenie koordynacji
miedzynarodowych projektow i programdw, obstugiwata row-
niez programy dotacyjne. Trenerka szkolen stacjonarnych ak-
tywnymi metodami nauczania. Ukonczyta Podyplomowe Studia
Ewaluacji Projektéw i Programéw Unijnych Kolegium Gospodar-
ki Swiatowej w Szkole Gtéwnej Handlowej. Od marca 2016 do
czerwca 2019 petnita fukcje prezes Zarzadu fundacji Towarzy-
stwo Demokratyczne Wschdd. Ze strony TDW wspiera dziatal-
nos¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Rada Stuchaczy UOTW

Wybdr Rady Stuchaczy UOTW odby# sie 25 pazdziernika 2017 roku.

Barbara Baranowska - od roku 2009 jest stuchacz-
ka UOTW. Od roku 2016 jest przewodniczacg Rady Stuchaczy
i koordynuje jej prace. Kocha balet, muzyke i teatr. Zawsze stuzy
dobrg rada i chetnie pomaga potrzebujgcym. Uczestniczy aktyw-
nie w warsztatach teatralnych.

Renata Baranowska-Bogdan - od 2010 roku stuchacz-
ka UOTW. Koordynatorka i animatorka dziatan kulturalnych i spor-
towych. Jako zatozycielka amatorskiej grupy teatralnej prowadzi
warsztaty, rezyseruje, uktada scenariusze przedstawien. Aktywnie
uczestniczy we wszystkich dziataniach na rzecz spotecznosci uni-
wersyteckiej. Jej hobby to $piew i taniec.



Wiestawa Drozd - w zajeciach UOTW uczestniczy z prze-
rwami od 2007 roku. Obecnie zajmuje sie ofertg kulturalng pod
hastem ,,CO, GDZIE, KIEDY” — ogfasza te informacje zawsze przed
wyktadami. Bardzo lubi turystyke pieszg i miejska. W tym zakre-
sie organizuje wycieczki dla stuchaczy UOTW. Zainteresowania
to kino, teatr, opera. Wyznaje zasade ,RAZEM JEST tATWIEJ...".
Uczestniczy tez w warsztatach teatralnych.

Krystyna Fronc - jest stuchaczka UOTW od roku 2012. Chet-
nie uczestniczy w warsztatach teatralnych. Do wystepdw wykonuje
samodzielnie elementy strojow. Interesuje sie historig, sztuka,
teatrem i muzyka. Udziat w zajeciach daje jej wielka satysfakcje.
Lubi przebywac wsrdd ludzi, dzieli¢ sie swoim do$wiadczeniem, jak
i czerpac¢ madre rady od innych.

Alicja Jozwiak - od 2015 . jest stuchaczka UOTW. Zainte-
resowana podrézami i przygoda. Uczestniczac w rdéznych wypa-
dach turystycznych i wyjazdach ze stuchaczami UOTW podziwia
odwage uczestnikdw i ich zadowolenie z tego, co zobaczyli i po-
znali. W zwigzku z tym chetnie uczestniczy w organizowaniu roz-
nych wyjazddw, tworzy listy i zbiera wptaty na wspdlne wyprawy
turystyczne.

Bogumila Swierzewska - od 2012 r. jest stuchaczka
UOTW. To osoba towarzyska, pogodna, czuta na piekno przyrody
i ludzi. Aktywnie uczestniczy w zajeciach poprawienia sprawnosci fi-
zycznej poprzez gimnastyke i taniec. Lubi fotografowaé — jej zdjecia
z wycieczek sg dofaczane do dokumentacji z zycia UOTW. Uczest-
niczy aktywnie w warsztatach teatralnych. Obdarzona fatwoscia
wypowiedzi, bez tremy zabiera gtos publicznie; zwykle dziekuje
wyktadowcom w imieniu catej akademickiej spotecznosci za ich
prace i przekazywanie stuchaczom Uniwersytetu szerokiej wiedzy.
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Matgorzata Tenderenda - jest stuchaczka UOTW od 2008
roku. Lubi trudne wyzwania. Interesuje sie fotografig, teatrem
i wieloma dziedzinami kultury i sztuki. Realizuje swoje marzenia
podrézujac po kraju, jak i po $wiecie. Przez wiele lat uczestniczyta
w warsztatach teatralnych wspottworzac scenariusze i byta autor-
ka wszystkich scenografii, kostiumologiem, a takze niezastgpiong
aktorka.

Barbara Watachowska-Stomka - od 2011 roku jest
stuchaczka UOTW. Wykonuje dokumentacje fotograficzng z dzia-
falno$ci naszego Uniwersytetu uzupetniong opisem. Nastepnie roz-
syta te materiaty w formie mailowej do stuchaczy UOTW, ktorzy
sobie tego zycza. Ponadto prowadzi strone internetowg naszego
Uniwersytetu. Na biezaco informuje stuchaczy o nadchodzacych
wydarzeniach w UOTW jak i w stolicy. Uczestniczy w warsztatach
teatralnych wnoszac pomoc wokalng, muzyczng, fotograficzng
i techniczng, oraz bierze udziat w wystepach grupy teatralnej.

Irena Wiktorska - stuchaczka UOTW od poczatku dziatal-
nosci. Koordynuje taneczne zajecia warsztatowe i chetnie pomaga
w organizacji okazjonalnych spotkan uniwersyteckich. Jest osoba
kolezenska, wrazliwg, pogodng i wspotczujgcg — pomaga ludziom
chorym i samotnym.
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Wiadystaw Bartoszewski

*  Program opracowany zostat przez Kierownika UOTW we wspdtpracy z Radg Naukowg, Sa-
morzadem Stuchaczy UOTW i zespotem TDW. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wpro-
wadzania zmian w programie zajec. Informacje o ewentualnych zmianach bedg ogtaszane przed
$rodowymi wyktadami w OSIR, a takze zamieszczane na tablicy ogtoszen i stronie internetowej:

www.tdw.org.pl (zaktadka UOTW).



Kalendarz 2019/2020 PAZDZIERNIK

Pazdziernik Listopad Grudzien Data | Rodzaj zajec
o zdziernt 1stop rudzt a) zaje CYKL/Temat Prowadzacy
Poniedziatek 14 21 28 4 18 25 2 9 16 godz. miejsce
Wtorek 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 9X |Inauguracja Nawyki umystowe, ktdre warto doskonali¢, | dr Grazyna
Sroda 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 11:00 |OSiR aby zy¢ szczesliwie dla siebie i dla innych | Czetwertynska
Czwartek 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 CODZIENNE RZECZY
Piatek 11 18 25 8 15 22 29 6 13 20 14X | Wyktad ) = NIECODZIENNE HIS_TO_RIE Stawomir Szczocki
Sobota 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 11:00 | Zamek Krolewski L?::ér?:zhlieg ikerr%l/ chodzit piechota.
Niedziela 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22
MUZYKA
16 X | Wyktad ; . . - .
11:00 | OSiR Stanistaw Mpmuszko — nie tylko ojciec Igor Pogorzelski
Styczen Luty Marzec Opery Polskiej
o Wyktad
Poniedziatek 1320 27 3 24 29 1623 30 17 X | Muzeum Architektura handlowa Warszawy Ewa Perlinska
Wtorek 7 14 21 28 4 25 3 10 17 24 31 11:00 | Warszawy powojennej -Kobierzyriska
Sroda 8 15 22 29 5 26 4 11 18 25 Kino Syrena
Czwartek 9 16 23 30 6 27 5 12 19 26 21X | Wykiad PRZEMINELY BEZ SLADU... ZAGINIONE
Pigtek 10 17 24 31 7 28 6 13 20 27 . Y . .| KULTURY ZAMIERZCHLE]J PRZESZt OSCI Daniel Artymowski
11:00 | Zamek Krolewski 7 . Swiat S p
Sobota 11 18 25 1 8 29 7 14 21 28 apomniany swiat sumerow
Niedziela 12 19 26 9 1 8 15 22 29 UKRAINA
23_ X Wy_k’fad Ukraina po wyborach prezydenckich i dr Wiktor Ross
11:00 |OSIR
parlamentarnych
Kwiecien Maj KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ
Poniedziatek 6 20 27 4 11 18 25 28 X | Wyktad DZIEJE WARSZAWY mgr inz. arch.
Wtorek 7 21 28 5 12 19 26 11:00 | Zamek Krolewski Warszavya w czasach Ksigzat Mazowieckich | Beata Artymowska
2 — do konca XVI w.
Sroda 1 15 22 29 6 13 20 27
Czwartek 2 16 23 30 7 14 21
Pigtek 3 17 24 8 15 22
Sobota 4 18 25 2 9 16 23 Adresy
Niedziela 5 19 26 10 17 24
Oérodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy $rédmiescie, ul. Polna 7a
L . o Collegium Bobolanum Papieskiego Wydziatu Teologicznego w Warszawie,
?Spazdéle_rng(gléow &I;na':ll(gu_l'a(,:]a_l rtoku akademickiego 2019/2020 ul. Rakowiecka 61
grudnia potkanie swigteczne . o . L.
23 grudnia — 6 stycznia Przerwa Swigteczno-noworoczna MultiPub ,Pod Gruba K?Ska  Al. Solidarnosci 68A _
10 — 23 |utego 2020 Przerwa Semestralna Muzeum WarSZaWy — Kino Syrena, Rynek Starego Miasta 28'42
8 — 14 kwietnia 2020  Przerwa wielkanocna Zamek Krdlewski w Warszawie, Plac Zamkowy 4, wejscie od strony Patacu
27 maja 2020 Zakonczenie roku akademickiego 2019/2020 Slubdw

14 15



GRUDZIEN

Data | Rodzaj zaje¢
a) zalg CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
ISLAM
6 .XI Wy_k%ad Zwiazki historyczne i kulturowe Polski ze Adam Balcer
11:00 |OSIR o .
Swiatem islamu, cz. I
13 XI | Wyktad ARCHITEKTURA prof. Stawomir
11:00 |OSIR Miasto, w jakim zyjemy Gzell
Warsztaty o krajach,
113())((1) \c/)\lgirRsztat w ktdrych dziata Towarzystwo trener TDW
) Demokratyczne Wschdd
18 XI | Wykiad PRZEMINELY BEZ SLADU... ZAGINIOI}IE
. Y . .| KULTURY ZAMIERZCHLE]J PRZESZt OSCI Daniel Artymowski
11:00 | Zamek Krolewski - i :
Skad sie wzieli Etruskowie?
20 XI | Wykfad TURYSTYKA dr Piotr
11:00 | OSiR Dwory, siedziby wielkich Polakéw Kociszewski
CODZIENNE RZECZY
ff_é% ;‘Q;f‘eafKrélewski — NIECODZIENNE HISTORIE Stawomir Szczocki
’ Pienigdze nie $mierdza. Historia pienigdza
ROSJA
27 XI | Wyktad . N )
11:00 | OSiR Rosja — USA... Czy dalszy ciag zimnej dr Wiktor Ross

wojny?

Dobrzy ludzie

sypiaja znacznie lepiej niz Zli.

Oczywiscie Zli ludzie

znacznie bardziej ciesza sie z przebudzenia.

Woody Allen
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Data | Rodzaj zajec
a) za)q CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
CODZIENNE RZECZY
2 XII | Wykfad — NIECODZIENNE HISTORIE Stawomir Szczocki
11:00 | Zamek Krolewski | Ludzie listy pisza... Historia listow
i pocztéwek
ISLAM
4 ).(H Wy_k{ad Zwigzki historyczne i kulturowe Polski ze Adam Balcer
11:00 |OSIR L .
Swiatem islamu, c. d.
9XII | Wykiad PRZEMINELY BEZ SLADU... ZAGINIONE
. Y . .| KULTURY ZAMIERZCHLE] PRZESZ+OSCI Daniel Artymowski
11:00 | Zamek Krolewski L . - .
W cieniu Taj Mahal. Imperium Mogotow
MUZYKA
1 _XH Wy.k’fad Leonard Bernstein — miedzy kompozycja Igor Pogorzelski
11:00 |OSIR .
a dyrygowaniem
Warsztaty o krajach,
1112)(()101 \éVSirRsztat w ktérych dziata Towarzystwo trener TDW
) Demokratyczne Wschéd
KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ
16 XII | Wykfad DZIEJE WARSZAWY mgr inz. arch.
11:00 | Zamek Krolewski | Miasto Krdla i Sejmu Rzeczpospolitej. War- | Beata Artymowska
szawa czasu Wazéw
18 XII | Wyktad L& .
11:00 | OSiR o o Spotkanie SWIATECZNE e « 0. Wactaw Oszajca
Wyktad Co mozna odczytac z pudetka
19 XII | Muzeum po czekoladkach. Warszawskie firmy Lena
11:00 | Warszawy i ich wyroby, projektanci i producenci Wicherkiewicz
Kino Syrena opakowan w kolekcji Muzeum Warszawy




STYCZEN

Data | Rodzaj zajec
a) zaje CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
51T |Wyktad LITERATURA Igor Pogorzelski
11:00 |OSIR Marian Hemar — generat polskiej satyry 9 9
e ¢ PRZERWA SEMESTRALNA o «
24T | Wykiad PRZEMINELY BEZ SLADU... ZAGINIONE
; M . . | KULTURY ZAMIERZCHLE] PRZESZtOSCI Daniel Artymowski
11:00 | Zamek Krolewski L L
Cywilizacja Minojska
26 II | Wykiad ROSJA )
11:00 |OSIR Stosunki polsko-rosyjskie dr Wiktor Ross

Data | Rodzaj zaje¢
a) zaje CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
81 |Wykiad MEDYCYNA dr hab. Dariusz
11:00 |OSiR Czy istnieje optymalna dieta? Wtodarek
Warsztaty o krajach,
1?_ (I)O \éVgir;ztat w ktorych dziata Towarzystwo trener TDW
) Demokratyczne Wschéd
CODZIENNE RZECZY
131 \Wyklad | NIFCODZIENNE HISTORIE Stawomir Szczocki
11:00 | Zamek Krolewski S .
Ten zegar stary. Historia zegarow
TURYSTYKA .
151 | Wykfad - s . dr Piotr
11:00 | OSiR Turystyka dzis E’ll.e i JuFro... Czy jeszcze Kociszewski
bedziemy podrézowac?
Wyktad
161 | Muzeum . . s . . .
11:00 | Warszawy Tajemnice zdje¢ dawnej Warszawy Piotr Gtogowski
Kino Syrena
201 | Wykiad PRZEMINELY BEZ SLADU... ZAGINIOI}IE
. Y . . | KULTURY ZAMIERZCHLE] PRZESZ£OSCI Daniel Artymowski
11:00 | Zamek Krolewski o e
Przedsiebiorczy Fenicjanie
221 | Wyktad PSYCHOLOGIA
11:00 |OSiR Komunikacja miedzyludzka a emocje Zuzanna Celmer
KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ
271 | Wyktad DZIEJE WARSZAWY mgr inz. arch.
11:00 | Zamek Krolewski | Za krola Sasa. Warszawa w czasach Beata Artymowska
Wettyndw
FILM -
291 | Wykfad o . Maciej
11:00 | OSiR Historia loséw zakochanych Piwowarczuk

— film pt. ,Epidemia mitosci”
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Nie takie wazne, zeby czlowiek duzo wiedzial,
ale zeby dobrze wiedzial,
nie zeby umial na pamied,

azeby rozumial,

nie zeby go wszystko troszk¢ obchodzilo,
a zeby go cos naprawde zajmowalo.

Janusz Korczak




KWIECIEN

Data | Rodzaj zaje¢
a) zaje CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
41III | Wykiad MEDYCYNA lek. med. Bozena
11:00 |OSIR Leczenie nerkozastepcze Kaczanowska
KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ
9III |Wyktad DZIEJE WARSZAWY mgr inz. arch.
11:00 | Zamek Krolewski | Warszawa z ptdcien Canaletta, Beata Artymowska
czyli Warszawa wieku o$wiecenia
11 III | Wykfad ARCHITEKTURA prof. Stawomir
11:00 |OSiR Miasto, w ktoérym bedziemy musieli przezy¢ | Gzell
Warsztaty o krajach,
iégg \c/)\lgirgztat w ktdrych dziata Towarzystwo trener TDW
) Demokratyczne Wschdd
16 TIT | Wyktad PRZEMINELY BEZ SLADU... ZAGINIOI}IE
. Y . . | KULTURY ZAMIERZCHLE] PRZESZ£OSCI Daniel Artymowski
11:00 | Zamek Krolewski . ) . N,
Tajemnica przetrwania — Zydzi
18 III | Wykiad PSYCHOLOGIA
11:00 |OSiR Psychomanipulacja i uzaleznienie Zuzanna Celmer
Wyktad .
19 III | Muzeum ORNO - znaczy: zdobie. Agnieszka
. e Y Dabrowska,
11:00 | Warszawy Bizuteria z czasow PRL Monika Siwifiska
Kino Syrena
2310 | Wyklad KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ | o5 oy
. . | DZIEJE WARSZAWY
11:00 | Zamek Krolewski s . Beata Artymowska
Warszawa cerkwi i gubernatorow
JEZYKOZNAWSTWO
25.III Wy_k’rad Konizmy, czyli jak kon opanowat Urszula Kowalczuk
11:00 | OSIR - .
jezyk polski
CODZIENNE RZECZY
30 III | Wykiad — NIECODZIENNE HISTORIE Stawomir Szczocki
11:00 | Zamek Krolewski | O tyzke nie prosi, kto jg ze soabg nosi.

Historia sztu¢cow

Data | Rodzaj zajec
a) zaje CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
11V | Wykiad ZOOLOGIA Dominika
11:00 |OSiR Benedykt Dybowski .
-Szymkowiak
61V | Wykiad PRZEMINELY BEZ SLADU... ZAGINIONE
: M . . | KULTURY ZAMIERZCHLE) PRZESZtOSCI Daniel Artymowski
11:00 | Zamek Krolewski L .
Cywilizacja doliny Indusu
Warsztaty o krajach,
1%,1(\)/0 \éVgirgztat w ktorych dziata Towarzystwo trener TDW
) Demokratyczne Wschéd
e ¢ PRZERWA Wielkanocna e e
151V | Wyktad MEDYCYNA dr hab. Dariusz
11:00 |OSiR Interakcje lekow z zywnoscig Wiodarek
Wykfad Syreny, pomniki, godta, nozyki...,
16 IV | Muzeum czyli o wszystkim, co mozna zaméwic Aleksandra
11:00 | Warszawy w pracowni atystycznej Wiadystawa Sottan-Lipska
Kino Syrena Miecznika
201V | Wyklad KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ mgr inz. arch.
. .| DZIEJE WARSZAWY
11:00 | Zamek Krolewski . - . . Beata Artymowska
Na skraju alej... Warszawa miedzywojenna
22 IV | Wyktad MUZYKA Iqor Pogorzelski
11:00 |OSIR Witkomirscy — rodzinne muzykowanie 9 9
CODZIENNE RZECZY
27 IV \Wyklad | NIECODZIENNE HISTORIE Stawomir Szczocki
11:00 | Zamek Krolewski - e .
Jak na starej fotografii. Historia fotografii
ROSJA
291V | Wyktad S : -
11:00 | OSiR Rosja — Chiny, czy nowy sojusz dr Wiktor Ross

geopolityczny
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Data | Rodzaj zajec
a) zaje CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
4V | Wykiad PRZEMINELY BEZ SLADU... ZAGINIONE
. Y . . | KULTURY ZAMIERZCHLE] PRZESZtOSCI Daniel Artymowski
11:00 | Zamek Krolewski - o Y
Stowianie — mit i rzeczywistos¢
6V | Wyklad Fascynujacy $wiat mineratow Andrzej
11:00 |OSiR ynujacy Szymkowiak
KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ
11V | Wykfad DZIEJE WARSZAWY mgr inz. arch.
11:00 |Zamek Krélewski | Nad Wistg wstaje warszawski dzien... Beata Artymowska
Socrealizm
13V | Wyktad PSYCHOLOGIA Zuzanna Celmer
11:00 |OSR Narcystyczna osobowos¢ naszych czasow
Warsztaty o krajach,
1123_ (;/0 \évéair;ztat w ktorych dziata Towarzystwo trener TDW
) Demokratyczne Wschéd
CODZIENNE RZECZY
R | adad oweki |~ MECODZIENNE HISTORIE Stawomir Szczocki
' Z ostatniej chwili. Historia prasy
20V | Wyktad MEDYCYNA dr hab. Dariusz
11:00 |OSiR Losy lekéw w organizmie Wiodarek
Wykfad
21V | Muzeum Dzieje Warszawskiej Syreny w okresie Krzysztof Zwierz
11:00 | Warszawy miedzywojennym 4
Kino Syrena
1217_ (X) * o Zakonczenie roku akademickiego e sala OSiR e ¢

Inauguracja roku akademickiego 2020/2021

7 pazdziernika 2020, sala wyktadowa OSIR, ul. Polna 7a
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Z zycia UOTW




Turystyka

Nasza kolezanka Wiesia Drozd na ten rok akademicki proponuje wycieczki do
Muzeum Powstania Warszawskiego i Muzeum Historii Zyddw Polskich POLIN.
Na prosbe Stuchaczy przewiduje wycieczke po Pradze na bis ,Nowa odstona
starej Pragi” oraz tazienki Krélewskie. Wycieczki po Warszawie bedg prowa-
dzone przez przewodnikéw we wtorki lub czwartki.

Wiesia proponuje réwniez wycieczke autokarowg jednodniowg do Ra-
dziejowic — zwiedzanie pafacu, galerii obrazow Chetmonskiego, kolekcji por-
celany. W drodze powrotnej Zyrarddw i termy w Mszczonowie.

Oczywiscie inne propozycje wycieczek mogg by¢ uwzgledniane i realizo-
wane, jesli stuchacze UOTW je zaakceptuja.

Poniezej kilka zdje¢ z naszych wyjazdéw w minionym roku akademickim.




W minionym roku akademickim udato sie nam zorganizowac pie¢ wyjaz-
déw — dwa do krajow afrykanskich: na Nowy Rok do Gambii, a w sierp-
niu na Madagaskar i trzy do miejsc potozonych w Europie: wiosng na Cypr,
a latem do Turcji i na Ukraine. Kazdy z nich dostarczyt wielu wrazen, inspiracji
i skojarzen. Postaramy sie zilustrowac je kilku zdjeciami, ukazujgcymi to, co
najsilniej zapisato sie w naszej pamieci. Przedstawimy je w kolejnosci odpo-
wiadajacej chronologii naszych wyjazdow.

Catg te réznorodnosc wrazen bedziemy wspominali i przezywali ,w dtugie
polskie zimowe wieczory”, rownoczesnie planujac kolejne podréze, o ktdrych
moze uda sie napisa¢ w przysztym roku.

Marta i Czestaw Szmidt

Gambia to niewielki kraj w zachodniej czesci kontynentu afrykanskiego — okoto 50-kilometro-
wej szerokosci pas, przypominajacy wijacego sie robaka. Byto to jedno z centréw polowania na
niewolnikéw, tu urodzit sie bohater stynnego serialu — Kunta Kinteh. Kobiety, mimo biedy i cieza-
row noszonych na gtowie, staraja sie wygladac jak najpiekniej. Wesela sg niezwykle wystawne,
a stroje doréwnujg paryskim. Przedmiotem szczegdinej dumy sa liczne, dostojne baobaby.

o il

Na Cyprze mieszkaliSmy w Pafos, gdzie znajdujg sie niedawno odkryte, imponujace pieknem,
wielkoscig i precyzjg wykonania mozaiki z II-V wieku n.e., potozone wsrdd zachwycajacych,
rozlegtych pdl kwitngcych wiosng makow.

‘.:-.
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W Turcji przebywaliémy w Side, miasteczku potozonym nad Morzem Srédziemnym, pomiedzy
Antalya i Alanyg. Podziwialismy tam ruiny antycznych $wigtyn — szczegdlnie zachwycita nas
zbudowana tuz nad brzegiem morza, zbudowana w II wieku n.e., $wigtynia Apollina. Niemate
wrazenie wywarty réwniez konstrukcja i zdobienia znacznie blizszego wspdtczesnosci meczetu.

— - En : . S
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Lwow zadziwia bogactwem swojej historii, ujmuje pieknem, przycigga niesamowita, przyjazna
atmosfera. Trudno unikngé wzruszenia na cmentarzu Orlat Lwowskich, przy grobach kilkunasto-

letnich dzieci. Narzuca poréwnania z najpiekniejszymi tego typu budynkami na $wiecie gmach
Opery Lwowskiej, wzniesionej w poczatkach XX wieku.

Madagaskar to miejsce magiczne, niezwykte, nieporéwnywalne z zadnym innym pod wieloma
wzgledami, ale przede wszystkim — bogactwa przyrody. Zyje tu kilka rodzajéw lemuréw — zwie-
rzat pieknych i bardzo przyjaznych. Réwnie fascynujgce sg liczne kameleony — jeden z nich
nawet sie do nas pieknie usmiechnat. Kobiety, mimo imponowania uroda, stosujg wyrafinowane
formy troski o jej zachowanie.



LPoruszamy dziedzictwo” (,Heritage in Motion”) to projekt, w ra-
mach ktdrego promujemy wiedze o kulturowym dziedzictwie lokalnym i eu-
ropejskim. Nasze dziatania realizujemy we wspotpracy z organizacjami part-
nerskimi z Islandii, Chorwacji i Hiszpanii.

TOWARZYSTWO
ﬁb DEMOKRATYCZNE
WSCHOD

REALIZUJE PROJEKT

»MOJA HISTORIA”

Podczas warsztatow uczestnicy stworzg film dokumentujacy
historie, wspomnienia i opowiesci o dziecinstwie,
dorastaniu i zyciu w niepodlegtej Polsce.

Zapraszamy Panistwa do aktywnego udziatu w projekcie: wspdlnie wyznaczy-
my $ciezki dziedzictwa kulturowego na terenie Mazowsza. W ramach dziatan
planujemy warsztaty, wyktady i wspdlne poszukiwania dziedzictwa kulturo-
wego w najblizszym otoczeniu. Cenimy Pafstwa doswiadczenie, wiedze i pa-
sje — ten projekt jest okazjg do dzielenia sie swojg wiedzg o otaczajgcym
Swiecie i przygotowania szlakow dziedzictwa kulturowego.

Na podstawie wynikdéw pracy wszystkich partneréw projektu przygotujemy
przewodnik metodyczny, ktéry bedzie zawieraé wskazdwki dot. aktywnej
pracy z osobami starszymi.

Projekt ,Moja historia” to czas wspdlnego wspominania, opowiadania
historii i refleksji o takich wartosciach jak wolnosS¢ i niepodlegtos¢. Podczas
wspolnych warsztatéw uczestnicy stworzg film dokumentalny rejestrujgcy
historie, wspomnienia i opowiesci o dziecinstwie, dorastaniu i zyciu w nie-
podlegtej Polsce. Chcemy utrwali¢ wspomnienia, by staty sie pamiagtka dla
mtodego pokolenia, dla dzieci i wnukéw. Chcemy Panstwa zainspirowac do
szukania zrddet osobistych historii, tworzenia historii lokalnych, opowiesci,
interpretacji przestrzeni, krajobrazéw oraz przedmiotéw.

Podczas projektu pracujemy metodq warsztatowa: wspdlnie uczymy sie
opowiadania historii i 0 tym, czym jest historia lokalna. Mamy tez spotkania
warsztatowe przygotowujace do pracy przed kamerg. Zajecia sg prowadzone
przez doswiadczonych treneréw i praktykow. Nie zabraknie réwniez niefor-
malnych spotkan i okazji do opowiesci w kameralnym gronie.

Projekt realizujemy do listopada 2019 roku (miejsce premiery podamy
w ogtoszeniach, przed wyktadami UOTW). Uczestnikami projektu sg senio-

Organizacje partnerskie: rzy z Kuligowa, cztonkowie Klubu Seniora z miejscowosci Trojany i Dgbréw-
e Uniwersytet Permanentny w Alicante, Hiszpania ka oraz stuchaczy Uniwersytetu Otwartego Trzeciego Wieku prowadzonego
e  Uniwersytet Trzeciego Wieku w Reykjaviku, Islandia przez TDW.

e  Towarzystwo Demokratyczne Wschdd, Polska

e Uniwersytet Otwarty w Zagrzebiu, Chorwacja Projekt ,Moja historia” dofinansowano ze $rodkéw Programu Wieloletniego NIEPODLEGEA na

lata 2017-2022 w ramach Programu Dotacyjnego ,Niepodlegta”.
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Informacja o 1%

1% to dla nas sygnat poparcia z Panstwa strony. W tym roku zebralismy z 1%
podatku 3705,90 zt. Dziekujemy Wszystkim Tym, ktorzy w 2018 roku zaufali
nam i przekazali 1% od podatku dochodowego! Dzieki Panstwa wsparciu
stale wzbogacamy nasza oferte dla senioréw. Oprdcz zaje¢ realizowanych
w ramach UOTW, oferujemy stuchaczom oraz innym Srodowiskom oséb star-
szych réznorodne formy dziatan zachecajgcych do aktywnosci.

TOWARZYSTWO
DEMOKRATY(ZNE
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Wesprzyj | wptywy z 1% przeznaczamy
Towarzystwo | m.in. nadziatalno$é Uniwersytetu
Demokratyczne Otwartego Trzeciego Wieku.
Wschéd Wesprzyj UOTW i przekaz 1% na TDW -

i przekaz | w deklaracji podatkowej nalezy wpisa¢
1% podatku! numer KRS: 0000137258.

Warsztaty o krajach, w ktdorych dziata
Towarzystwo Demokratyczne Wschod

Ukraina, Gruzja, Armenia, Tadzykistan —
to kraje, w ktérych pracuje zespot TDW.
Podczas warsztatdw nasi koordynatorzy,
trenerzy, eksperci zaprezentujg m.in. hi-
storie, kulture, kulinaria.

TOWARZYSTWO
DEMOKRATYCZNE
WSCHOD

Podczas warsztatéw zachecamy do wirtualnej podrézy po Erywaniu, Thilisi,
Kijowie. Rozmawiamy o wspdtczesnej Armenii, Gruzji, Ukrainie. Wspomina-
my nasze podrdze do wschodnich sgsiaddw, czasami zapraszamy sgsiadow
na spotkania warsztatowe. Zaglagdamy do matych miejscowosci, aby poznac
Zwyczajne zycie.

Warsztaty odbywajg sie w matej sali OSiR raz w miesigcu:
$rody, godz. 12:00-13:00.

Terminy spotkan w roku akademickim 2019/2020:
13 listopada 2019
11 grudnia 2019
8 stycznia 2020
11 marca 2020
8 kwietnia 2020
13 maja 2020

www.tdw.org.pl
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Cztowiek i religia
konwersatorium

Prowadzacy: 0. Wactaw Oszajca”

Miejsce: Collegium Bobolanum
Papieskiego Wydziatu
Teologicznego w Warszawie
ul. Rakowiecka 61

Terminy: 4, czwartek miesigca:
24 pazdziernika 2019
28 listopada
23 stycznia 2020
27 lutego
26 marca

23 kwietnia
28 maja

Godz.: 11:00

PAPIESKI WYDZIAE TEOLOGICZNY W WARSZAWI
SEKCJA SW. ANDRZEJA BOBOL

»4 COLLEGIU
2= BOBOLANU

* Wactaw Oszajca, jezuita, teolog, dziennikarz, publicysta i poeta; ukonczyt studia na Wy-
dziale Teologicznym Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego i otrzymat Swiecenia kaptan-
skie (1971); byt kapelanem Niezaleznego Zrzeszenia Studentéw Politechniki Lubelskiej
(1981); przewodniczyt Lubelskiemu Komitetowi Pomocy Internowanym i Represjonowanym
(1982-1986); duszpasterz akademicki i wykladowca homiletyki w Wyzszym Seminarium Du-
chownym w Toruniu (1992-1994); od 1995 redaktor naczelny ,Przegladu Powszechnego”;
wyktada na Papieskim Wydziale Teologicznym w Warszawie i w Instytucie Dziennikarstwa
UW; debiut poetycki (1974) w miesieczniku ,Msza Swieta”; autor wielu ksigzek, publikacji,
wierszy i tlumaczen; publikowat m.in. w ,Akcencie”, ,Charakterach”, ,Gazecie Wyborczej”,
,Gosciu Niedzielnym”, ,Tygodniku Powszechnym”, ,W drodze”; wielokrotny laureat nagréd
dziennikarskich i literackich; prowadzacy i go$¢ programdéw publicystycznych o tematyce
religijnej w radiu i telewizji; cztonek Stowarzyszenia Pisarzy Polskich i Stowarzyszenia Dziennika-
rzy Polskich, zasiada w Radzie Programowej Wschodniej Fundacji Kultury ,Akcent”; odznaczony
m.in. Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski i Ztotym Krzyzem Zastugi.
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Wykitady w Muzeum Warszawy

terminy: trzecie czwartki miesigca
godz.: 11:00
miejsce: Muzeum Warszawy — Kino Syrena

Rynek Starego Miasta 28-42

17 pazdziernika Architektura handlowa Warszawy powojennej
prowadzaca: Ewa Perlinska-Kobierzyriska

19 grudnia Co mozna odczytac z pudetka po czekoladkach?
Warszawskie firmy i ich wyroby, projektanci i producenci opadkowan
w kolekcji Muzeum Warszawy
prowadzaca: Lena Wicherkiewicz

16 stycznia Tajemnice zdje¢ dawnej Warszawy
prowadzaca: Piotr Glogowski

19 marca ORNO - znaczy: zdobie. Bizuteria z czaséw PRL
prowadzacy: Agnieszka Dabrowska, Monika Siwinska

16 kwietnia Syreny, pomniki, godta, nozyki..., czyli o wszystkim, co mozna zaméwic
w pracowni artystycznej Wtadystawa Miecznika
prowadzaca: Aleksandra Sottan-Lipska

21 maja Dzieje Warszawskiej Syreny w okresie miedzywojennym
prowadzacy: Krzysztof Zwierz

Muzeum Warszawy zostato powotane w 1936 roku. Jego
siedziba gtéwna jest 11 zabytkowych kamienic na Rynku
Starego Miasta, wpisanych od 1980 roku na Liste Swia-
towego Dziedzictwa UNESCO. Muzeum Warszawy to tak- MUZEUM
ze 8 oddziatdw: Muzeum Warszawskiej Pragi, Muzeum 5 WARSZAWY
Woli, Centrum Interpretacji Zabytku, Muzeum Farmacji,
Muzeum Drukarstwa, Korczakianum, Muzeum — Miejsce
Pamieci Palmiry i Muzeum Ordynariatu Polowego.

0Od 80 lat misjg Muzeum Warszawy jest gromadze-
nie, przechowywanie, opracowywanie i udostepnianie
zbiordw zwigzanych z Warszawa. Prowadzac dziatalnos$¢ wystawiennicza, badawczg, wydaw-
nicza, edukacyjng oraz kulturalng, muzeum towarzyszy odbiorcom w poznawaniu fenomenu
Warszawy.

Od 2014 r. trwa projekt OdNowa, obejmujacy modernizacje, konserwacje i digitalizacje
zabytkowych obiektdw muzeum, a takze realizacje nowej wystawy gtdwnej. Uroczyste otwarcie
Muzeum Warszawy w nowej odstonie miato miejsce w dniach 26-28 maja 2017 roku.

www.muzeumwarszawy.pl
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Wykiady w Zamku Krdolewskim

terminy:

miejsce:

poniedziatki, godz. 11:00
Plac Zamkowy 4

prowadzacy: Beata Artymowska

14 pazdziernika
21 pazdziernika
28 pazdziernika
18 listopada

25 listopada

2 grudnia

9 grudnia

16 grudnia

13 stycznia

20 stycznia

27 stycznia

24 lutego

KROK PO KROKU...

SPACERKIEM PRZEZ DZIEJE WARSZAWY

Daniel Artymowski
PRZEMINELY BEZ SLADU... ZAGINIONE
KULTURY ZAMIERZCHLEJ PRZESZtOSCI

Stawomir Szczocki
CODZIENNE RZECZY
— NIECODZIENNE HISTORIE

CODZIENNE RZECZY — NIECODZIENNE HISTORIE
Tam, gdzie krdl chodzit piechota. Historia higieny

PRZEMINELY BEZ SLADU... ZAGINIONE KULTURY ZAMIERZCHLE]...

Zapomniany $wiat Sumeréw

KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ DZIEJE WARSZAWY
Warszawa w czasach Ksigzat Mazowieckich — do konca XVI w.

PRZEMINELY BEZ SLADU... ZAGINIONE KULTURY ZAMIERZCHEET...

Skad sie wzieli Etruskowie

CODZIENNE RZECZY — NIECODZIENNE HISTORIE
Pienigdze nie $mierdzg. Hostoria pienigdza

CODZIENNE RZECZY — NIECODZIENNE HISTORIE
Ludzie listy pisza... Historia listow i pocztéwek

PRZEMINELY BEZ SLADU... ZAGINIONE KULTURY ZAMIERZCHLE]...

W cieniu Taj Mahal. Imperium Mogotéw

KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ DZIEJE WARSZAWY
Miasto Kréla i Sejmu Rzeczpospolitej. Warszawa czasu Wazow

CODZIENNE RZECZY — NIECODZIENNE HISTORIE
Ten zegar stary. Historia zegarow

PRZEMINELY BEZ SLADU... ZAGINIONE KULTURY ZAMIERZCHEE]...

Przedsiebiorczy Fenicjanie

KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ DZIEJE WARSZAWY
Za Kréla Sasa. Warszawa w czasach Wettynow

PRZEMINELY BEZ SLADU... ZAGINIONE KULTURY ZAMIERZCHEE...

Cywilizacja Minojska
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9 marca KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ DZIEJE WARSZAWY
Warszawa z ptdcien Canaletta, czyli Warszawa wieku o$wiecenia

16 marca PRZEMINELY BEZ éLADU.'.. ZAGINIONE KULTURY ZAMIERZCHLE]...
Tajemnica przetrwania — Zydzi

23 marca KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ DZIEJE WARSZAWY
Warszawa cerkwi i gubernatoréw

30 marca CODZIENNE RZECZY — NIECODZIENNE HISTORIE
0 tyzke nie prosi, kto jg ze sobg nosi. Historia sztu¢cow

6 kwietnia PRZEMINELY BEZ SLADU... ZAGINIONE KULTURY ZAMIERZCHEET...
Cywilizacja doliny Indusu

20 kwietnia KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ DZIEJE WARSZAWY
Na skraju alej... Warszawa miedzywojenna

27 kwietnia CODZIENNE RZECZY — NIECODZIENNE HISTORIE
Jak na starej fotografii. Historia fotografii

4 maja PRZEMINELY BEZ SLADU... ZAGINIONE KULTURY ZAMIERZCHLE]...
Stowianie — mit i rzeczywistos¢

11 maja KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ DZIEJE WARSZAWY
Nad Wistg wstaje warszawski dzien... Socrealizm

18 maja CODZIENNE RZECZY — NIECODZIENNE HISTORIE

Z ostatniej chwili. Historia prasy

Poczatki Zamku Krélewskiego siegajg XIV w., kiedy to powstata

Wieza Wielka (na mapce Zamku — dzisiejsza Wieza Grodzka). S EWSKT Jy,
Rozbudowywany w XVI i XVII w., za czasow Zygmunta III @-0 -4 Qf%
Wazy uzyskat ksztatt zamknietego piecioboku. Byt rezydencja A m S,
krélewska, miejscem obrad sejmu, centrum administracyjnym g ?
i kulturalnym kraju. é é

Zniszczony w potowie XVII w. podczas wojen ze Szwecja,
powoli odzyskiwat Swietno$¢ za panowania Wettinéw.

W drugiej potowie XVIII w. artySci zatrudnieni przez Sta-
nistawa Augusta (Jan Christian Kamsetzer, Marcello Bacciarelli,
Dominik Merlini) przebudowali wnetrza komnat, tworzac Apartamenty: Wielki i Krélewski.

W czasie zabordw (XIX w.) znaczna czes$¢ zbioréw ostatniego kréla znalazta sie w Ros;ji. Po
odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci czes¢ dziet sztuki powrdcita na dawne miejsce.

We wrze$niu 1939 r. Zamek zostat zbombardowany, jednak muzealnicy, pod kierunkiem
prof. Stanistawa Lorentza, zdotali uratowac niektére elementy wystroju wnetrz i dzieta sztuki.

We wrzesniu 1944 r. Zamek zostat wysadzony przez wojska niemieckie.

W latach 1945 — 1970 wiadze komunistyczne zwlekaty z odbudowa; decyzje podjeto do-
piero w 1971 r. Fundusze na odbudowe do 1980 r. zawdzieczano wytacznie ofiarnosci spotecznej.

W 1984 r. udostepniono zwiedzajacym zrekonstruowane wnetrza.

Od 1995 r. do 2009 r. trwat remont Arkad Kubickiego — nowej przestrzeni kulturalnej na
mapie Warszawy.

Finalizacja prac renowacyjnych: w 2011 r. — w patacu Pod Blacha, w 2013 — nad przywré-
ceniem elewacji wschodniej do wygladu znanego z obrazéw Canaletta, w 2019 — dotyczacych
oddania Ogrodu Gérnego oznacza zakonczenie restytucji kompleksu zamkowego.

www.zamek-krolewski.pl
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Lektoraty JEZYKOW OBCYCH

Lektoraty jezykdw obcych dla Stuchaczy UOTW odbywija sie w szkole jezyko-
wej BOKANO, ul. Chmielna 13 (dzwoni¢: lokal 8).

Orientacyjny koszt nauki jezyka obcego: 40-60 zt za jeden miesigc.
Doktadna kwota zalezy od liczby oséb w grupie.

Szkota BOKANO oferuje dwie metody nauki jezyka angielskiego:

1. Metoda Callana

Metodg Callana uczymy sie méwi¢ w jezyku angielskim ptynnie, bez thumaczenia z jezyka oj-
czystego juz od pierwszych zaje¢. Uczymy sie mysle¢ w jezyku angielskim i odpowiada¢ auto-
matycznie, tak jak to robimy w rodzinnym jezyku. Metoda Callana oparta jest na podobienstwie
do metody, jaka stosuje matka, uczac dziecko jezyka; bez ttumaczenia zawitosci gramatyki
i uczenia sie stowek na pamiec. Metoda Callana uczymy sie jezyka zywego z idiomami i subtel-
no$ciami wiasciwymi dla jezyka angielskiego.

2. Metoda tradycyjna — komunikatywna

Zaijecia sa skierowane gtéwnie na moéwienie w jezyku obcym. Cwiczymy komunikacje w natural-
nych i najblizszych rzeczywistosci sytuacjach. Zajecia odbywajg sie w matych grupach o réznych
poziomach zaawansowania. Kurs jest rowniez bardzo efektywny dla oséb, ktére juz komunikujg
sie w danym jezyku i tylko chcg poprawi¢ ptynnos¢, wymowe, poszerzy¢ zakres stownictwa, jak
réwniez podyskutowac na tematy wybrane przez grupe lub zaproponowane przez lektora.

Ta metodg uczymy réwniez osoby poczatkujace.

Umiejetnosci zdobyte na naszych kursach jezykdw obcych umozliwig Pafnstwu
. udzielanie pomocy wnuczkom przy odrabianiu lekcji z jezyka angielskiego,
porozumiewanie sie podczas wyjazdow zagranicznych,
swobodne poruszanie sie w Internecie,
ogladanie telewizji w wersji angielskiej,
samodzielne czytanie ksigzki w jezyku angielskim,
nawigzanie nowych znajomosci z przedstawicielami innych narodowosci.

BOKANO ma duze do$wiadczenie w nauczaniu senioréw — juz 14. rok ucza
sie w niej grupy z czterech uniwersytetéw trzeciego wieku. Na zajeciach
stwarzamy przyjazng atmosfere bez wprowadzania niepotrzebnego pospie-
chu. Tempo zajec jest dopasowane do poziomu zaawansowania uczestnikow
i percepcji grupy. Stale rosngca liczba chetnych do nauki $wiadczy o zadowo-
leniu z naszych metod nauczania.

Zapisy przyjmujemy telefonicznie pod numerami:
602 778 087 lub 22 826 31 17

Szkota oferuje takze lektoraty z jezykow:
niemieckiego, francuskiego, wtoskiego, hiszpanskiego, arabskiego

www.bokano.com.pl
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Zajecia SPORTOWE

Gimnastyka w wodzie dla senioréw
od 09.09 do 31.12.2019

miejsce: Osrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srédmieécie
Ptywalnia, ul. Polna 7a, 00-625 Warszawa

poniedziatki godz. 13:00-13:30, 13:30-14:00

wtorki godz. 13:00-13:30, 13:30-14:00
srody godz. 13:00-13:30, 13:30-14:00
czwartki godz. 13:30-14:00, 14:00-14:30
piatki godz. 13:00-13:30, 13:30-14:00
soboty godz. 9:00-9:30, 9:30-10:00, 10:00-10:30

niedziele godz. 9:00-9:30, 9:30-10:00, 10:00-10:30

Pilates — Zdrowy kregostup

miejsce: Osrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srodmieécie
Duza Sala Konferencyjna, ul. Polna 7a, 00-625 Warszawa

$rody i pigtki godz. 12:00-13:00
czerwiec-wrzesien godz. 8:00-9:00, 9:00-10:00
grudzien luty godz. 8:00-9:00, 9:00-10:00
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z ZAJEC
zorganizowanych w ramach akgji
+~SENIOR-STARSZY-SPRAWNIEJISZY"

Zajecia odbywaja sie na ptywal-
ni Osrodka Sportu i Rekreacji ==

przy ul. Polnej 7a. ’ A
Zajecia s3 ptatne. Optata za za- (

jecia wynosi 5 zt za 30 minut.

POLNA

OSRODEK SPORTU | REKREACJI DZIELNICY SRODMIESCIE

Zajecia prowadzone sg przez in-
struktoréw, treneréw ptywania.

Odbiorca zaje¢ sa emeryci, kto-
rzy na prosbe pracownikdéw sg zobowigzani do wylegitymowania sie w celu skorzystania
z ptatnych zajec.

Wszyscy uczestnicy bioracy udziat w zajeciach zobowigzani sg dostarczy¢ zaswiadcze-
nie lekarskie lub o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do ¢wiczen ruchowych. Podstawa
prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej szczegbtowych dnia 12 wrzesnia
2001 w sprawie szczegotowych zasad i warunkéw prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie
rekreacji ruchowej (Dz.U.2001.101.1095).

Na zajecia nalezy zapisac sie w kasie osrodka.

W przypadku trzech kolejnych nieobecnosci osoba uczestniczaca w zajeciach zostaje skre-
$lona z listy podstawowej i przechodzi na koniec listy rezerwowej. Na jej miejsce wchodzi
osoba z listy rezerwowej. W razie wolnych miejsc w dniu i godzinie zaje¢ jest mozliwos¢
dotaczenia do ¢wiczacych osdb z listy rezerwowej w taki sposdb, aby grupa nie przekro-
czyta 15-osobowego sktadu.

Uczestnikdow zaje¢ obowigzuje przestrzeganie regulaminéw obowigzujacych na terenie
Osrodka.

Maksymalna liczba uczestnikéw zajec¢ w grupie szkoleniowej wynosi 15 oséb.

Jednostkowy czas trwania zaje¢ na ptywalni wynosi 30 min., czas na przebranie sie i ko-
rzystanie z urzadzen sanitarnych wynosi 15 minut (po przekroczeniu 45 minut przy bramce
koto kasy naliczana jest kwota 21 groszy za kazdg minute).

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do informowania o planowanych nieobecnosciach w celu
umozliwienia korzystania z zaje¢ innym osobom.

Spdznienie sie na zajecia moze skutkowac brakiem mozliwosci skorzystania z zaje¢
w zwigzku z wejsciem osoby z listy rezerwowej.

Wszystkie osoby znajdujace sie na terenie plywalni zobowigzane sg do wypetniania pole-
cen instruktora-ratownika.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zajec z przyczyn niezaleznych.

W przypadku niespetnienia wymogdw regulaminu organizator moze odmowic przyjecia
uczestnikdw na zajecia.
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_ Zajecia w ramach programu
~Srodmiescie przyjazne seniorom”

Osrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srodmiescie
ul. Polna 7a, 00-625 Warszawa

termin: od 1 pazdziernika do 13 grudnia 2019 roku

Doskonalenie ptywania dla Senioréw
do 15 osdéb w kazdej grupie

miejsce: Plywalnia
terminy: poniedziatek godz. 10:30-11:00, 11:00-11:30,
11:30-12:00
sroda godz. 11:00-11:30, 11:30-12:00,
12:00-12:30
Tenis stolowy
miejsce: Duza Sala Konferencyjna

termin: czwartek godz. 17:00-20:00

Pilates — Zdrowy kregostup

miejsce: Duza Sala Konferencyjna
termin: $roda, piatek godz. 8:00-9:00, 9:00-10:00 (2 grupy)
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Warsztaty TEATRALNE

terminy: 16 i 23 pazdziernika 2019
6, 13, 20i 27 listopada
4,11 18 grudnia
8, 15, 22 i 29 stycznia 2020
51 26 lutego
4,11, 18i 25 marca
15i 22 kwietnia
6, 131 20 maja

godz.: 10:00-11:00
miejsce: OSiR, mata sala
prowadzaca: kol. Renata Baranowska-Bogdan

Warsztaty TANECZNE

Zajecia odbywajg sie w MultiPubie ,Pod Grubg Kaska”, Al. Solidarnosci 68A

LATINO SOLO, wtorek, godz. 9:00

Zajecia prowadzi Adrian Sobolewski — instruktor ZUMBY i tancow latynoamerykanskich.
Uczeszczajac na zajecia LATINO SOLO poznasz podstawowe kroki w tancach latynoamerykan-
skich. Nauczysz sie swobodnie poruszac¢ w rytm muzyki. Przetamiesz swdj strach przed wyjsciem
na parkiet, a usmiech zagosci na Twojej twarzy. Zajecia LATINO SOLO to $wietna gimnastyka
przy zywej i bardzo ekspresyjnej muzyce facinskiej. To ruch dla ciata, muzyka dla ducha i satys-
fakcja po czynnie spedzonym czasie w mitym, tanecznym towarzystwie.

TANIEC TOWARZYSKI, wtorek, godz. 10:00

Zajecia prowadzi Danuta Satyga - dyplomowany nauczyciel, instruktor tafca towarzyskie-
go. Uczeszczajac na zajecia TANCA TOWARZYSKIEGO nauczysz sie podstawowych krokow
tanecznych walca angielskiego, tanga, foxtrota i walca wiedenskiego. Poznasz tanice latyno-
amerykanskie takie jak; samba, cha-cha, rumba czy szybki i skoczny jive lub rock and roll.
Zobaczysz, ze taniec towarzyski jest prosty i tatwy gdy poprowadzi Cie wykwalifikowany nauczy-
ciel tanca. Poza tym sprawisz, ze Twoje ciato zacznie swobodnie poruszaé sie w rytm muzyki
a nogi, gdy nauczg sie krokéw i figur tanecznych, same beda sie rwac do tanca.

Informacji udziela, przyjmuje zgtoszenia i optaty:
kol. Irena Wiktorska, tel. 503 808 481
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Kursy KOMPUTEROWE
bezptatne dla seniorow

Poziom PODSTAWOWY
Od obstugi myszki do wystania maila

ZAPISY

telefonicznie:
mailowo:
osobiscie:

22 443 29 98
kreatywni.kursy@gmail.com

CAM Nowolipie, ul. Nowolipie 25b
godz. 11:00-15:00

(kazda 3. $roda miesigca)

II pietro, sala pozarzadowa

oraz

Urzad Miasta St. Warszawy
ul. Niecata 2 pokdj 28, godz. 8:00-16:00

Kursy tematyczne

« bankowos¢ elektroniczna i zakupy internetowe
o obstuga urzadzen z systemem Android

o obstuga Facebooka i komunikacja

e narzedzia Google

o e-tyrystyka

o kursy powtorzeniowe
- fotografia cyfrowa

o rozrywka z komputerem i internetem
o e-zdrowie oraz e-administracja

« kurs MS Ofiice oraz/lub Libre Office

ZAPISY mailowo:

kreatywni.kursy@gmail.com
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Nieodptatna pomoc prawna
dla senioréow po ukonczeniu 65 lat

Pomoc prawna ma charakter konsultacyjny i polega na:

o poinformowaniu 0 obowigzujgcym stanie prawnym, o przystugujgcych
uprawnieniach lub o spoczywajgcych obowigzkach;

o wskazaniu osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu
prawnego;

o udzieleniu pomocy w sporzadzeniu projektu pisma (z wytgczeniem pism
procesowych w toczgcym sie postepowaniu przygotowawczym lub sa-
dowym i pism w toczgcym sie postepowaniu sgdowoadministracyjnym);

. sporzadzeniu projektu pisma o zwolnienie od kosztow sgdowych lub
ustanowienie petnomocnika z urzadu w postepowaniu sagdowym lub
ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkkowego lub
rzecznika patentowego w postepowaniu sgdowoadministracyjnym.

Pomoc prawna obejmuje porady z zakresu:

o prawa pracy;

. przygotowania do rozpoczecia dziatalnosci gospodarczej;

o prawa cywilnego;

o spraw karnych;

o spraw administracyjnych;

« ubezpieczenia spotecznego;

o spraw rodzinnych;

o prawa podatkowego z wytagczeniem spraw podatkowych zwigzanych z
prowadzeniem dziatalno$ci gospodarcze;j.

Pomoc nie obejmuje spraw z zakresu prawa celnego, dewizowego, handlowe-
go i dziatalnosci gospodarczej, z wyjatkiem przygotowania do jej rozpoczecia.

W punktach pomoc prawna udzielana jest rowniez z zakresu praw
lokatorow budynkow prywatnych zwréconych wiascicielom w try-
bie , dekretu Bieruta”.

Informacje i ZAPISY telefonicznie: 19115
lub na stronie: nieodplatnapomocprawna.um.warszawa.pl
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Regulamin UOTW

Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku (UOTW) dziata przy Fundacji Towarzystwo Demokratycz-
ne Wschdéd (TDW) w ramach programu pn. Centrum Edukacji, Informacji i Aktywizacji Seniorow
(CEIAS), realizowanego przez fundacje.

Patronat naukowy nad UOTW sprawuje Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grze-
gorzewskiej w Warszawie.

Gtownym celem programu CEIAS jest aktywizacja intelektualna i kulturalna oraz integracja
spoteczna 0sdb starszych, ktdre z chwilg przejscia na emeryture nie chca rezygnowac z aktyw-
nego trybu zycia i poszukuja dla siebie miejsca w nowej sytuacji.

I. CELE DZIALANIA

Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku ma nastepujace cele:

D aktywizacja intelektualna i kulturalna oraz integracja spoteczna, a takze poprawa samo-
dzielnosci 0sob starszych — zwtaszcza mieszkancow Warszawy;

o zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci przydatnych w zyciu codziennym, jak réwniez pokona-
nie wsrdd stuchaczy UOTW dystansu wobec nowoczesnych technologii (szczegdlnie takich
jak: komputeryzacja, Internet, itd.);

o wigczenie stuchaczy UOTW w dziatania na rzecz innych osdb starszych oraz Srodowiska
lokalnego;

D poprawa dostepu do informacji nt. inicjatyw adresowanych do oséb starszych z terenu
Warszawy i Mazowsza, a takze rozwijanie wspdtpracy z instytucjami publicznymi o charak-
terze edukacyjnym, kulturalnym, sportowym;

D promowanie idei Uniwersytetow Trzeciego Wieku (UTW) oraz aktywnego stylu zycia —
takze wsrdd starszych mieszkancow Warszawy i Mazowsza, nie bedacych stuchaczami
zadnego UTW.

II. FORMY DZIALANIA

Realizacji celéw UOTW stuzg nastepujgce dziatania:

1. Organizacja zaje¢ dla Stuchaczy UOTW, takich jak:

. wykfady i seminaria (m.in. z zakresu nauk humanistycznych i przyrodniczych), pro-

wadzone przez specjalistow (m.in. pracownikéw uczelni warszawskich);

. zajecia fakultatywne, m.in.: lektoraty jezykow obcych, zajecia komputerowe, warsz-

taty taneczne, zajecia sportowe;

. kota i kluby zainteresowan;

o imprezy turystyczne.

Zajecia dla Stuchaczy UOTW prowadzone sg w ciggu roku akademickiego (w semestrze
zimowym i letnim). Cze$¢ zaje¢ kontynuowana jest takze w przerwach miedzysemestralnych
i w czasie wakacji.

Wigkszo$¢ zajec (a zwtaszcza wyktady i seminaria) odbywa sie w Centrum Konferencyjnym
Osrodka Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srodmiescie przy ul. Polnej 7a. W Osrodku tym odbywaja
sie takze zajecia sportowe.
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2. Prowadzenie — z udziatem Stuchaczy UOTW - strony internetowej, promujacej aktywny
styl zycia oraz idee Uniwersytetow Trzeciego Wieku, na ktérej zamieszczane sg biezace
informacje z zycia UOTW, a takze informacje uzyteczne dla szerokiego grona starszych
mieszkancow Warszawy i Mazowsza, a takze informacje nt. dziatalnosci UTW z Warszawy
i Mazowsza.

3.  Zaangazowanie Stuchaczy UOTW w realizacje inicjatyw o charakterze samopomocowym
i wolontarystycznym, w dziatania na rzecz innych oséb starszych oraz Srodowiska lokalnego.

4.  Wspotpraca z polskimi i zagranicznymi Uniwersytetami Trzeciego Wieku oraz instytucjami
i organizacjami o podobnych celach.

5. Wspdtpraca z administracjg publiczng.

III. PRAWA I OBOWIAZKI SLUCHACZY

1. Shuchaczami UOTW moga by¢ osoby starsze — zwtaszcza z terenu Warszawy i Mazowsza,
chcace rozwijac swojg wiedze i umiejetnosci w ramach ksztatcenia ustawicznego.

2. Stuchacze UOTW majg prawo do:
. udziatu we wszystkich rodzajach zaje¢ odbywajacych sie w ramach UOTW — po uisz-
czeniu obowigzujacych opfat;
. wyboru ze swego grona Samorzadu Stuchaczy;
. proponowania nowych form i kierunkdw dziatalnosci programowej UOTW, a takze
kierowania tych propozycji do Samorzadu Stuchaczy i wtadz UOTW oraz do wiadz
Fundacji TDW;
o zgtaszania uwag i wnioskéw do Samorzadu Stuchaczy i wkadz UOTW oraz do wiadz
fundacji TDW.
Na propozycje, uwagi i wnioski Stuchaczy UOTW Samorzad Stuchaczy UOTW, wiadze
UOTW oraz wtadze Fundacji TDW reagujg mozliwie jak najszybciej.

3. Stuchacze UOTW majg obowigzek:
. przestrzegania niniejszego Regulaminu, a takze ustalen Samorzadu Stuchaczy
i wtadz UOTW oraz wtadz Fundacji TDW;
. terminowego wnoszenia optat za zajecia odbywajgcych sie w ramach UOTW;
. okazywania legitymacji Stuchacza UOTW na kazde zyczenie dyzurnych Stuchaczy
UOTW lub przedstawicieli wtadz UOTW oraz Fundacji TDW;
. kulturalnego zachowania (zgodnego z powszechnie obowigzujgcymi zasadami do-
brego wychowania).
Stuchacze nieprzestrzegajacy niniejszego Regulaminu mogg zostac skresleni z listy Stucha-
czy UOTW za zgoda Samorzadu Stuchaczy i wkadz UOTW oraz wtadz Fundacji TDW.

IV. WLADZE

o Rada Naukowa UOTW
Sktada sie z 3-5 osob: pracownikéw naukowych wyzszych uczelni i instytutow naukowych
oraz przedstawiciela wtadz Fundacji TDW. Rada Naukowa jest ciatem doradczym i opiniujgcym
w sprawach programowych UOTW.

o Kierownik UOTW
Jest autorem programu UOTW oraz odpowiada za organizacje biezacej dziatalnosci UOTW.

a4

o Samorzad Stuchaczy UOTW
Liczy 3-5 osob, wybierany jest co 2 lata sposrod stuchaczy UOTW w wyborach bezposrednich,
reprezentuje Stuchaczy UOTW w kontaktach z pozostatymi wtadzami UOTW oraz witadzami
Fundacji TDW, do jego zadan nalezy takze doradztwo merytoryczne, opiniowanie i wspotorgani-
zowane zajec i imprez okolicznosciowych, wydarzen kulturalnych, itp.

o Rada i Zarzad Fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschéd
Ich skiad i kompetencje okre$la Statut Fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschod. Zarzad
Fundacji TDW odpowiada w catosci za merytoryczne i finansowe aspekty dziatania UOTW.

V. FINANSE

Srodki finansowe przeznaczone na dziatalnoé¢ UOTW pochodza z nastepujacych zrodet:

1.  Optat wnoszonych przez Stuchaczy w formie: wpisowego (jednorazowego), optaty se-
mestralnej (uiszczanej na poczatku kazdego semestru), opfat za zajecia fakultatywne,
imprezy turystyczne, itp.;

2. Dobrowolnych wptat i darowizn;

3.  Dotacji pozyskiwanych przez wtadze UOTW i Fundacje TDW na projekty zwigzane z UOTW.

Wiadze UOTW w roku akademickim 2019/2020:

Rada Naukowa UOTW:
prof. dr hab. Teresa Dobrzynska-Janusz — Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk
prof. dr hab. Magdalena Fikus — Instytut Biochemii i Biofizyki PAN, Przewodniczaca Rady Upo-
wszechniania Nauki Polskiej Akademii Nauk
prof. dr hab. Krystyna Jakowska — Instytut Filologii Polskiej na Wydziale Filologicznym Uniwer-
sytetu w Biatymstoku
dr Ewa Lewandowska-Tarasiuk — Wydziat Nauk Pedagogicznych Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej
prof. dr hab. Jerzy Tyszkiewicz — Instytut Informatyki Uniwersytetu Warszawskiego
Aleksandra Kujawska — Sekretarz Zarzadu fundacji TDW

Kierownik UOTW: Elzbieta Kowalska — mgr biologii, zatozycielka kilku uniwersytetow
trzeciego wieku w Warszawie
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Dnia 7 czerwca 2019 r. w wieku 49 lat

zmart Andrzej Godlewski
— cztonek Rady Fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschod.

Andrzej byt dziennikarzem, redaktorem, zastepca redaktora naczelne-
go TVP 1 (w latach 2011-2016), wyktadowcag akademickim. Byt pra-
wym, szlachetnym cztowiekiem, chetnie dzielagcym sie swojg ogrom-
ng wiedzg i bogatym doswiadczeniem, otwartym na potrzeby innych,
zawsze tgczacym — nigdy dzielacym. Niejednokrotnie korzystalismy
Z jego wiedzy i kompetencji przygotowujac zajecia dla stuchaczy UOTW.

Przyjaciele z Fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschod
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TOWARLYSTWO
DEMOKRATYCZNE tel.: (+48) 22 828 13 06

4 e-mail: tdw@tdw.org.pl
WSCHOD www.tdw.org.pl

Fundacja Towarzystwo Demokratyczne Wschéd (TDW) jest organizacia
pozytku publicznego. Realizowane przez TDW projekty stuzg rozwojowi spoteczenstwa oby-
watelskiego w krajach przechodzacych transformacje ustrojowg. Szczegdlnie bliski jest nam
rozwdj idei samorzadnosci i rola, jaka odgrywaja w tym zakresie niezalezne media — zwtaszcza
na poziomie lokalnym. TDW od poczatku swej dziatalnosci realizuje projekty, ktorych celem
jest rozwdj demokracji, spoteczenstwa obywatelskiego oraz wsparcie spotecznosci lokalnych
m.in. poprzez wsparcie niezaleznych medidéw (prasa, radio, TV) w krajach takich jak: Ukra-
ina, Gruzja, Motdawia. Jednym z gtéwnych programéw prowadzonych przez TDW jest program
Media w spoteczenstwie obywatelskim (kierowany do mediéw ukrainskich, gruzinskich, mot-
dawskich, ormianskich oraz do polskich mediéw na Wschodzie), w ostatnich latach zespét TDW
pracowat rowniez w Tadzykistanie i w Armenii.

Najwazniejsze cele TDW to:

. dziatanie na rzecz ksztattowania instytucji demokratycznych, mysli niezaleznej, obrony
praw cztowieka i niezaleznych ruchow spotecznych, a takze wspdlnot lokalnych;

o wspieranie grup i srodowisk marginalizowanych spotecznie;

3 rozwijanie kontaktdw naukowych, kulturalnych, politycznych i spotecznych z krajami prze-
chodzacymi transformacje ustrojowa;

o rozpowszechnianie wiedzy o tych krajach w Polsce i za granica.

Wspdlnie z innymi polskimi organizacjami pozarzadowymi pracujgcymi poza granicami kraju
tworzymy Grupe Zagranica.

Organizacja fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschéd

Siedziba fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschdd jest biuro przy ul. Tamka 34 lok. 14
w Warszawie. Fundacja zarejestrowana 31.10.2002 roku pod numerem 0000137258.
NIP: 526 26 78 504, REGON: 015278229.

Wiadze fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschod

Rada

Przewodniczaca Rady: Maria Przetomiec

Cztonkowie Rady: Monika Agopsowicz, Anna Jakowska, Maciej Rayzacher, Barbara Sutek-Kowal-
ska, Anna Hejman, Dorota Pienkowska

Honorowi Cztonkowie Rady: Lutfi Osmanov, Halima Szahidewicz

Zarzad

Ilona Kondrat — Prezes Zarzadu
Aleksandra Kujawska — Sekretarz Zarzadu
Rostystaw Kramar — Cztonek Zarzadu

Cztonkowie Zarzadu wybierani s na czas nieokreslony, petnienie funkcji w Zarzadzie
jest praca nieodptatna.



OSRODEK SPORTU | REKREACJI
DZIELNICY SRODMIESCIE
ul. Polna 7a

PONIEDZIALKI 13:00 - 13:30 13:30 - 14:00
WTORKI 13:00 - 13:30 13:30 - 14:00
SRODY 13:00 - 13:30 13:30 - 14:00
CZWARTKI 13:30 - 14:00 14:00 - 14:30
PIATKI 13:00 - 13:30 13:30 - 14:00
SOBOTY 9:00 - 9:30 9:30 - 10:00
10:00 - 10:30
NIEDZIELE 9:00 - 9:30 9:30 - 10:00
10:00 - 10:30
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