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ul. Tamka 34 lok. 14, 00-355 Warszawa
tel.: (+48) 22 828 13 06
e-mail: tdw@tdw.org.pl; www.tdw.org.pl 

Gaudeamus igitur
iuvenes dum sumus.

Post jucundam juventutem
post molestam senectutem

Nos habebit humus.

Vita nostra brevis est
brevi finietur.

Venit mors velociter
rapit nos atrociter
nemini parcetur.

Vivat Academia,
vivant professores,

vivat membrum quodlibet,
vivant membra quaelibet,

semper sint in flore.

Radujmy się więc,
dopókiśmy młodzi.

Po przyjemnej młodości,
po uciążliwej starości
posiędzie nas ziemia.

Życie nasz krótko trwa,
szybko się skończy.

Śmierć nadchodzi szybko
i porywa nas krutnie

nikomu to nie będzie oszczędzone.

Miechaj żyje Akademia,
niech żyją profesorowie.

Niech żyje każdy
niech żyją wszyscy z osobna,

niech kwitną zawsze!
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Rada Naukowa UOTW

prof. dr hab. Teresa Dobrzyńska-Janusz – kierownik 
Pracowni Poetyki Teoretycznej w Instytucie Badań Literackich PAN, 
wykładowca na Wydziale Reżyserii i Wydziale Wiedzy o Teatrze 
Akademii Teatralnej w Warszawie. Tytuł doktora otrzymała w 1974 
roku; habilitowała się w roku 1983 na podstawie monografii Meta-
fora (za książkę tę otrzymała Nagrodę im. Aleksandra Brücknera); 
tytuł profesora uzyskała w 1992 roku. Prowadziła ćwiczenia oraz 
wykłady z poetyki i teorii literatury, a także konwersatoria z zakresu 
teorii tekstu i metaforologii na Wydziale Polonistyki Uniwersytetu 
Warszawskiego i na innych uczelniach. Prowadzi zajęcia na stu-
diach doktoranckich organizowanych przy Instytucie Badań Literac-
kich PAN. Jest autorką lub współautorką 7 książek z zakresu teorii 
tekstu, poetyki i stylistyki, w tym zwłaszcza dotyczących badań nad 
metaforą i problemów wersologii: Delimitacja tekstu literackiego 

(1974), (wraz z Z. Kopczyńską) Tonizm (1979), Metafora (1984), Tekst. Próba syntezy (1993), 
Mówiąc przenośnie… Studia o metaforze (1994), Tekst – styl – poetyka (2003), (wraz z Z. Kop-
czyńską i L. Pszczołowską) Znaczenie wyboru formy wiersza. Trzy studia (2007). Zredagowała 
lub opracowała edytorsko 10 tomów zbiorowych, opublikowała blisko osiemdziesiąt artykułów. 
Uczestniczyła w wielu konferencjach naukowych w Polsce i za granicą. Jest członkiem Komitetu 
Redakcyjnego Słownika Polszczyzny XVI wieku oraz roczników „Stylistyka” i „Colloquia Humani-
stica”; wchodzi w skład Board of Consulting Editors serbskiego czasopisma „Стил”. Od 1984 r. 
współpracuje z Komitetem Głównym Olimpiady Literatury i Języka Polskiego – za tę działalność 
otrzymała Medal Komisji Edukacji Narodowej. 

prof. dr hab. Magdalena Maria Fikus – polska biolog, 
biochemik, specjalistka w zakresie biochemii i fotochemii kwasów 
nukleinowych, biofizyki komórki, inżynierii genetycznej, profesor 
nauk przyrodniczych, propagatorka i popularyzatorka nauki. Prze-
wodnicząca Rady Upowszechniania Nauki Polskiej Akademii Nauk; 
za swoją pracę popularyzatorską i dydaktyczną została nagro-
dzona m.in.: nagrodą im. Profesora Hugona Steinhausa i nagro-
dą Fenomenu „Przekroju”. W 2011 została nagrodzona Krzyżem 
Komandorskim z Gwiazdą Orderu Odrodzenia Polski za wybitne 
osiągnięcia w pracy naukowo-badawczej i działalności dydaktycz-
nej, za zasługi na rzecz popularyzacji i rozwoju nauki w Polsce. 
21 października tego samego roku została Kanclerzem Kapituły 
Orderu Odrodzenia Polski.

Ilona Kondrat – absolwentka studiów dziennikarskich  
na Uniwersytecie Warszawskim, PR-owiec i marketingowiec  
z 12-letnim doświadczeniem. Wcześniej związana z mediami 
o tematyce ekonomicznej i gospodarczej. Wieloletnia stypen-
dystka i wolontariuszka Fundacji Dzieło Nowego Tysiąclecia. 
Laureatka konkursu akademickiego imienia bpa Jana Chrapka.

Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku to jedno z działań TDW adreso-
wanych do osób starszych. Przez ostatnie lata wzbogacamy naszą ofertę dla 
seniorów, aktywizując tę grupę społeczną. 

W 2018 roku zrealizowaliśmy projekt, w ramach którego słuchacze na-
szego UOTW wraz z seniorami z terenów wiejskich (gmina Dąbrówka, po-
wiat wołomiński) zrealizowali przedstawienie teatralne z okazji 100-lecia nie-
podległości Polski. To pierwsze działanie, w którym uczestniczyli zarówno 
seniorzy z Warszawy jak i seniorzy z gminy Dąbrówka, zakończyło się ol-
brzymim sukcesem.  Przedstawienie było wystawione – przy pełnych salach  
– w trzech miejscowościach gminy Dąbrówka (Kuligów, Trojany, Dąbrówka) 
oraz w Warszawie. Kilka zdjęć z tego wydarzenia znajdziecie Państwo w niniej-
szym Informatorze. Jednak najważniejsze jest to, że rezultaty tego projektu 
nie zakończyły się wraz z projektem. Zawiązana podczas realizacji działań 
wspólnota aktorów amatorów stale utrzymuje ze sobą aktywne kontakty.

Pod koniec 2018 r.  rozszerzyliśmy naszą propozycję działań skierowanych 
do osób dorosłych także o działania realizowane w ramach międzynarodowego 
projektu pt. Heritage in Motion - Erasmus+ Project. Projekt ten realizujemy 
wspólnie z  partnerami z Hiszpanii, Islandii i Chorwacji. Działania rozpoczęły 
się w 2018 roku jednak główne przedsięwzięcia będą realizowane w roku 
bieżącym i następnym. Zapraszamy do udziału w tym projekcie!

Poza działaniami adresowanymi do osób starszych, w 2019 r. TDW reali-
zowało projekty przede wszystkim w Armenii – zapraszamy do odwiedzenia 
strony www.tdw.org.pl – tam na bieżąco piszemy o działaniach. W czerwcu 
br. decyzją Rady Fundacji Towarzystwa Demokratycznego Wschód, prezes 
Zarządu została Ilona Kondrat - poniżej krótka informacja o nowej prezes.

Aleksandra Kujawska
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prof. dr hab. Krystyna Jakowska – historyk literatury. Stu-
diowała polonistykę na Uniwersytecie Mikołaja Kopernika w To-
runiu. Doktoryzowała się w 1968 rozprawą o powieści Sól ziemi 
autorstwa Józefa Wittlina, zaś habilitowała w 1983 na podstawie 
książki Powrót autora. Renesans narracji auktorialnej w polskiej 
powieści międzywojennej. W 1991 została profesorem UMK, zaś  
w 1993 otrzymała tytuł naukowy profesora. W 1998 podjęła pracę 
na Uniwersytecie w Białymstoku, gdzie w latach 1999–2009 kiero-
wała Zakładem Historii Literatury Międzywojennej i Współczesnej 
Instytutu Filologii Polskiej. Autorka książek i artykułów na temat 
polskiej prozy i poezji XX wieku, polskiej prozy międzywojennej 
oraz teorii i historii cyklu literackiego w Polsce.

dr Ewa Lewandowska-Tarasiuk – filolog, polonista, kie-
rownik Pracowni Wychowania Literackiego w Katedrze Wychowa-
nia Muzycznego i Literackiego Instytutu Edukacji Artystycznej na 
Wydziale Nauk Pedagogicznych Akademii Psychologii Społecznej; 
absolwentka Wydziału Filologii Polskiej Uniwersytetu Warszaw-
skiego; od 1979 pracownik dydaktyczny APS (wcześniej Instytut 
Badań Pedagogicznych); profesor Polskiego Uniwersytetu na Ob-
czyźnie; członkini Polskiego Towarzystwa Retorycznego w War-
szawie oraz Rady Programowej Instytutu Kultury Europejskiej w 
Londynie. Autorka licznych artykułów, recenzji, referatów, audycji 
radiowych i telewizyjnych; laureatka licznych Nagród Rektorskich, 
nagrody im. M. Paszkiewicza przyznanej przez Fundację „Willa Po-
lonia” (2008); odznaczona Medalem KEN.

prof. dr hab. Jerzy Tyszkiewicz – polski informatyk, profesor 
nauk matematycznych. Publikował w dziedzinie matematycznych 
podstaw informatyki, logiki w informatyce, złożoności obliczenio-
wej, złożoności Kołmogorowa, w teorii baz danych, arkuszach kal-
kulacyjnych oraz humanistyce cyfrowej. Profesor nadzwyczajny 
Instytutu Informatyki Wydziału Matematyki, Informatyki i Mecha-
niki Uniwersytetu Warszawskiego. Pracownik Instytutu Informa-
tyki Uniwersytetu Warszawskiego, pracował także na Politechnice  
w Akwizgranie (Niemcy) i na Uniwersytecie Nowej Południo-
wej Walii (Australia). Zainteresowania naukowe: matematyczne 
podstawy informatyki, logika w informatyce, kombinatoryka, 
złożoność obliczeniowa, złożoność Kołmogorowa, metody ma-
tematyczne w biologii molekularnej, teoria baz danych oraz za-
stosowania metod obliczeniowych w innych dziedzinach badań, 

szczególnie w biologii i naukach humanistycznych.

Rada Słuchaczy UOTW

Wybór Rady Słuchaczy UOTW odbył się 25 października 2017 roku. 

Aleksandra Kujawska – związana z sektorem poza-
rządowym od 1999 roku. Posiada doświadczenie koordynacji 
międzynarodowych projektów i programów, obsługiwała rów-
nież programy dotacyjne. Trenerka szkoleń stacjonarnych ak-
tywnymi metodami nauczania. Ukończyła Podyplomowe Studia 
Ewaluacji Projektów i Programów Unijnych Kolegium Gospodar-
ki Światowej w Szkole Głównej Handlowej. Od marca 2016 do 
czerwca 2019 pełniła fukcję prezes Zarządu fundacji Towarzy-
stwo Demokratyczne Wschód. Ze strony TDW wspiera działal-
ność Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Barbara Baranowska – od roku 2009 jest słuchacz-
ką UOTW. Od roku 2016 jest przewodniczącą Rady Słuchaczy  
i koordynuje jej prace. Kocha balet, muzykę i teatr. Zawsze służy  
dobrą radą i chętnie pomaga potrzebującym. Uczestniczy aktyw-
nie w warsztatach teatralnych. 

Renata Baranowska-Bogdan – od 2010 roku słuchacz-
ka UOTW. Koordynatorka i animatorka działań kulturalnych i spor-
towych. Jako założycielka amatorskiej grupy teatralnej prowadzi 
warsztaty, reżyseruje, układa scenariusze przedstawień. Aktywnie 
uczestniczy we wszystkich działaniach na rzecz społeczności uni-
wersyteckiej. Jej hobby to śpiew i taniec.
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Wiesława Drozd – w zajęciach UOTW uczestniczy z prze-
rwami od 2007 roku. Obecnie zajmuje się ofertą kulturalną pod 
hasłem „CO, GDZIE, KIEDY” – ogłasza te informacje zawsze przed 
wykładami. Bardzo lubi turystykę pieszą i miejską. W tym zakre-
sie organizuje wycieczki dla słuchaczy UOTW. Zainteresowania 
to kino, teatr, opera. Wyznaje zasadę „RAZEM JEST ŁATWIEJ...”. 
Uczestniczy też w warsztatach teatralnych.

Krystyna Fronc – jest słuchaczką UOTW od roku 2012. Chęt-
nie uczestniczy w warsztatach teatralnych. Do występów wykonuje  
samodzielnie elementy strojów. Interesuję się historią, sztuką,  
teatrem i muzyką. Udział w zajęciach daje jej wielką satysfakcję. 
Lubi przebywać wśród ludzi, dzielić się swoim doświadczeniem, jak 
i czerpać mądre rady od innych.

Alicja Jóźwiak – od 2015 r. jest słuchaczką UOTW. Zainte-
resowana podróżami i przygodą. Uczestnicząc w różnych wypa-
dach turystycznych i wyjazdach ze słuchaczami UOTW podziwia 
odwagę uczestników i ich zadowolenie z tego, co zobaczyli i po-
znali. W związku z tym chętnie uczestniczy w organizowaniu róż-
nych wyjazdów, tworzy listy i zbiera wpłaty na wspólne wyprawy 
turystyczne.

Bogumiła Świerżewska – od 2012 r. jest słuchaczką 
UOTW. To osoba towarzyska, pogodna, czuła na piękno przyrody  
i ludzi. Aktywnie uczestniczy w zajęciach poprawienia sprawności fi-
zycznej poprzez gimnastykę i taniec. Lubi fotografować – jej zdjęcia  
z wycieczek są dołączane do dokumentacji z życia UOTW. Uczest-
niczy aktywnie w warsztatach teatralnych. Obdarzona łatwością 
wypowiedzi, bez tremy zabiera głos publicznie; zwykle dziękuje 
wykładowcom w imieniu całej akademickiej społeczności za ich 
pracę i przekazywanie słuchaczom Uniwersytetu szerokiej wiedzy.

Małgorzata Tenderenda – jest słuchaczką UOTW od 2008 
roku. Lubi trudne wyzwania. Interesuje się fotografią, teatrem  
i wieloma dziedzinami kultury i sztuki. Realizuje swoje marzenia 
podróżując po kraju, jak i po świecie. Przez wiele lat uczestniczyła 
w warsztatach teatralnych współtworząc scenariusze i była autor-
ką wszystkich scenografii, kostiumologiem, a także niezastąpioną 
aktorką. 

Barbara Wałachowska-Słomka – od 2011 roku jest 
słuchaczką UOTW. Wykonuje dokumentację fotograficzną z dzia-
łalności naszego Uniwersytetu uzupełnioną opisem. Następnie roz-
syła te materiały w formie mailowej do słuchaczy UOTW, którzy 
sobie tego życzą. Ponadto prowadzi stronę internetową naszego 
Uniwersytetu. Na bieżąco informuje słuchaczy o nadchodzących 
wydarzeniach w UOTW jak i w stolicy. Uczestniczy w warsztatach 
teatralnych wnosząc pomoc wokalną, muzyczną, fotograficzną  
i techniczną, oraz bierze udział w występach grupy teatralnej.  

Irena Wiktorska – słuchaczka UOTW od początku działal-
ności. Koordynuje taneczne zajęcia warsztatowe i chętnie pomaga 
w organizacji okazjonalnych spotkań uniwersyteckich. Jest osobą 
koleżeńską, wrażliwą, pogodną i współczującą – pomaga ludziom 
chorym i samotnym.
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 PROGRAM* 
zajęć 

w roku akademickim 2019/2020

Warto być uczciwym,
choć nie zawsze się to opłaca.
Opłaca się być nieuczciwym,

ale nie warto.

		  Władysław Bartoszewski

*  Program opracowany został przez Kierownika UOTW we współpracy z Radą Naukową, Sa-
morządem Słuchaczy UOTW i zespołem TDW. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wpro-
wadzania zmian w programie zajęć. Informacje o ewentualnych zmianach będą ogłaszane przed 
środowymi wykładami w OSiR, a także zamieszczane na tablicy ogłoszeń i stronie internetowej: 
www.tdw.org.pl (zakładka UOTW).
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Kalendarz 2019/2020

9 października 2019	 Inauguracja roku akademickiego 2019/2020
18 grudnia 2019	 Spotkanie świąteczne
23 grudnia – 6 stycznia 	Przerwa świąteczno-noworoczna
10 – 23 lutego 2020	 Przerwa semestralna
8 – 14 kwietnia 2020	 Przerwa wielkanocna
27 maja 2020		  Zakończenie roku akademickiego 2019/2020	

Październik
Poniedziałek 7 14 21 28

Wtorek 1 8 15 22 29
Środa 2 9 16 23 30

Czwartek 3 10 17 24 31
Piątek 4 11 18 25
Sobota 5 12 19 26

Niedziela 6 13 20 27

Listopad
4 11 18 25
5 12 19 26
6 13 20 27
7 14 21 28

1 8 15 22 29
2 9 16 23 30
3 10 17 24

Grudzień
2 9 16 23 30
3 10 17 24 31
4 11 18 25
5 12 19 26
6 13 20 27
7 14 21 28

1 8 15 22 29

Styczeń
Poniedziałek 6 13 20 27

Wtorek 7 14 21 28
Środa 1 8 15 22 29

Czwartek 2 9 16 23 30
Piątek 3 10 17 24 31
Sobota 4 11 18 25

Niedziela 5 12 19 26

Luty
3 10 17 24
4 11 18 25
5 12 19 26
6 13 20 27
7 14 21 28

1 8 15 22 29
2 9 16 23

Marzec
2 9 16 23 30
3 10 17 24 31
4 11 18 25
5 12 19 26
6 13 20 27
7 14 21 28

1 8 15 22 29

Kwiecień
Poniedziałek 6 13 20 27

Wtorek 7 14 21 28
Środa 1 8 15 22 29

Czwartek 2 9 16 23 30
Piątek 3 10 17 24
Sobota 4 11 18 25

Niedziela 5 12 19 26

Maj
4 11 18 25
5 12 19 26
6 13 20 27
7 14 21 28

1 8 15 22 29
2 9 16 23 30
3 10 17 24 31

PAŹDZIERNIK

Data
godz.

Rodzaj zajęć
miejsce CYKL/Temat Prowadzący

9 X
11:00

Inauguracja
OSiR

Nawyki umysłowe, które warto doskonalić, 
aby żyć szczęśliwie dla siebie i dla innych

dr Grażyna 
Czetwertyńska

14 X
11:00

Wykład
Zamek Królewski

CODZIENNE RZECZY  
– NIECODZIENNE HISTORIE
Tam, gdzie król chodził piechotą.  
Historia higieny

Sławomir Szczocki

16 X
11:00

Wykład
OSiR

MUZYKA
Stanisław Moniuszko – nie tylko ojciec 
Opery Polskiej

Igor Pogorzelski

17 X
11:00

Wykład
Muzeum 
Warszawy
Kino Syrena

Architektura handlowa Warszawy 
powojennej

Ewa Perlińska 
-Kobierzyńska

21 X
11:00

Wykład
Zamek Królewski

PRZEMINĘŁY BEZ ŚLADU... ZAGINIONE 
KULTURY ZAMIERZCHŁEJ PRZESZŁOŚCI
Zapomniany świat Sumerów

Daniel Artymowski

23 X
11:00

Wykład
OSiR

UKRAINA
Ukraina po wyborach prezydenckich i 
parlamentarnych

dr Wiktor Ross

28 X
11:00

Wykład
Zamek Królewski

KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ 
DZIEJE WARSZAWY
Warszawa w czasach Książąt Mazowieckich  
– do końca XVI w.

mgr inż. arch.
Beata Artymowska

Adresy

Ośrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Śródmieście, ul. Polna 7a
Collegium Bobolanum Papieskiego Wydziału Teologicznego w Warszawie,  

ul. Rakowiecka 61
MultiPub „Pod Grubą Kaśką”, Al. Solidarności 68A
Muzeum Warszawy – Kino Syrena, Rynek Starego Miasta 28-42
Zamek Królewski w Warszawie, Plac Zamkowy 4, wejście od strony Pałacu 

Ślubów
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LISTOPAD

Data
godz.

Rodzaj zajęć
miejsce CYKL/Temat Prowadzący

6 XI
11:00

Wykład 
OSiR

ISLAM
Związki historyczne i kulturowe Polski ze 
światem islamu, cz. I

Adam Balcer

13 XI
11:00

Wykład 
OSiR

ARCHITEKTURA
Miasto, w jakim żyjemy

prof. Sławomir 
Gzell

13 XI
12:00

Warsztat
OSiR

Warsztaty o krajach,  
w których działa Towarzystwo  
Demokratyczne Wschód

trener TDW

18 XI
11:00

Wykład
Zamek Królewski

PRZEMINĘŁY BEZ ŚLADU... ZAGINIONE 
KULTURY ZAMIERZCHŁEJ PRZESZŁOŚCI
Skąd się wzięli Etruskowie?

Daniel Artymowski

20 XI
11:00

Wykład 
OSiR

TURYSTYKA
Dwory, siedziby wielkich Polaków

dr Piotr 
Kociszewski

25 XI
11:00

Wykład
Zamek Królewski

CODZIENNE RZECZY  
– NIECODZIENNE HISTORIE
Pieniądze nie śmierdzą. Historia pieniądza

Sławomir Szczocki

27 XI
11:00

Wykład 
OSiR

ROSJA
Rosja – USA... Czy dalszy ciąg zimnej 
wojny?

dr Wiktor Ross

GRUDZIEŃ

Data
godz.

Rodzaj zajęć
miejsce CYKL/Temat Prowadzący

2 XII
11:00

Wykład
Zamek Królewski

CODZIENNE RZECZY  
– NIECODZIENNE HISTORIE
Ludzie listy piszą... Historia listów  
i pocztówek

Sławomir Szczocki

4 XII
11:00

Wykład 
OSiR

ISLAM
Związki historyczne i kulturowe Polski ze 
światem islamu, c. d.

Adam Balcer

9 XII
11:00

Wykład
Zamek Królewski

PRZEMINĘŁY BEZ ŚLADU... ZAGINIONE 
KULTURY ZAMIERZCHŁEJ PRZESZŁOŚCI
W cieniu Taj Mahal. Imperium Mogołów

Daniel Artymowski

11 XII
11:00

Wykład
OSiR

MUZYKA
Leonard Bernstein – między kompozycją  
a dyrygowaniem

Igor Pogorzelski

11 XII
12:00

Warsztat
OSiR

Warsztaty o krajach,  
w których działa Towarzystwo  
Demokratyczne Wschód

trener TDW

16 XII
11:00

Wykład
Zamek Królewski

KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ 
DZIEJE WARSZAWY
Miasto Króla i Sejmu Rzeczpospolitej. War-
szawa czasu Wazów

mgr inż. arch.
Beata Artymowska

18 XII
11:00

Wykład
OSiR • •  Spotkanie ŚWIĄTECZNE  • • o. Wacław Oszajca

19 XII
11:00

Wykład
Muzeum 
Warszawy
Kino Syrena

Co można odczytać z pudełka  
po czekoladkach. Warszawskie firmy  
i ich wyroby, projektanci i producenci  
opakowań w kolekcji Muzeum Warszawy

Lena 
Wicherkiewicz

Dobrzy ludzie
sypiają znacznie lepiej niż źli.

Oczywiście źli ludzie
znacznie bardziej cieszą się z przebudzenia.

		  Woody Allen
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STYCZEŃ

Data
godz.

Rodzaj zajęć
miejsce CYKL/Temat Prowadzący

8 I
11:00

Wykład 
OSiR

MEDYCYNA
Czy istnieje optymalna dieta?

dr hab. Dariusz 
Włodarek

8 I
12:00

Warsztat
OSiR

Warsztaty o krajach,  
w których działa Towarzystwo  
Demokratyczne Wschód

trener TDW

13 I
11:00

Wykład
Zamek Królewski

CODZIENNE RZECZY  
– NIECODZIENNE HISTORIE
Ten zegar stary. Historia zegarów

Sławomir Szczocki

15 I
11:00

Wykład 
OSiR

TURYSTYKA
Turystyka dziś ale i jutro... Czy jeszcze  
będziemy podróżować?

dr Piotr 
Kociszewski

16 I
11:00

Wykład
Muzeum 
Warszawy
Kino Syrena

Tajemnice zdjęć dawnej Warszawy Piotr Głogowski

20 I
11:00

Wykład
Zamek Królewski

PRZEMINĘŁY BEZ ŚLADU... ZAGINIONE 
KULTURY ZAMIERZCHŁEJ PRZESZŁOŚCI
Przedsiębiorczy Fenicjanie

Daniel Artymowski

22 I
11:00

Wykład 
OSiR

PSYCHOLOGIA
Komunikacja międzyludzka a emocje Zuzanna Celmer

27 I
11:00

Wykład
Zamek Królewski

KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ 
DZIEJE WARSZAWY
Za króla Sasa. Warszawa w czasach 
Wettynów

mgr inż. arch.
Beata Artymowska

29 I
11:00

Wykład 
OSiR

FILM
Historia losów zakochanych  
– film pt. „Epidemia miłości”

Maciej 
Piwowarczuk

LUTY

Data
godz.

Rodzaj zajęć
miejsce CYKL/Temat Prowadzący

5 II
11:00

Wykład 
OSiR

LITERATURA
Marian Hemar – generał polskiej satyry Igor Pogorzelski

• •  PRZERWA SEMESTRALNA  • •

24 II
11:00

Wykład
Zamek Królewski

PRZEMINĘŁY BEZ ŚLADU... ZAGINIONE 
KULTURY ZAMIERZCHŁEJ PRZESZŁOŚCI
Cywilizacja Minojska

Daniel Artymowski

26 II
11:00

Wykład 
OSiR

ROSJA
Stosunki polsko-rosyjskie dr Wiktor Ross

Nie takie ważne, żeby człowiek dużo wiedział,
ale żeby dobrze wiedział,

nie żeby umiał na pamięć,
a żeby rozumiał,

nie żeby go wszystko troszkę obchodziło,
a żeby go coś naprawdę zajmowało.

		  Janusz Korczak
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MARZEC

Data
godz.

Rodzaj zajęć
miejsce CYKL/Temat Prowadzący

4 III
11:00

Wykład 
OSiR

MEDYCYNA
Leczenie nerkozastępcze

lek. med. Bożena 
Kaczanowska

9 III
11:00

Wykład
Zamek Królewski

KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ 
DZIEJE WARSZAWY
Warszawa z płócien Canaletta,  
czyli Warszawa wieku oświecenia

mgr inż. arch.
Beata Artymowska

11 III
11:00

Wykład 
OSiR

ARCHITEKTURA
Miasto, w którym będziemy musieli przeżyć

prof. Sławomir 
Gzell

11 III
12:00

Warsztat
OSiR

Warsztaty o krajach,  
w których działa Towarzystwo  
Demokratyczne Wschód

trener TDW

16 III
11:00

Wykład
Zamek Królewski

PRZEMINĘŁY BEZ ŚLADU... ZAGINIONE 
KULTURY ZAMIERZCHŁEJ PRZESZŁOŚCI
Tajemnica przetrwania – Żydzi

Daniel Artymowski

18 III
11:00

Wykład
OSiR

PSYCHOLOGIA
Psychomanipulacja i uzależnienie Zuzanna Celmer

19 III
11:00

Wykład
Muzeum 
Warszawy
Kino Syrena

ORNO – znaczy: zdobię.  
Biżuteria z czasów PRL

Agnieszka  
Dąbrowska,  
Monika Siwińska

23 III
11:00

Wykład
Zamek Królewski

KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ 
DZIEJE WARSZAWY
Warszawa cerkwi i gubernatorów

mgr inż. arch.
Beata Artymowska

25 III
11:00

Wykład 
OSiR

JĘZYKOZNAWSTWO
Konizmy, czyli jak koń opanował  
język polski

Urszula Kowalczuk

30 III
11:00

Wykład
Zamek Królewski

CODZIENNE RZECZY  
– NIECODZIENNE HISTORIE
O łyżkę nie prosi, kto ją ze soabą nosi. 
Historia sztućców

Sławomir Szczocki

KWIECIEŃ

Data
godz.

Rodzaj zajęć
miejsce CYKL/Temat Prowadzący

1 IV
11:00

Wykład 
OSiR

ZOOLOGIA
Benedykt Dybowski

Dominika  
Mierzwa 
-Szymkowiak

6 IV
11:00

Wykład
Zamek Królewski

PRZEMINĘŁY BEZ ŚLADU... ZAGINIONE 
KULTURY ZAMIERZCHŁEJ PRZESZŁOŚCI
Cywilizacja doliny Indusu

Daniel Artymowski

8 IV
12:00

Warsztat
OSiR

Warsztaty o krajach,  
w których działa Towarzystwo  
Demokratyczne Wschód

trener TDW

• •  PRZERWA Wielkanocna  • •

15 IV
11:00

Wykład 
OSiR

MEDYCYNA
Interakcje leków z żywnością

dr hab. Dariusz 
Włodarek

16 IV
11:00

Wykład
Muzeum 
Warszawy
Kino Syrena

Syreny, pomniki, godła, nożyki...,  
czyli o wszystkim, co można zamówić 
w pracowni atystycznej Władysława 
Miecznika

Aleksandra 
Sołtan-Lipska

20 IV
11:00

Wykład
Zamek Królewski

KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ 
DZIEJE WARSZAWY
Na skraju alej... Warszawa miedzywojenna

mgr inż. arch.
Beata Artymowska

22 IV
11:00

Wykład 
OSiR

MUZYKA
Wiłkomirscy – rodzinne muzykowanie Igor Pogorzelski

27 IV
11:00

Wykład
Zamek Królewski

CODZIENNE RZECZY  
– NIECODZIENNE HISTORIE
Jak na starej fotografii. Historia fotografii

Sławomir Szczocki

29 IV
11:00

Wykład 
OSiR

ROSJA
Rosja – Chiny, czy nowy sojusz 
geopolityczny

dr Wiktor Ross



22

MAJ

Data
godz.

Rodzaj zajęć
miejsce CYKL/Temat Prowadzący

4 V
11:00

Wykład
Zamek Królewski

PRZEMINĘŁY BEZ ŚLADU... ZAGINIONE 
KULTURY ZAMIERZCHŁEJ PRZESZŁOŚCI
Słowianie – mit i rzeczywistość

Daniel Artymowski

 6 V
11:00

Wykład 
OSiR Fascynujący świat minerałów Andrzej 

Szymkowiak

11 V
11:00

Wykład
Zamek Królewski

KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ 
DZIEJE WARSZAWY
Nad Wisłą wstaje warszawski dzień... 
Socrealizm

mgr inż. arch.
Beata Artymowska

13 V
11:00

Wykład 
OSiR

PSYCHOLOGIA
Narcystyczna osobowość naszych czasów Zuzanna Celmer

13 V
12:00

Warsztat
OSiR

Warsztaty o krajach,  
w których działa Towarzystwo  
Demokratyczne Wschód

trener TDW

18 V
11:00

Wykład
Zamek Królewski

CODZIENNE RZECZY  
– NIECODZIENNE HISTORIE
Z ostatniej chwili. Historia prasy

Sławomir Szczocki

20 V
11:00

Wykład
OSiR

MEDYCYNA
Losy leków w organizmie

dr hab. Dariusz 
Włodarek

21 V
11:00

Wykład
Muzeum 
Warszawy
Kino Syrena

Dzieje Warszawskiej Syreny w okresie 
miedzywojennym Krzysztof Zwierz

27 V
11:00 • •  Zakończenie roku akademickiego  •  sala OSiR  • •

Inauguracja roku akademickiego 2020/2021  
7 października 2020, sala wykładowa OSiR, ul. Polna 7a

Z życia UOTW



Turystyka

Nasza koleżanka Wiesia Drozd na ten rok akademicki proponuje wycieczki do 
Muzeum Powstania Warszawskiego i Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN. 
Na prośbę Słuchaczy przewiduje wycieczkę po Pradze na bis „Nowa odsłona 
starej Pragi” oraz Łazienki Królewskie. Wycieczki po Warszawie będą prowa-
dzone przez przewodników we wtorki lub czwartki.

Wiesia proponuje również wycieczkę autokarową jednodniową do Ra-
dziejowic – zwiedzanie pałacu, galerii obrazów Chełmońskiego, kolekcji por-
celany. W drodze powrotnej Żyrardów i termy w Mszczonowie.

Oczywiście inne propozycje wycieczek mogą być uwzględniane i realizo-
wane, jeśli słuchacze UOTW je zaakceptują.

Ponieżej kilka zdjęć z naszych wyjazdów w minionym roku akademickim.



W minionym roku akademickim udało się nam zorganizować pięć wyjaz-
dów – dwa do krajów afrykańskich: na Nowy Rok do Gambii, a w sierp-
niu na Madagaskar i trzy do miejsc położonych w Europie: wiosną na Cypr,  
a latem do Turcji i na Ukrainę. Każdy z nich dostarczył wielu wrażeń, inspiracji 
i skojarzeń. Postaramy się zilustrować je kilku zdjęciami, ukazującymi to, co 
najsilniej zapisało się w naszej pamięci. Przedstawimy je w kolejności odpo-
wiadającej chronologii naszych wyjazdów.

Całą tę różnorodność wrażeń będziemy wspominali i przeżywali „w długie  
polskie zimowe wieczory”, równocześnie planując kolejne podróże, o których 
może uda się napisać w przyszłym roku.

Marta i Czesław Szmidt

Gambia to niewielki kraj w zachodniej części kontynentu afrykańskiego – około 50-kilometro-
wej szerokości pas, przypominający wijącego się robaka. Było to jedno z centrów polowania na 
niewolników, tu urodził się bohater słynnego serialu – Kunta Kinteh. Kobiety, mimo biedy i cięża-
rów noszonych na głowie, starają się wyglądać jak najpiękniej. Wesela są niezwykle wystawne,  
a stroje dorównują paryskim. Przedmiotem szczególnej dumy są liczne, dostojne baobaby.

Na Cyprze mieszkaliśmy w Pafos, gdzie znajdują się niedawno odkryte, imponujące pięknem, 
wielkością i precyzją wykonania mozaiki z II-V wieku n.e., położone wśród zachwycających, 
rozległych pól kwitnących wiosną maków.

W Turcji przebywaliśmy w Side, miasteczku położonym nad Morzem Śródziemnym, pomiędzy 
Antalya i Alanyą. Podziwialiśmy tam ruiny antycznych świątyń – szczególnie zachwyciła nas 
zbudowana tuż nad brzegiem morza, zbudowana w II wieku n.e., świątynia Apollina. Niemałe 
wrażenie wywarły również konstrukcja i zdobienia znacznie bliższego współczesności meczetu.

Lwów zadziwia bogactwem swojej historii, ujmuje pięknem, przyciąga niesamowitą, przyjazną 
atmosferą. Trudno uniknąć wzruszenia na cmentarzu Orląt Lwowskich, przy grobach kilkunasto-
letnich dzieci. Narzuca porównania z najpiękniejszymi tego typu budynkami na świecie gmach 
Opery Lwowskiej, wzniesionej w początkach XX wieku.

Madagaskar to miejsce magiczne, niezwykłe, nieporównywalne z żadnym innym pod wieloma 
względami, ale przede wszystkim – bogactwa przyrody. Żyje tu kilka rodzajów lemurów – zwie-
rząt pięknych i bardzo przyjaznych. Równie fascynujące są liczne kameleony – jeden z nich 
nawet się do nas pięknie uśmiechnął. Kobiety, mimo imponowania urodą, stosują wyrafinowane 
formy troski o jej zachowanie.
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REALIZUJE PROJEKT

„Moja historia”

Projekt „Moja historia” to czas wspólnego wspominania, opowiadania 
historii i refleksji o takich wartościach jak wolność i niepodległość. Podczas 
wspólnych warsztatów uczestnicy stworzą film dokumentalny rejestrujący 
historie, wspomnienia i opowieści o dzieciństwie, dorastaniu i życiu w nie-
podległej Polsce. Chcemy utrwalić wspomnienia, by stały się pamiątką dla 
młodego pokolenia, dla dzieci i wnuków. Chcemy Państwa zainspirować do 
szukania źródeł osobistych historii, tworzenia historii lokalnych, opowieści, 
interpretacji przestrzeni, krajobrazów oraz przedmiotów. 

Podczas projektu pracujemy metodą warsztatową: wspólnie uczymy się 
opowiadania historii i o tym, czym jest historia lokalna. Mamy też spotkania 
warsztatowe przygotowujące do pracy przed kamerą. Zajęcia są prowadzone 
przez doświadczonych trenerów i praktyków. Nie zabraknie również niefor-
malnych spotkań i okazji do opowieści w kameralnym gronie.

Projekt realizujemy do listopada 2019 roku (miejsce premiery podamy 
w ogłoszeniach, przed wykładami UOTW). Uczestnikami projektu są senio-
rzy z Kuligowa, członkowie Klubu Seniora z miejscowości Trojany i Dąbrów-
ka oraz słuchaczy Uniwersytetu Otwartego Trzeciego Wieku prowadzonego 
przez TDW. 

Projekt „Moja historia” dofinansowano ze środków Programu Wieloletniego NIEPODLEGŁA na 
lata 2017-2022 w ramach Programu Dotacyjnego „Niepodległa”. 

„Poruszamy dziedzictwo” („Heritage in Motion”) to projekt, w ra-
mach którego promujemy wiedzę o kulturowym dziedzictwie lokalnym i eu-
ropejskim. Nasze działania realizujemy we współpracy z organizacjami part-
nerskimi z Islandii, Chorwacji i Hiszpanii. 

Zapraszamy Państwa do aktywnego udziału w projekcie: wspólnie wyznaczy-
my ścieżki dziedzictwa kulturowego na terenie Mazowsza. W ramach działań 
planujemy warsztaty, wykłady i wspólne poszukiwania dziedzictwa kulturo-
wego w najbliższym otoczeniu. Cenimy Państwa doświadczenie, wiedzę i pa-
sje – ten projekt jest okazją do dzielenia się swoją wiedzą o otaczającym 
świecie i przygotowania szlaków dziedzictwa kulturowego. 

Na podstawie wyników pracy wszystkich partnerów projektu przygotujemy 
przewodnik metodyczny, który będzie zawierać wskazówki dot. aktywnej 
pracy z osobami starszymi. 

Organizacje partnerskie: 
•	 Uniwersytet Permanentny w Alicante, Hiszpania 
•	 Uniwersytet Trzeciego Wieku w Reykjaviku, Islandia
•	 Towarzystwo Demokratyczne Wschód, Polska
•	 Uniwersytet Otwarty w Zagrzebiu, Chorwacja
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Warsztaty o krajach, w których działa 
Towarzystwo Demokratyczne Wschód

Ukraina, Gruzja, Armenia, Tadżykistan – 
to kraje, w których pracuje zespół TDW. 
Podczas warsztatów nasi koordynatorzy, 
trenerzy, eksperci zaprezentują m.in. hi-
storię, kulturę, kulinaria.

Podczas warsztatów zachęcamy do wirtualnej podróży po Erywaniu, Tbilisi, 
Kijowie. Rozmawiamy o współczesnej Armenii, Gruzji, Ukrainie. Wspomina-
my nasze podróże do wschodnich sąsiadów, czasami zapraszamy sąsiadów 
na spotkania warsztatowe. Zaglądamy do małych miejscowości, aby poznać 
zwyczajne życie.

	 Warsztaty odbywają się w małej sali OSiR raz w miesiącu:  
	 środy, godz. 12:00-13:00.

	 Terminy spotkań w roku akademickim 2019/2020:
13 listopada 2019
11 grudnia 2019
8 stycznia 2020
11 marca 2020
8 kwietnia 2020
13 maja 2020

w w w . t d w . o r g . p l

Informacja o 1%

1% to dla nas sygnał poparcia z Państwa strony. W tym roku zebraliśmy z 1% 
podatku 3705,90 zł. Dziękujemy Wszystkim Tym, którzy w 2018 roku zaufali 
nam i przekazali 1% od podatku dochodowego! Dzięki Państwa wsparciu 
stale wzbogacamy naszą ofertę dla seniorów. Oprócz zajęć realizowanych  
w ramach UOTW, oferujemy słuchaczom oraz innym środowiskom osób star-
szych różnorodne formy działań zachęcających do aktywności.
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Wykłady w Muzeum Warszawy

	 terminy: 	 trzecie czwartki miesiąca 
	 godz.: 		  11:00
	 miejsce:	 Muzeum Warszawy – Kino Syrena  
			   Rynek Starego Miasta 28-42	

17 października 	 Architektura handlowa Warszawy powojennej 
		  prowadząca: Ewa Perlińska-Kobierzyńska

19 grudnia	 Co można odczytać z pudełka po czekoladkach?  
Warszawskie firmy i ich wyroby, projektanci i producenci opadkowań  
w kolekcji Muzeum Warszawy 
prowadząca: Lena Wicherkiewicz

16 stycznia	 Tajemnice zdjęć dawnej Warszawy 
prowadząca: Piotr Głogowski

19 marca 	 ORNO – znaczy: zdobię. Biżuteria z czasów PRL 
		  prowadzący: Agnieszka Dąbrowska, Monika Siwińska

16 kwietnia 	 Syreny, pomniki, godła, nożyki..., czyli o wszystkim, co można zamówić  
		  w pracowni artystycznej Władysława Miecznika  
		  prowadząca: Aleksandra Sołtan-Lipska

21 maja 		 Dzieje Warszawskiej Syreny w okresie międzywojennym 
		  prowadzący: Krzysztof Zwierz

Muzeum Warszawy zostało powołane w 1936 roku. Jego 
siedzibą główną jest 11 zabytkowych kamienic na Rynku 
Starego Miasta, wpisanych od 1980 roku na Listę Świa-
towego Dziedzictwa UNESCO. Muzeum Warszawy to tak-
że 8 oddziałów: Muzeum Warszawskiej Pragi, Muzeum 
Woli, Centrum Interpretacji Zabytku, Muzeum Farmacji, 
Muzeum Drukarstwa, Korczakianum, Muzeum – Miejsce 
Pamięci Palmiry i Muzeum Ordynariatu Polowego.

Od 80 lat misją Muzeum Warszawy jest gromadze-
nie, przechowywanie, opracowywanie i udostępnianie 
zbiorów związanych z Warszawą. Prowadząc działalność wystawienniczą, badawczą, wydaw-
niczą, edukacyjną oraz kulturalną, muzeum towarzyszy odbiorcom w poznawaniu fenomenu 
Warszawy.

Od 2014 r. trwa projekt OdNowa, obejmujący modernizację, konserwację i digitalizację 
zabytkowych obiektów muzeum, a także realizację nowej wystawy głównej. Uroczyste otwarcie 
Muzeum Warszawy w nowej odsłonie miało miejsce w dniach 26-28 maja 2017 roku. 

w w w . m u z e u m w a r s z a w y . p l

Człowiek i  religia  
konwersatorium 

Prowadzący: 	 o. Wacław Oszajca*

Miejsce: 	 Collegium Bobolanum 
		  Papieskiego Wydziału  
		  Teologicznego w Warszawie
		  ul. Rakowiecka 61
Terminy: 	 4. czwartek miesiąca:	  
		  24 października 2019
		  28 listopada
		  23 stycznia 2020
		  27 lutego
		  26 marca		
		  23 kwietnia
		  28 maja
Godz.: 	 	 11:00

*  Wacław Oszajca, jezuita, teolog, dziennikarz, publicysta i poeta; ukończył studia na Wy-
dziale Teologicznym Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego i otrzymał święcenia kapłań-
skie (1971); był kapelanem Niezależnego Zrzeszenia Studentów Politechniki Lubelskiej 
(1981); przewodniczył Lubelskiemu Komitetowi Pomocy Internowanym i Represjonowanym 
(1982-1986); duszpasterz akademicki i wykładowca homiletyki w Wyższym Seminarium Du-
chownym w Toruniu (1992-1994); od 1995 redaktor naczelny „Przeglądu Powszechnego”; 
wykłada na Papieskim Wydziale Teologicznym w Warszawie i w Instytucie Dziennikarstwa 
UW; debiut poetycki (1974) w miesięczniku „Msza Święta”; autor wielu książek, publikacji, 
wierszy i tłumaczeń; publikował m.in. w „Akcencie”, „Charakterach”, „Gazecie Wyborczej”, 
„Gościu Niedzielnym”, „Tygodniku Powszechnym”, „W drodze”; wielokrotny laureat nagród 
dziennikarskich i literackich; prowadzący i gość programów publicystycznych o tematyce  
religijnej w radiu i telewizji; członek Stowarzyszenia Pisarzy Polskich i Stowarzyszenia Dziennika-
rzy Polskich, zasiada w Radzie Programowej Wschodniej Fundacji Kultury „Akcent”; odznaczony 
m.in. Krzyżem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski i Złotym Krzyżem Zasługi.
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Wykłady w Zamku Królewskim

	 terminy:	 poniedziałki, godz. 11:00
	 miejsce:	 Plac Zamkowy 4
	 prowadzący: 	 Beata Artymowska 
		          	 KROK PO KROKU...  
		          	 SPACERKIEM PRZEZ DZIEJE WARSZAWY
		          	 Daniel Artymowski 
		          	 PRZEMINĘŁY BEZ ŚLADU... ZAGINIONE  
			   KULTURY ZAMIERZCHŁEJ PRZESZŁOŚCI
		          	 Sławomir Szczocki 
		          	 CODZIENNE RZECZY  
			   – NIECODZIENNE HISTORIE

14 października	 CODZIENNE RZECZY – NIECODZIENNE HISTORIE
		  Tam, gdzie król chodził piechotą. Historia higieny
21 października	 PRZEMINĘŁY BEZ ŚLADU... ZAGINIONE KULTURY ZAMIERZCHŁEJ... 
		  Zapomniany świat Sumerów
28 października 	 KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ DZIEJE WARSZAWY
		  Warszawa w czasach Książąt Mazowieckich – do końca XVI w.

18 listopada 	 PRZEMINĘŁY BEZ ŚLADU... ZAGINIONE KULTURY ZAMIERZCHŁEJ...
		  Skąd się wzięli Etruskowie
25 listopada 	 CODZIENNE RZECZY – NIECODZIENNE HISTORIE
		  Pieniądze nie śmierdzą. Hostoria pieniądza

2 grudnia 	 CODZIENNE RZECZY – NIECODZIENNE HISTORIE
		  Ludzie listy piszą... Historia listów i pocztówek
9 grudnia 	 PRZEMINĘŁY BEZ ŚLADU... ZAGINIONE KULTURY ZAMIERZCHŁEJ...
		  W cieniu Taj Mahal. Imperium Mogołów
16 grudnia 	 KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ DZIEJE WARSZAWY
		  Miasto Króla i Sejmu Rzeczpospolitej. Warszawa czasu Wazów

13 stycznia 	 CODZIENNE RZECZY – NIECODZIENNE HISTORIE
		  Ten zegar stary. Historia zegarów
20 stycznia	 PRZEMINĘŁY BEZ ŚLADU... ZAGINIONE KULTURY ZAMIERZCHŁEJ...
		  Przedsiębiorczy Fenicjanie
27 stycznia 	 KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ DZIEJE WARSZAWY
		  Za Króla Sasa. Warszawa w czasach Wettynów

24 lutego	 PRZEMINĘŁY BEZ ŚLADU... ZAGINIONE KULTURY ZAMIERZCHŁEJ...
		  Cywilizacja Minojska

 

9 marca 		 KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ DZIEJE WARSZAWY
		  Warszawa z płócien Canaletta, czyli Warszawa wieku oświecenia
16 marca	 PRZEMINĘŁY BEZ ŚLADU... ZAGINIONE KULTURY ZAMIERZCHŁEJ...
		  Tajemnica przetrwania – Żydzi
23 marca 	 KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ DZIEJE WARSZAWY
		  Warszawa cerkwi i gubernatorów
30 marca	 CODZIENNE RZECZY – NIECODZIENNE HISTORIE
		  O łyżkę nie prosi, kto ją ze sobą nosi. Historia sztućców

6 kwietnia 	 PRZEMINĘŁY BEZ ŚLADU... ZAGINIONE KULTURY ZAMIERZCHŁEJ...
		  Cywilizacja doliny Indusu
20 kwietnia 	 KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ DZIEJE WARSZAWY
		  Na skraju alej... Warszawa międzywojenna
27 kwietnia 	 CODZIENNE RZECZY – NIECODZIENNE HISTORIE
		  Jak na starej fotografii. Historia fotografii

4 maja 		  PRZEMINĘŁY BEZ ŚLADU... ZAGINIONE KULTURY ZAMIERZCHŁEJ...
	 	 Słowianie – mit i rzeczywistość
11 maja 		 KROK PO KROKU... SPACERKIEM PRZEZ DZIEJE WARSZAWY
		  Nad Wisłą wstaje warszawski dzień... Socrealizm
18 maja		  CODZIENNE RZECZY – NIECODZIENNE HISTORIE
		  Z ostatniej chwili. Historia prasy

Początki Zamku Królewskiego sięgają XIV w., kiedy to powstała 
Wieża Wielka (na mapce Zamku – dzisiejsza Wieża Grodzka).

Rozbudowywany w XVI i XVII w., za czasów Zygmunta III 
Wazy uzyskał kształt zamkniętego pięcioboku. Był rezydencją 
królewską, miejscem obrad sejmu, centrum administracyjnym 
i kulturalnym kraju.

Zniszczony w połowie XVII w. podczas wojen ze Szwecją, 
powoli odzyskiwał świetność za panowania Wettinów.

W drugiej połowie XVIII w. artyści zatrudnieni przez Sta-
nisława Augusta (Jan Christian Kamsetzer, Marcello Bacciarelli, 
Dominik Merlini) przebudowali wnętrza komnat, tworząc Apartamenty: Wielki i Królewski.

W czasie zaborów (XIX w.) znaczna część zbiorów ostatniego króla znalazła się w Rosji. Po 
odzyskaniu przez Polskę niepodległości część dzieł sztuki powróciła na dawne miejsce.

We wrześniu 1939 r. Zamek został zbombardowany, jednak muzealnicy, pod kierunkiem 
prof. Stanisława Lorentza, zdołali uratować niektóre elementy wystroju wnętrz i dzieła sztuki.

We wrześniu 1944 r. Zamek został wysadzony przez wojska niemieckie.
W latach 1945 – 1970 władze komunistyczne zwlekały z odbudową; decyzję podjęto do-

piero w 1971 r. Fundusze na odbudowę do 1980 r. zawdzięczano wyłącznie ofiarności społecznej.
W 1984 r. udostępniono zwiedzającym zrekonstruowane wnętrza.
Od 1995 r. do 2009 r. trwał remont Arkad Kubickiego – nowej przestrzeni kulturalnej na 

mapie Warszawy.
Finalizacja prac renowacyjnych: w 2011 r. – w pałacu Pod Blachą, w 2013 – nad przywró-

ceniem elewacji wschodniej do wyglądu znanego z obrazów Canaletta, w 2019 – dotyczących 
oddania Ogrodu Górnego oznacza zakończenie restytucji kompleksu zamkowego.

w w w . z a m e k - k r o l e w s k i . p l
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Lektoraty JĘZYKÓW OBCYCH

Lektoraty języków obcych dla Słuchaczy UOTW odbywją się w szkole języko-
wej BOKANO, ul. Chmielna 13 (dzwonić: lokal 8).
Orientacyjny koszt nauki języka obcego: 40-60 zł za jeden miesiąc. 
Dokładna kwota zależy od liczby osób w grupie. 

Szkoła BOKANO oferuje dwie metody nauki języka angielskiego:
1.	 Metoda Callana
Metodą Callana uczymy się mówić w języku angielskim płynnie, bez tłumaczenia z języka oj-
czystego już od pierwszych zajęć. Uczymy się myśleć w języku angielskim i odpowiadać auto-
matycznie, tak jak to robimy w rodzinnym języku. Metoda Callana oparta jest na podobieństwie  
do metody, jaką stosuje matka, ucząc dziecko języka; bez tłumaczenia zawiłości gramatyki  
i uczenia się słówek na pamięć. Metodą Callana uczymy się języka żywego z idiomami i subtel-
nościami właściwymi dla języka angielskiego.

2.	 Metoda tradycyjna – komunikatywna
Zajęcia są skierowane głównie na mówienie w języku obcym. Ćwiczymy komunikację w natural-
nych i najbliższych rzeczywistości sytuacjach. Zajęcia odbywają się w małych grupach o różnych 
poziomach zaawansowania. Kurs jest równiez bardzo efektywny dla osób, które już komunikują 
się w danym języku i tylko chcą poprawić płynność, wymowę, poszerzyć zakres słownictwa, jak 
również podyskutować na tematy wybrane przez grupę lub zaproponowane przez lektora.
Tą metodą uczymy również osoby początkujące.

Umiejętności zdobyte na naszych kursach języków obcych umożliwią Państwu 
•	 udzielanie pomocy wnuczkom przy odrabianiu lekcji z języka angielskiego,
•	 porozumiewanie się podczas wyjazdów zagranicznych,
•	 swobodne poruszanie się w Internecie,
•	 oglądanie telewizji w wersji angielskiej,
•	 samodzielne czytanie książki w języku angielskim,
•	 nawiązanie nowych znajomości z przedstawicielami innych narodowości.

BOKANO ma duże doświadczenie w nauczaniu seniorów – już 14. rok uczą 
się w niej grupy z czterech uniwersytetów trzeciego wieku. Na zajęciach 
stwarzamy przyjazną atmosferę bez wprowadzania niepotrzebnego pośpie-
chu. Tempo zajęć jest dopasowane do poziomu zaawansowania uczestników 
i percepcji grupy. Stale rosnąca liczba chętnych do nauki świadczy o zadowo-
leniu z naszych metod nauczania.

Zapisy przyjmujemy telefonicznie pod numerami:
602 778 087 lub 22 826 31 17

Szkoła oferuje także lektoraty z języków: 
niemieckiego, francuskiego, włoskiego, hiszpańskiego, arabskiego

w w w . b o k a n o . c o m . p l

Zajęcia SPORTOWE

	 Gimnastyka w wodzie dla seniorów 
	 od 09.09 do 31.12.2019

miejsce: 	 Ośrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Śródmieście
		  Pływalnia, ul. Polna 7a, 00-625 Warszawa 

		  poniedziałki 	 godz. 13:00-13:30, 13:30-14:00
		  wtorki		 godz. 13:00-13:30, 13:30-14:00
		  środy 		  godz. 13:00-13:30, 13:30-14:00
		  czwartki 	 godz. 13:30-14:00, 14:00-14:30
		  piątki 		  godz. 13:00-13:30, 13:30-14:00
		  soboty 	 godz. 9:00-9:30, 9:30-10:00, 10:00-10:30
		  niedziele 	 godz. 9:00-9:30, 9:30-10:00, 10:00-10:30

	 Pilates – Zdrowy kręgosłup

miejsce:	 Ośrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Śródmieście 
		  Duża Sala Konferencyjna, ul. Polna 7a, 00-625 Warszawa

		  środy i piątki	 godz. 12:00-13:00
	        czerwiec-wrzesień	 godz. 8:00-9:00, 9:00-10:00 
	               grudzień luty	 godz. 8:00-9:00, 9:00-10:00
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REGULAMIN KORZYSTANIA Z ZAJĘĆ
zorganizowanych w ramach akcji 

„SENIOR-STARSZY-SPRAWNIEJSZY”

1.	 Zajęcia odbywają się na pływal-
ni Ośrodka Sportu i Rekreacji 
przy ul. Polnej 7a.

2.	 Zajęcia są płatne. Opłata za za-
jęcia wynosi 5 zł za 30 minut.

3.	 Zajęcia prowadzone są przez in-
struktorów, trenerów pływania.

4.	 Odbiorcą zajęć są emeryci, któ-
rzy na prośbę pracowników są zobowiązani do wylegitymowania się w celu skorzystania 
z płatnych zajęć.

5.	 Wszyscy uczestnicy biorący udział w zajęciach zobowiązani są dostarczyć zaświadcze-
nie lekarskie lub oświadczenie o braku przeciwwskazań do ćwiczeń ruchowych. Podstawa 
prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej szczegółowych dnia 12 września 
2001  w sprawie szczegółowych zasad i warunków prowadzenia działalności w dziedzinie 
rekreacji ruchowej (Dz.U.2001.101.1095).

6.	 Na zajęcia  należy zapisać się w kasie ośrodka.

7.	 W przypadku trzech kolejnych nieobecności osoba uczestnicząca w zajęciach zostaje skre-
ślona z listy podstawowej i przechodzi na koniec listy rezerwowej. Na jej miejsce wchodzi 
osoba z listy rezerwowej. W razie wolnych miejsc w dniu i godzinie zajęć jest możliwość 
dołączenia do ćwiczących osób z listy rezerwowej w taki sposób, aby grupa nie przekro-
czyła 15-osobowego składu.

8.	 Uczestników zajęć obowiązuje przestrzeganie regulaminów obowiązujących na terenie 
Ośrodka.

9.	 Maksymalna liczba uczestników zajęć w grupie szkoleniowej wynosi 15 osób.

10.	 Jednostkowy czas trwania zajęć na pływalni wynosi 30 min., czas na przebranie się i ko-
rzystanie z urządzeń sanitarnych wynosi 15 minut (po przekroczeniu 45 minut przy bramce 
koło kasy naliczana jest kwota 21 groszy za każdą minutę). 

11.	 Uczestnicy zajęć zobowiązani są do informowania o planowanych nieobecnościach w celu 
umożliwienia korzystania z zajęć innym osobom.

12.	 Spóźnienie się na zajęcia może skutkować brakiem możliwości skorzystania z zajęć  
w związku z wejściem osoby z listy rezerwowej.

13.	 Wszystkie osoby znajdujące się na terenie pływalni zobowiązane są do wypełniania pole-
ceń instruktora-ratownika.

14.	 Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć z przyczyn niezależnych.

15.	 W przypadku niespełnienia wymogów regulaminu organizator może odmówić przyjęcia 
uczestników na zajęcia.

Zajęcia w ramach programu  
„Śródmieście przyjazne seniorom”

Ośrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Śródmieście
ul. Polna 7a, 00-625 Warszawa

termin: od 1 października do 13 grudnia 2019 roku

	 Doskonalenie pływania dla Seniorów
	 do 15 osób w każdej grupie
miejsce:	 Pływalnia
terminy:	 poniedziałek	 godz. 10:30-11:00, 11:00-11:30, 		
				    11:30-12:00

		  środa		  godz. 11:00-11:30, 11:30-12:00, 
				    12:00-12:30

	 Tenis stołowy
miejsce: 	 Duża Sala Konferencyjna
termin:		 czwartek 	 godz. 17:00-20:00 

	 Pilates – Zdrowy kręgosłup
miejsce: 	 Duża Sala Konferencyjna
termin:		 środa, piątek	 godz. 8:00-9:00, 9:00-10:00 (2 grupy)
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Kursy KOMPUTEROWE 
bezpłatne dla seniorów

	 Poziom PODSTAWOWY
Od obsługi myszki do wysłania maila
ZAPISY	 telefonicznie: 	 22 443 29 98
		  mailowo:	 kreatywni.kursy@gmail.com
		  osobiście:	 CAM Nowolipie, ul. Nowolipie 25b 
				    godz. 11:00-15:00 
				    (każda 3. środa miesiąca) 
				    II piętro, sala pozarządowa
				    oraz
				    Urząd Miasta St. Warszawy 
				    ul. Niecała 2 pokój 28, godz. 8:00-16:00

	 Kursy tematyczne
•	 bankowość elektroniczna i zakupy internetowe
•	 obsługa urządzeń z systemem Android
•	 obsługa Facebooka i komunikacja
•	 narzędzia Google
•	 e-tyrystyka
•	 kursy powtórzeniowe
•	 fotografia cyfrowa
•	 rozrywka z komputerem i internetem
•	 e-zdrowie oraz e-administracja
•	 kurs MS Ofiice oraz/lub Libre Office
ZAPISY mailowo:	 kreatywni.kursy@gmail.com

Warsztaty TEATRALNE

terminy:	 16 i 23 października 2019 
		  6, 13, 20 i 27 listopada 
		  4, 11 i 18 grudnia 
		  8, 15, 22 i 29 stycznia 2020 
		  5 i 26 lutego 
		  4, 11, 18 i 25 marca  
		  15 i 22 kwietnia  
		  6, 13 i 20 maja
godz.: 		  10:00-11:00
miejsce: 	 OSiR, mała sala
prowadząca: 	 kol. Renata Baranowska-Bogdan

Warsztaty TANECZNE

Zajęcia odbywają się w MultiPubie „Pod Grubą Kaśką”, Al. Solidarności 68A

LATINO SOLO, wtorek, godz. 9:00
Zajęcia prowadzi Adrian Sobolewski – instruktor ZUMBY i tańców latynoamerykańskich. 
Uczęszczając na zajęcia LATINO SOLO poznasz podstawowe kroki w tańcach latynoamerykań-
skich. Nauczysz się swobodnie poruszać w rytm muzyki. Przełamiesz swój strach przed wyjściem 
na parkiet, a uśmiech zagości na Twojej twarzy. Zajęcia LATINO SOLO to świetna gimnastyka 
przy żywej i bardzo ekspresyjnej muzyce łacińskiej. To ruch dla ciała, muzyka dla ducha i satys-
fakcja po czynnie spędzonym czasie w miłym, tanecznym towarzystwie.

TANIEC TOWARZYSKI, wtorek, godz. 10:00
Zajęcia prowadzi Danuta Sałyga – dyplomowany nauczyciel, instruktor tańca towarzyskie-
go. Uczęszczając na zajęcia TAŃCA TOWARZYSKIEGO nauczysz się podstawowych kroków 
tanecznych walca angielskiego, tanga, foxtrota i walca wiedeńskiego. Poznasz tańce latyno-
amerykańskie takie jak; samba, cha-cha, rumba czy szybki i skoczny jive lub rock and roll.
Zobaczysz, że taniec towarzyski jest prosty i łatwy gdy poprowadzi Cię wykwalifikowany nauczy-
ciel tańca. Poza tym sprawisz, że Twoje ciało zacznie swobodnie poruszać się w rytm muzyki  
a nogi, gdy nauczą się kroków i figur tanecznych, same będą się rwać do tańca.

Informacji udziela, przyjmuje zgłoszenia i opłaty: 
kol. Irena Wiktorska, tel. 503 808 481
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Regulamin UOTW

Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku (UOTW) działa przy Fundacji Towarzystwo Demokratycz-
ne Wschód (TDW) w ramach programu pn. Centrum Edukacji, Informacji i Aktywizacji Seniorów 
(CEIAS), realizowanego przez fundację.

Patronat naukowy nad UOTW sprawuje Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grze-
gorzewskiej w Warszawie.

Głównym celem programu CEIAS jest aktywizacja intelektualna i kulturalna oraz integracja 
społeczna osób starszych, które z chwilą przejścia na emeryturę nie chcą rezygnować z aktyw-
nego trybu życia i poszukują dla siebie miejsca w nowej sytuacji.

I.   CELE DZIAŁANIA
Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku ma następujące cele: 

•	 aktywizacja intelektualna i kulturalna oraz integracja społeczna, a także poprawa samo-
dzielności osób starszych – zwłaszcza mieszkańców Warszawy;

•	 zwiększenie wiedzy i umiejętności przydatnych w życiu codziennym, jak również pokona-
nie wśród słuchaczy UOTW dystansu wobec nowoczesnych technologii (szczególnie takich 
jak: komputeryzacja, Internet, itd.);

•	 włączenie słuchaczy UOTW w działania na rzecz innych osób starszych oraz środowiska 
lokalnego;

•	 poprawa dostępu do informacji nt. inicjatyw adresowanych do osób starszych z terenu 
Warszawy i Mazowsza, a także rozwijanie współpracy z instytucjami publicznymi o charak-
terze edukacyjnym, kulturalnym, sportowym;

•	 promowanie idei Uniwersytetów Trzeciego Wieku (UTW) oraz aktywnego stylu życia – 
także wśród starszych mieszkańców Warszawy i Mazowsza, nie będących słuchaczami 
żadnego UTW.

II.   FORMY DZIAŁANIA
Realizacji celów UOTW służą następujące działania:

1.	 Organizacja zajęć dla Słuchaczy UOTW, takich jak: 
•	 wykłady i seminaria (m.in. z zakresu nauk humanistycznych i przyrodniczych), pro-

wadzone przez specjalistów (m.in. pracowników uczelni warszawskich); 
•	 zajęcia fakultatywne, m.in.: lektoraty języków obcych, zajęcia komputerowe, warsz-

taty taneczne, zajęcia sportowe;
•	 koła i kluby zainteresowań;
•	 imprezy turystyczne. 
Zajęcia dla Słuchaczy UOTW prowadzone są w ciągu roku akademickiego (w semestrze 

zimowym i letnim). Część zajęć kontynuowana jest także w przerwach międzysemestralnych  
i w czasie wakacji. 

Większość zajęć (a zwłaszcza wykłady i seminaria) odbywa się w Centrum Konferencyjnym 
Ośrodka Sportu i Rekreacji Dzielnicy Śródmieście przy ul. Polnej 7a. W Ośrodku tym odbywają 
się także zajęcia sportowe.

Nieodpłatna pomoc prawna 
dla seniorów po ukończeniu 65 lat

Pomoc prawna ma charakter konsultacyjny i polega na:
•	 poinformowaniu o obowiązującym stanie prawnym, o przysługujących 

uprawnieniach lub o spoczywających obowiązkach;
•	 wskazaniu osobie uprawnionej sposobu rozwiązania jej problemu 

prawnego;
•	 udzieleniu pomocy w sporządzeniu projektu pisma (z wyłączeniem pism 

procesowych w toczącym się postępowaniu przygotowawczym lub są-
dowym i pism w toczącym się postępowaniu sądowoadministracyjnym);

•	 sporządzeniu projektu pisma o zwolnienie od kosztów sądowych lub 
ustanowienie pełnomocnika z urządu w postępowaniu sądowym lub 
ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkkowego lub 
rzecznika patentowego w postępowaniu sądowoadministracyjnym.

Pomoc prawna obejmuje porady z zakresu:
•	 prawa pracy;
•	 przygotowania do rozpoczęcia działalności gospodarczej;
•	 prawa cywilnego;
•	 spraw karnych;
•	 spraw administracyjnych;
•	 ubezpieczenia społecznego;
•	 spraw rodzinnych;
•	 prawa podatkowego z wyłączeniem spraw podatkowych związanych z 

prowadzeniem działalności gospodarczej.
Pomoc nie obejmuje spraw z zakresu prawa celnego, dewizowego, handlowe-
go i działalności gospodarczej, z wyjątkiem przygotowania do jej rozpoczęcia.
W punktach pomoc prawna udzielana jest również z zakresu praw 
lokatorów budynków prywatnych zwróconych właścicielom w try-
bie „dekretu Bieruta”.

Informacje i ZAPISY	 telefonicznie: 	 19115
lub na stronie:	 nieodplatnapomocprawna.um.warszawa.pl
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2.	 Prowadzenie – z udziałem Słuchaczy UOTW – strony internetowej, promującej aktywny 
styl życia oraz ideę Uniwersytetów Trzeciego Wieku, na której zamieszczane są bieżące 
informacje z życia UOTW, a także informacje użyteczne dla szerokiego grona starszych 
mieszkańców Warszawy i Mazowsza, a także informacje nt. działalności UTW z Warszawy 
i Mazowsza. 

3.	 Zaangażowanie Słuchaczy UOTW w realizację inicjatyw o charakterze samopomocowym  
i wolontarystycznym, w działania na rzecz innych osób starszych oraz środowiska lokalnego.

4.	 Współpraca z polskimi i zagranicznymi Uniwersytetami Trzeciego Wieku oraz instytucjami  
i organizacjami o podobnych celach.

5.	 Współpraca z administracją publiczną. 

III.   PRAWA I OBOWIĄZKI SŁUCHACZY
1.	 Słuchaczami UOTW mogą być osoby starsze – zwłaszcza z terenu Warszawy i Mazowsza, 

chcące rozwijać swoją wiedzę i umiejętności w ramach kształcenia ustawicznego. 

2.	 Słuchacze UOTW mają prawo do:
•	 udziału we wszystkich rodzajach zajęć odbywających się w ramach UOTW – po uisz-

czeniu obowiązujących opłat;
•	 wyboru ze swego grona Samorządu Słuchaczy;
•	 proponowania nowych form i kierunków działalności programowej UOTW, a także 

kierowania tych propozycji do Samorządu Słuchaczy i władz UOTW oraz do władz 
Fundacji TDW; 

•	 zgłaszania uwag i wniosków do Samorządu Słuchaczy i władz UOTW oraz do władz 
fundacji TDW.

Na propozycje, uwagi i wnioski Słuchaczy UOTW Samorząd Słuchaczy UOTW, władze 
UOTW oraz władze Fundacji TDW reagują możliwie jak najszybciej.

3.	 Słuchacze UOTW mają obowiązek: 
•	 przestrzegania niniejszego Regulaminu, a także ustaleń Samorządu Słuchaczy  

i władz UOTW oraz władz Fundacji TDW;
•	 terminowego wnoszenia opłat za zajęcia odbywających się w ramach UOTW;
•	 okazywania legitymacji Słuchacza UOTW na każde życzenie dyżurnych Słuchaczy 

UOTW lub przedstawicieli władz UOTW oraz Fundacji TDW;
•	 kulturalnego zachowania (zgodnego z powszechnie obowiązującymi zasadami do-

brego wychowania).
Słuchacze nieprzestrzegający niniejszego Regulaminu mogą zostać skreśleni z listy Słucha-

czy UOTW za zgodą Samorządu Słuchaczy i władz UOTW oraz władz Fundacji TDW. 

IV.   WŁADZE
•	 Rada Naukowa UOTW

Składa się z 3-5 osób: pracowników naukowych wyższych uczelni i instytutów naukowych  
oraz przedstawiciela władz Fundacji TDW. Rada Naukowa jest ciałem doradczym i opiniującym 
w sprawach programowych UOTW.

•	 Kierownik UOTW
Jest autorem programu UOTW oraz odpowiada za organizację bieżącej działalności UOTW.

•	 Samorząd Słuchaczy UOTW
Liczy 3-5 osób, wybierany jest co 2 lata spośród słuchaczy UOTW w wyborach bezpośrednich, 
reprezentuje Słuchaczy UOTW w kontaktach z pozostałymi władzami UOTW oraz władzami 
Fundacji TDW, do jego zadań należy także doradztwo merytoryczne, opiniowanie i współorgani-
zowane zajęć i imprez okolicznościowych, wydarzeń kulturalnych, itp.

•	 Rada i Zarząd Fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschód
Ich skład i kompetencje określa Statut Fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschód. Zarząd 
Fundacji TDW odpowiada w całości za merytoryczne i finansowe aspekty działania UOTW.

V. FINANSE
Środki finansowe przeznaczone na działalność UOTW pochodzą z następujących źródeł:

1.	 Opłat wnoszonych przez Słuchaczy w formie: wpisowego (jednorazowego), opłaty se-
mestralnej (uiszczanej na początku każdego semestru), opłat za zajęcia fakultatywne, 
imprezy turystyczne, itp.;

2.	 Dobrowolnych wpłat i darowizn;

3.	 Dotacji pozyskiwanych przez władze UOTW i Fundację TDW na projekty związane z UOTW.

Władze UOTW w roku akademickim 2019/2020:
Rada Naukowa UOTW: 

prof. dr hab. Teresa Dobrzyńska-Janusz – Instytut Badań Literackich Polskiej Akademii Nauk
prof. dr hab. Magdalena Fikus – Instytut Biochemii i Biofizyki PAN, Przewodnicząca Rady Upo-
wszechniania Nauki Polskiej Akademii Nauk
prof. dr hab. Krystyna Jakowska – Instytut Filologii Polskiej na Wydziale Filologicznym Uniwer-
sytetu w Białymstoku
dr Ewa Lewandowska-Tarasiuk – Wydział Nauk Pedagogicznych Akademii Pedagogiki Specjalnej 
im. Marii Grzegorzewskiej
prof. dr hab. Jerzy Tyszkiewicz – Instytut Informatyki Uniwersytetu Warszawskiego
Aleksandra Kujawska – Sekretarz Zarządu fundacji TDW

Kierownik UOTW: Elżbieta Kowalska – mgr biologii, założycielka kilku uniwersytetów 
trzeciego wieku w Warszawie
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Dnia 7 czerwca 2019 r. w wieku 49 lat  
zmarł Andrzej Godlewski  

– członek Rady Fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschód.
Andrzej był dziennikarzem, redaktorem, zastępcą redaktora naczelne-
go TVP 1 (w latach 2011-2016), wykładowcą akademickim. Był pra-
wym, szlachetnym człowiekiem, chętnie dzielącym się swoją ogrom-
ną wiedzą i bogatym doświadczeniem, otwartym na potrzeby innych, 
zawsze łączącym – nigdy dzielącym. Niejednokrotnie korzystaliśmy  
z jego wiedzy i kompetencji przygotowując zajęcia dla słuchaczy UOTW.

Przyjaciele z Fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschód
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Fundacja Towarzystwo Demokratyczne Wschód (TDW) jest organizacją 
pożytku publicznego. Realizowane przez TDW projekty służą rozwojowi społeczeństwa oby-
watelskiego w krajach przechodzących transformację ustrojową. Szczególnie bliski jest nam 
rozwój idei samorządności i rola, jaką odgrywają w tym zakresie niezależne media – zwłaszcza 
na poziomie lokalnym. TDW od początku swej działalności realizuje projekty, których celem 
jest rozwój demokracji, społeczeństwa obywatelskiego oraz wsparcie społeczności lokalnych  
m.in. poprzez wsparcie niezależnych mediów (prasa, radio, TV) w krajach takich jak: Ukra-
ina, Gruzja, Mołdawia. Jednym z głównych programów prowadzonych przez TDW jest program  
Media w społeczeństwie obywatelskim (kierowany do mediów ukraińskich, gruzińskich, moł-
dawskich, ormiańskich oraz do polskich mediów na Wschodzie), w ostatnich latach zespół TDW 
pracował również w Tadżykistanie i w Armenii.

Najważniejsze cele TDW to:
•	 działanie na rzecz kształtowania instytucji demokratycznych, myśli niezależnej, obrony 

praw człowieka i niezależnych ruchów społecznych, a także wspólnot lokalnych;
•	 wspieranie grup i środowisk marginalizowanych społecznie;
•	 rozwijanie kontaktów naukowych, kulturalnych, politycznych i społecznych z krajami prze-

chodzącymi transformację ustrojową; 
•	 rozpowszechnianie wiedzy o tych krajach w Polsce i za granicą.

Wspólnie z innymi polskimi organizacjami pozarządowymi pracującymi poza granicami kraju 
tworzymy Grupę Zagranica.

Organizacja fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschód
Siedzibą fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschód jest biuro przy ul. Tamka 34 lok. 14  
w Warszawie. Fundacja zarejestrowana 31.10.2002 roku pod numerem 0000137258.  
NIP: 526 26 78 504, REGON: 015278229.

Władze fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschód

Rada
Przewodnicząca Rady: Maria Przełomiec
Członkowie Rady: Monika Agopsowicz, Anna Jakowska, Maciej Rayzacher, Barbara Sułek-Kowal-
ska, Anna Hejman, Dorota Pieńkowska
Honorowi Członkowie Rady: Lutfi Osmanov, Halima Szahidewicz

Zarząd
Ilona Kondrat – Prezes Zarządu  
Aleksandra Kujawska – Sekretarz Zarządu 
Rostysław Kramar – Członek Zarządu

Członkowie Zarządu wybierani są na czas nieokreślony, pełnienie funkcji w Zarządzie 
jest pracą nieodpłatną.
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