M/wwu‘o/z

2016/2017

Warszawa
pazdziernik 2016

Ws ¢
e h s

Uniwersytet
Otwarty
Trzeciego

"o Wie kl‘{ S

'1415'(1)?,

"1'
KN

k
wOoKra,



W s
o Che

ﬁgniwe?sytet TOWARZYSTWO
: Otwarty DEMOKRATYCZNE
- Trzeciego WSGHOD

> Wieku -

o
Misgzr®

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

prof. dr hab. Teresa Dobrzynska-Janusz, Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk
prof. dr hab. Magdalena Fikus, Instytut Biochemii i Biofizyki PAN, Przewodniczaca Rady
Upowszechniania Nauki Polskiej Akademii Nauk

prof. dr hab. Krystyna Jakowska, Instytut Filologii Polskiej na Wydziale Filologicznym Uni-
wersytetu w Biatymstoku

dr Ewa Lewandowska-Tarasiuk, Wydziat Nauk Pedagogicznych Akademii Pedagogiki Spe-
cjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

prof. dr hab. Jerzy Tyszkiewicz, Instytut Informatyki Uniwersytetu Warszawskiego
Aleksandra Kujawska, prezes Zarzadu Towarzystwa Demokratycznego Wschdd

Barbara Baranowska (Przewodniczaca), Ewa Rusakowska-Matulenko (Zastepca Przewodniczacej),
Renata Baranowska-Bogdan, Barbara Mtynarska, Barbara Watachowska-Stomka, Irena Wiktorska

Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku jest realizowany w ramach programu Centrum
Edukacji, Informacji i Aktywizacji Senioréw.

Elzbieta Kowalska, tel.: 600 31 41 44, e-mail: ekowalska@tdw.org.pl
W realizacje zadania zaangazowany jest zesp6t fundacji TDW i wolontariusze.

Informacje i zapisy w kazdg $rode w godz. 11-12
w Osrodku Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srédmiescie, ul. Polna 7a

Opracowanie i redakcja: Elzbieta Kowalska
Projekt graficzny i skfad: Marlena Dziedzic-Nawrocka
Autor zdje¢: Barbara Watachowska-Stomka

Projekt wspdfinansuje m.st. Warszawa

ISSN 2080-7899; Nakfad: 300 egz.

SPIS TRESCI

Zapraszamy na nowy rok akademicki 2016/2017! .......ccceeieiiiiiiiieniineeennnn, 4
Rada NauKOWa UOTW ....cceereieiiieernrssssseesssnsssssssssnsssssssssnsssssssssssssssssnnns 5
[ To L= I 8T =T 2 U [ I MY N 7
Program wyktadéw i seminaridw w roku akademickim 2016/2017............. 9
Kalendarz 2016/2017...ccccoeeiiiiiiiiieeeeeeiiisrrs e 10
e [ =13 11
Warsztaty o krajach, w ktorych dziata TDW .....cevvvvvvviiiiiiiniiieeeeereeeeeennnns 19
Wyktady w Muzeum NarodOWYM .......cccuuiiiiiiiiiiiiiircinin e s e eeaa 20
Wyktady W MUzeum WarSZawy .........cceeeeuiirierinieiiinieeinnseesnnseeaneseennseenns 21
Wyktady W Zamku Krol@WSKIM ....covveivireererieeeeeessssninnnnsesesseeseseeeesssnnns 22
Konwersatorium: Cztowiek i religia.......cooeevueiiiiiiiiiiiiiiii e, 23
Warsztaty fotograficzne .......cocuuiviiiiii i 24
L1751 07 T 25
Podrdze naszych SHUCNACZY .......cevvvveverviriniiiiiin e e s e s e eseeeeeeeesssnnnn 30
1S 010 o o PPN 32
Notki biograficzne wykladowcOW UOTW .....ueueiiiiniiirereererreeeeeessssnnnnnnnann 33
Wyktadowcy UOTW w latach 2007-2017 ....cceuiiiiiiiiiiiiiiieerie s 36
LA o] (o] g =5 = | PR 38
Lektoraty JEZYKOW ODCYCN ....ccvvvveeeeeeevesiicsrs e e s e e e e e e e 39
KUrSY KOMPUEEIOWE......cceueiiiiii i ee et er e e 40
ZAJECIA SPOMTOWE ... iieiiiei et e et e s r e a e e e en e ran 42
Warsztaty teatralnNe ......cocvvuiiiiiii s 44
Warsztaty taneCzNe ......ccuvvieiiiii i 44
1 PrOCENT. et 45
Nasza strona internetowa: www.tdw.org.pl .....c.ccoocviiiiiiiniiiincnee e, 45
Regulamin UOTW . ...ttt e e aa s 46
Zaczelo sie od Internetu — o Kawiarni Naukowej ......c.ccevvevviviiininiecinnneen, 49
Oferty TUNYSEYCZNE cuun it 50
(DAl (= Tor e o VT - S 52
N[0 = o ST 53
Towarzystwo Demokratyczne WSChOd ..........euvvvrveiniiiiiiininieeneereeeeeeeennnns 55



Zapraszamy na nowy rok akademicki
2016/2017!

Przedstawiamy Panstwu oferte programowg, w ktorej znajdziecie Panstwo wyktady, semina-
ria, warsztaty, propozycje wspolnych wyjazdéw. Zapraszamy réwniez na zajecia taneczne, te-
atralne, gimnastyke. Starali$my sie zaprosi¢ do wspotpracy Panstwa ulubionych wyktadowcow
i prowadzacych, ale mamy tez dla Panstwa kilka nowych propozycji, ktére — mamy nadzieje
— spotkajg sie z Panstwa akceptacja.

Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku zostat zatozony i dziata przy fundacji Towarzystwo
Demokratyczne Wschéd. Chcemy Panstwa zapoznac z dziatalnoscig programowg TDW, stad tez
nowg propozycjg w tym roku akademickim sg warsztaty, ktére poprowadzg osoby wspotpra-
cownicy Towarzystwa Demokratycznego Wschdd — trenerzy, eksperci, koordynatorzy projektow
realizowanych w Motdawii, na Ukrainie, w Tadzykistanie, Gruzji, Armenii. Podczas warsztatow
zaprezentujemy Panstwu historie, kulture, kulinaria. W roku 2016 zaprosimy Parfistwa na prezen-
tacje dwoch krajow: o Tadzykistanie opowie Martyna Kwiatkowska, o Ukrainie — Alla Maievska.

Nowa propozycjg sg rowniez warsztaty fotograficzne, w czasie ktérych zaprosimy Panstwa
do wyjecia z szuflady aparatu fotograficznego. Mariusz Michalik, prowadzacy warsztaty, przypo-
mni lub pokaze Panstwu, jak zrobi¢ dobry portret lub zdjecie Skoncentrujemy sie na fotografo-
waniu ludzi — najwiecej czasu poswiecimy portretowi, fotografii reportazowej i dokumentalne;j.

Nowe propozycje zauwazg rowniez Panstwo w tematyce wyktadéw i seminariow — za-
gadnienia dotyczace malarstwa i literatury cieszyly sie wsrdd Panstwa popularnoscia. Zapro-
siliSmy zatem pasjonatéw, ktorzy rozpoczynajg wspotprace z UOTW: Edyte Plich i Grzegorza
Zajaczkowskiego.

Pragne przypomnie¢, ze UOTW to propozycja dla Panstwa i od Panistwa. Poza ,zewnetrz-
nymi” prowadzacymi, mamy réwniez Stuchaczy, ktérzy prowadza warsztaty. Czekajg na Panstwa
m.in. warsztaty teatralne prowadzone przez stuchaczke UOTW kol. Renate Baranowska-Bogdan.

Zagladajcie Panstwo na strone www.tdw.org.pl — tam w zaktadce UOTW znajdziecie Pan-
stwo informacje o zajeciach i wykfadach, relacje z wyjazddéw, galerie zdje¢. Od strony merytorycz-
nej nad strong czuwa kol. Barbara Watachowska-Stomka, réwniez Stuchaczka UOTW. Chcemy,
aby twdrcami tej strony byli Stuchacze UOTW — osoby chetne zapraszamy do wspotpracy.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze poza propozycjami wyktadéw, seminariéw i warszta-
téw nasz Uniwersytet to rowniez miejsce spotkan, realizacji zainteresowan i pasji, nawigzywa-
nia nowych znajomosci i przyjazni; to miejsce, gdzie mozna dziataé na rzecz innych. I to dla nas
bardzo cenne — cieszymy sie, ze UOTW to miejsce, gdzie chcecie Panstwo przychodzi¢, ludzie,
z ktérymi chcecie sie spotykac, miejsca, dokad razem chcecie podrézowac.

Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku rozpoczyna kolejny rok dziatalnosci. Ten rok aka-
demicki jest szczegdlnym — mija 10 lat, kiedy UOTW i TDW potgczyty swoje losy i rozpoczety
wspdtprace. Przypomne, ze UOTW rozpoczat dziatalno$¢ 14 marca 2007 r. tzw. semestrem
zerowym (semestr letni roku akademickiego 2006/2007).

Poczatki UOTW bedziemy wspominac juz za kilka miesiecy, ale juz dzi$ tych z Panstwa,
ktorzy sq z nami od poczatku zapraszamy do wspomnien. Kto pamieta pierwsze wyktady?
Jak wspominacie Panstwo pierwsze wspdlne wyjazdy integracyjne? Jaka wycieczke do dzisiaj
wspominacie? Ktéry wyktadowca cieszy sie u Panstwa najwiekszg popularnoscia? Zapraszamy
do wspomnien — piszcie Pafistwo na adres: uotw@tdw.org.pl.

Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku dziata przy Fundacji Towarzystwo Demokratyczne
Wschod w ramach programu pn. Centrum Edukacji, Informacji i Aktywizacji Seniorow.

Aleksandra Kujawska, Prezes Towarzystwa Demokratycznego Wschod

Rada Naukowa UOTW

Teresa Dobrzynska-Janusz, prof. dr hab.; od 1969
pracownik naukowy Instytutu Badan Literackich Polskiej Aka-
demii Nauk; od 1993 kierownik Pracowni Poetyki Teoretycznej
w Instytucie Badan Literackich, od 2011 Przewodniczaca Rady Na-
ukowej IBL PAN. Tytut doktora otrzymata w 1974; habilitowata sie
w 1983 na podstawie monografii Metafora (za ksigzke te otrzy-
mafa Nagrode im. Aleksandra Briicknera); tytut profesora uzyskata
w 1992. Od 1977 r. prowadzita ¢wiczenia oraz wyktady z poety-
ki i teorii literatury, a takze konwersatoria z zakresu teorii tekstu
i metaforologii na Wydziale Polonistyki Uniwersytetu Warszaw-
skiego i na innych uczelniach. Od 1988 do chwili obecnej jest
wyktadowcyg teorii literatury w Akademii Teatralnej w Warsza-
wie na Wydziatach Wiedzy o Teatrze i Rezyserii. Prowadzi zajecia
na studiach doktoranckich organizowanych przy Instytucie Ba-
dan Literackich PAN. Jest autorkg lub wspdtautorkg 7 ksigzek z zakresu teorii tekstu, poetyki
i stylistyki, w tym zwilaszcza dotyczacych badan nad metaforg i probleméw wersologii: Deli-
mitacja tekstu literackiego (1974), (wraz z Z. Kopczynska) Tonizm (1979), Metafora (1984),
Tekst. Proba syntezy (1993), Mdwigc przenosnie... Studia o metaforze (1994), Tekst — styl —
poetyka (2003), (wraz z Z. Kopczynskg i L. Pszczotowska) Znaczenie wyboru formy wiersza.
Trzy studia (2007). Zredagowata lub opracowata edytorsko 10 toméw zbiorowych, opubliko-
wata blisko osiemdziesiagt artykutow. Uczestniczyta w wielu konferencjach naukowych w Polsce
i za granica. Jest cztonkiem Komitetu Redakcyjnego Stownika Polszczyzny XVI wieku oraz rocz-
nikéw ,Stylistyka” i ,,Colloquia Humanistica”; wchodzi w sktad Board of Consulting Editors serb-
skiego czasopisma ,,Ctun”. Od 1984 r. wspétpracuje z Komitetem Gtéwnym Olimpiady Literatury
i Jezyka Polskiego — za te dziatalno$¢ otrzymata Medal Komisji Edukacji Narodowej.

Magdalena Maria Fikus, prof. dr hab.; biolog, specjal-
no$¢: biochemia, biochemia kwaséw nukleinowych, biofizyka ko-
morki, inzynieria genetyczna; zainteresowania naukowe: genetyka
molekularna; propagatorka i popularyzatorka nauki w Polsce; Prze-
wodniczaca Rady Upowszechniania Nauki Polskiej Akademii Nauk;
za swojg prace popularyzatorskg i dydaktyczng zostata nagrodzona
m.in.: nagrodg im. Profesora Hugona Steinhausa i nagroda Feno-
menu Przekroju; w 2011 zostata nagrodzona Krzyzem Komandor-
skim z Gwiazdg Orderu Odrodzenia Polski, ,za wybitne osiggniecia
w pracy naukowo-badawczej i dziatalnosci dydaktycznej, za zastugi
na rzecz popularyzacji i rozwoju nauki w Polsce”; koordynatorka
Kawiarni Naukowej w Warszawie.




Krystyna Jakowska, prof. dr hab., historyk literatury, eme-
rytowany profesor uniwersytetow w Toruniu i w Biatymstoku;
autorka ksigzek i artykutdow na temat polskiej prozy i poezji XX wie-
ku, polskiej prozy miedzywojennej oraz teorii i historii cyklu literac-
kiego w Polsce. Opublikowata m.in. ksigzki: Z dziejow ekspresjoni-
zmu w Polsce. Wokdt Soli ziemi (1977), Powrdt autora. Renesans
narracji auktorialnej w polskiej prozie miedzywojennej (1983),
Miedzywojenna powiesc¢ perswazyjna (1992). W druku ksigzka
O cyklu opowiadar. Z teorii i historii cyklu narracyjnego w Polsce,
w przygotowaniu tom artykutéw dotyczacych polskiej literatury
dwudziestowiecznej.

Ewa Lewandowska-Tarasiuk, dr nauk humanistycz-
nych, filolog, polonista, kierownik Pracowni Wychowania Lite-
rackiego w Katedrze Wychowania Muzycznego i Literackiego In-
stytutu Edukacji Artystycznej na Wydziale Nauk Pedagogicznych
Akademii Psychologii Spotecznej; absolwentka Wydziatu Filologii
Polskiej Uniwersytetu Warszawskiego; od 1979 pracownik dydak-
tyczny APS (przedtem Instytut Badan Pedagogicznych); pracownik
naukowo-dydaktyczny w Almamer Wyzszej Szkole Ekonomicznej
w Warszawie; profesor Polskiego Uniwersytetu w Londynie; czto-
nek Senatu Polskiego Uniwersytetu w Londynie; cztonek Rady
Programowej Instytutu Kultury Europejskiej w Londynie; cztonek
Rady Programowej Instytutu Medidow i Sztuk Audiowizualnych;
cztonek Polskiego Towarzystwa Retorycznego, cztonek Zwigzku Pi-
sarzy Polskich za Granica; autorka licznych artykutdw, recenzji, referatdéw, audycji radiowych
i telewizyjnych; laureatka licznych Nagrdd Rektorskich, nagrody im. M. Paszkiewicza przyzna-
nej przez Fundacje ,Willa Polonia” (2008); odznaczona Medalem KEN; w druku rozprawa habi-
litacyjna pt. Kultura literacka w pracy pedagoga wobec wyzwari edukacyjnych.

Jerzy Tyszkiewicz, prof. dr hab., Instytut Informatyki
Uniwersytetu Warszawskiego; jest absolwentem Uniwersytetu
Warszawskiego; pracowat takze na Politechnice w Akwizgranie
(Niemcy) i na Uniwersytecie Nowej Potudniowej Walii (Australia);
zainteresowanie naukowe: matematyczne podstawy informaty-
ki, logika w informatyce, kombinatoryka, ztozonos¢ obliczeniowa,
ztozonos¢ Kotmogorowa, metody matematyczne w biologii mole-
kularnej, teoria baz danych oraz zastosowania metod obliczenio-
wych w innych dziedzinach badan, szczegdlnie w biologii i naukach
humanistycznych.

Aleksandra Kujawska, zwiazana z sektorem pozarza-
dowym od 1999 roku. Posiada do$wiadczenie koordynacji mie-
dzynarodowych projektdéw i programoéw, obstugiwata rowniez
programy dotacyjne. Trenerka szkolen stacjonarnych aktyw-
nymi metodami nauczania. Ukonczyta Podyplomowe Studia
Ewaluacji Projektéw i Programéw Unijnych Kolegium Gospo-
darki Swiatowej w Szkole Gtdéwnej Handlowej. Od 21 marca
2016 roku jest prezesem fundacji Towarzystwo Demokratycz-
ne Wschdd. Ze strony TDW wspiera dziatalno$¢ Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Rada Stuchaczy UOTW

W skitad Rady Stuchaczy - Samorzadu Stuchaczy UOTW wchodza:

Barbara Baranowska
Przewodniczaca Rady

Jest z nami od 2009 roku. Kocha muzyke i teatr.

Ewa Rusakowska-Matulenko
Zastepca Przewodniczacego Rady

Od 5 lat Stuchaczka UOTW; niezastgpiona w zdobywaniu informa-
Gji 0 zyciu kulturalnym Warszawy; zawsze dzieli sie nimi z kole-
zankami i kolegami z Uniwersytetu. W latach 80. i 90. zajmowata
sie charytatywnie sprawami socjalnymi w Klubie Seniora w Domu
Kultury przy ul. Marszatkowskiej; pracowata w Kosciele Zbawiciela
w sekcji pomocy blizniemu.



Renata Baranowska-Bogdan

Od pieciu lat stuchaczka UOTW. Koordynatorka i animatorka dzia-
tan kulturalnych i sportowych; zatozyta amatorskg grupe teatralng
— zajmuje sie rezyserig i wspottworzy scenariusze przedstawien,
ktore sg wystawiane nie tylko na forum UOTW, ale réwniez w
Domach Pomocy Spotecznej, itp. Aktywnie uczestniczy we wszyst-
kich dziataniach na rzecz spotecznosci uniwersyteckiej.

Barbara Miynarska

Interesuje jg wszystko, co dotyczy codziennego zycia: historia,
religia, muzyka; nalezy do chéru ‘Cantabile’ UTW przy SGGW;
spetnia swojg pasje z dziecinstwa by $piewac, ale takze zajmuje
ja literatura, malarstwo czy wystepy w naszym teatrzyku. Chet-
nie wigczy sie w prace organizacyjng wycieczek i wyjazdéow wa-
kacyjnych. ,Jaka jestem tak naprawde, sama nie wiem. Kocham
zycie takie jakie jest, chociaz czasami dostaje kopniaka, to mnie
nie zatamuje. Ide dalej tam gdzie sie ciesze radoscig wspdlnych
spotkan z przyjaciétmi, a z tych upadkéw podnosze sie dzielnie
z uSmiechem na twarzy. Jestem gotowa do wspdlnego dziatania na rzecz naszego Uniwersytetu”.

Barbara Watachowska-Stomka

Od czterech lat stuchaczka UOTW;m petni role fotoreporterki, czyli
wykonuje dokumentacje fotograficzng z dziatalnosci naszego Uni-
wersytetu — wszystko, co wydarza sie w roku akademickim jest
skrzetnie fotografowane i opisywane, po czym rozsytane mailowo
do studentow, ktdrzy tego sobie Zzyczg. Ponadto informuje stucha-
czy o waznych wydarzeniach przez Internet. Obstuguje fotogra-
ficznie rowniez wszystkie wycieczki i wyjazdy na wypoczynek, kto-
re organizuje UOTW, po czym rozsyta drogg mailowa. Uczestniczy
tez w pracach naszej grupy teatralnej wnoszac pomoc wokalna,
muzyczng, fotograficzng i techniczng oraz biorgc aktywny udziat w wystepach.

Irena Wiktorska

Stuchaczka UOTW od poczatku dziatalno$ci; uczestniczy w wielu
zajeciach: naukowych, sportowych, kulturalnych, turystycznych;
jak sama méwi, udziat w tych zajeciach daje jej rados¢ i przyczy-
nia sie do poprawienia sprawnosci fizycznej; jest osobg kolezen-
ska, wrazliwg, pogodng i wspdiczujacg — pomaga osobom cho-
rym, samotnym, takim, ktére znajdujg sie w trudnych sytuacjach
zyciowych; organizuje imprezy integracyjne dla stuchaczy UOTW
i sama bierze udziat w wystepach grupy tanecznej UOTW.

Wszyscy Cztonkowie Rady wykazujg sie inicjatywa i doktadajg wszelkich staran, aby program
dziatalnosci UOTW by} zréznicowany i interesujacy.
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Antoine de Saint-Exupéry

Dziatano$¢  UOTW  JEST REALIZOWANY DZIEKI DOFINANSOWANIU ZE  $RODKOW
M.ST. WARSZAWY

* Program opracowany zostat przez Kierownika UOTW we wspotpracy z Radg Nauko-
wg, Samorzadem Stuchaczy UOTW i zespotem TDW. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo
do wprowadzania zmian w programie zaje¢. Informacje o ewentualnych zmianach beda ogta-
szane przed Srodowymi wyktadami w OSIR, a takze zamieszczane na tablicy ogtoszen i stronie
internetowej: www.tdw.org.pl (zaktadka UOTW).



Kalendarz 2016/2017

Pazdziernik Listopad Grudzien
Poniedziatek 17 24 7 14 21 28 5 12 19
Wtorek 18 25 8 15 22 29 6 13 20
Sroda 12 19 26 9 16 23 30 7 14 21
Czwartek 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15
Pigtek 14 21 28 4 18 25 2 9 16
Sobota 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17
Niedziela 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18
Styczen Luty Marzec
Poniedziatek 9 16 23 30 6 27 6 13 20
Wtorek 10 17 24 31 7 28 7 14 21
Sroda 11 18 25 1 8 1 8 15 22
Czwartek 12 19 26 2 9 2 9 16 23
Pigtek 13 20 27 3 10 3 10 17 24
Sobota 7 14 21 28 4 11 4 11 18 25
Niedziela 8 15 22 29 5 12 5 12 19 26
Kwiecien Maj
Poniedziatek 3 24 8 15 22
Wtorek 4 18 25 9 16 23
Sroda 5 19 26 10 17 24
Czwartek 6 20 27 4 11 18
Pigtek 7 21 28 5 12 19
Sobota 1 8 22 29 6 13 20
Niedziela 2 9 23 30 7 14 21

12 pazdziernika 2016  Inauguracja roku akademickiego 2016/2017
21 grudnia Spotkanie $wigteczne

22 grudnia — 6 stycznia Przerwa $wigteczno-noworoczna

13 - 26 lutego Przerwa semestralna

10 - 17 kwietnia Przerwa wielkanocna

24 maja 2017 Zakonczenie roku akademickiego 2016/2017
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27
28
29
30
31

PAZDZIERNIK

Muzycznych: im. Fryderyka Chopina
i im. Henryka Wieniawskiego

Data | Rodzaj zajec
a) zaje CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
12 X | Inauguracja PSYCHOLOGIA
11:00 |OSRR Jak by¢ szczedliwym? Zuzanna Celmer
Wykfad . y
13_ X Muzeum STAROZYTNQ,SC Maciej Marciniak
11:00 Sztuka z jaskin
Narodowe
17 X | Wyktad SLADAMI WIELKICH PISARZY Daniel Artymowski
11:00 | Zamek Krolewski | Homer: poczatek epopei
19X | Wykfad PSYCHOLOGIA dr Zuzanna
11:00 | OSIR Rola dziadkdéw Izabella Toeplitz
20x | Wykdad PALACE WARSZAWY .
. Muzeum e Anna Kwiatkowska
11:00 Patac Krasinskich
Warszawy
24 X | Wyktad 7 CUDOW STAROZYTNEGO SWIATA mgr inz. arch.
11:00 | Zamek Krolewski | Piramida Cheopsa Beata Artymowska
LITERATURA
26 X | Seminarium Kunsztowne pisarstwo Jane Austen, Edyta Plich
10:00 |OSiR autorki ,Rozwaznej i romantycznej”
i ,Mansfield Park”
MUZYKOLOGIA
Konkurs — nagroda i co dalej? Losy
1216_8(0 \c/)Vg/ilgad laureatow Miedzynarodowych Konkurséw | Maria Bychawska

Adresy

Oérodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy $rédmiescie, ul. Polna 7a

Collegium Bobolanum Papieskiego Wydziatu Teologicznego w Warszawie,
ul. Rakowiecka 61

Muzeum Warszawy — wyktady odbywajg sie w Centrum Interpretacji Zabytku
Muzeum Warszawy przy ul. Brzozowej 11/13

Muzeum Narodowe w Warszawie, Al. Jerozolimskie 3

Zamek Krolewski w Warszawie, Plac Zamkowy 4, wejscie od strony Patacu
Slubow




GRUDZIEN

Data | Rodzaj zajec
a) zalg CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
5XII | Wyktad 7 CUDOW STAROZYTNEGO SWIATA mgr inz. arch.
11:00 |Zamek Krélewski | Swigtynia Artemidy w Efezie Beata Artymowska
MEDYCYNA
7 XII | Wyktad , . dr n. med. Pawet
11:00 | OSiR Jak wspomagac ukfad odpornosci Grzesiowski
w IIT wieku?
gxar | Akdad STAROZYTNOSC Edyta
11:00 Narodowe Tajemnice egipskich piramid Rubka-Kostyra
12 XII | Wyktad ZYWOTY SLAWNYCH MEZOW Stawomir Szczocki
11:00 | Zamek Krolewski | Aleksander Wielki, czyli $wiat to za mato
Warsztaty o krajach,
11‘(}))(()101 \évs?ir;ztat w ktorych dziata Towarzystwo trener TDW
) Demokratyczne Wschdd
14 XII | Wyktad raErEiT: gYu,\Il(?a du Moczowedo — obiaw dr hab. Dariusz
11:00 |OSiR ; moczoweg Jawy, Wiodarek
leczenie, zapobieganie
15 x1 | Wykdad PALACE WARSZAWY .
. Muzeum Anna Kwiatkowska
11:00 Belweder
Warszawy
21 XII | Wykiad . .
11:00 | OSiR e o Spotkanie SWIATECZNE e « 0. Wactaw Oszajca

Data | Rodzaj zajec
a) zalg CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
SLADAMI WIELKICH PISARZY
7XI | Wyktad L T VT R . ) )
11:00 | Zamek Krélewski Prace_: i dnie; Hezjod i inni piewcy zycia Daniel Artymowski
codziennego
9XI | Warsztat Warsztaty o krajach, Martyna
10:00 |OSIR w ktorych dziata Towa’rzystwo Kwiatkowska
Demokratyczne Wschod
Ogodlnopolska
9XI | Wyklad reEZZCZEJﬁh kluczem do komfortowego Federacja
11:00 |OSIR 5 Eia Y 9 Stowarzyszen
Y uTW
10 XI Wyktad S'_I'AR(_)ZYTNOSC Edyta
11:00 |Muzeum Niezniszczalna moc obrazu. Rubka-Kostyra
' Narodowe O malarstwie egipskim
14 XI | Wyktad 7 CUDOW STAROZYTNEGO SWIATA mgr inz. arch.
11:00 |Zamek Krdlewski | Wiszace ogrody Semiramidy Beata Artymowska
16 XI | Wyktad PREZENTACJE MUZYCZNE Igor Pogorzelski
11:00 |OSiR Ignacy Paderewski 9 9
17x1 | Wykdad PALACE WARSZAWY .
. Muzeum it Anna Kwiatkowska
11:00 Patac Lubomirskich
Warszawy
21 XI | Wyktad ZYWOTY SLAWNYCH MEZOW Stawomir Szczocki
11:00 |Zamek Krdlewski | Perykles, czyli sita demokracji
23 XI | Seminarium LITERATURA
. ) Co stanowi o wielkosci literatury? Dyskusja | Edyta Plich
10:00 |OSiR )
nad tekstem Iwana Bunina
23 XI | Wykfad HISTORIA BALETU Joanna
11:00 |OSIR Losy artystycznej dynastii Krzesifiskich Sibilska-Siudym
28 XI | Wykfad SLADAMI WIELKICH PISARZY . .
11:00 |Zamek Krélewski | Eurypides i inni, teatr starozytnych Daniel Artymowski
30 XI | Wykiad POLITOLOGIA )
11:00 |OSiR Stalin - panstwo terroru dr Wiktor Ross
Z(W %7
meww z@&tfﬂ%& myst e, z@ﬁf&zoy@

Stanistaw Jerzy Lec
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STYCZEN

Data | Rodzaj zajec
a) zalg CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
11 Wyklad wriDva?c?\:Aosteo oroza — jak dietg chronic¢ dr inz. Dominika
11:00 |OSiR Y\ poroza — ] a Gtabska
kosci przez cate zycie
611 |Wyktad 7 CUDOW STAROZYTNEGO SWIATA mgr inz. arch.
11:00 | Zamek Krolewski | Mauzoleum w Halikarnasie Beata Artymowska
PREZENTACJE MUZYCZNE
8_H Wy.k’fad Walce — od walcdéw Chopina do walca Igor Pogorzelski
11:00 |OSIR o
angielskiego
Wyktad STAROZYTNOSC
1?_150 Muzeum Od Fidiasza do Lizypa. E(le)tl)fa-Kostyra
’ Narodowe Grecka rzezba okresu klasycznego
e ¢ PRZERWA SEMESTRALNA o »
2711 | Wyktad ZYWOTY SEAWNYCH MEZOW ) )
11:00 | Zamek Krolewski | Scypion, czyli sztuka wstrzemieZliwosci Stawomir Szczocki

Data | Rodzaj zajec
a) zalg CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
91 Wyktad SLADAMI WIELKICH PISARZY . .
11:00 |Zamek Krélewski | W btogiej krainie Arkadii; Teokryt i sielanka Daniel Artymowski
Warsztaty o krajach,
1%)1.010 \évsairRsztat w ktérych dziata Towarzystwo Demokra- trener TDW
) tyczne Wschod
11T | Wykiad MUZYKOLOGIA Maria Bychawska
11:00 |OSiR Scherzo czyli zart 4
o1 | Wykiad STAROZYTNOSC
11:00 Muzeum Nad wodami Tygrysu i Eufratu. Sylwia Bielicka
’ Narodowe Sztuka starozytnego Bliskiego Wschodu
161 | Wykiad 7 CUDOW STAROZYTNEGO SWIATA mgr inz. arch.
11:00 |Zamek Krdlewski | Posag Zeusa w Olimpii Beata Artymowska
181 | Wykiad PSYCHOLOGIA Zuzanna Celmer
11:00 |OSIR Stres — przeszkoda czy wyzwaniem?
Wyktad
19_ L Muzeum PALACE WARSZAWY Anna Kwiatkowska
11:00 Patac Paca
Warszawy
231 | Wyktad ZYWOTY SLAWNYCH MEZOW Stawomir Szczocki
11:00 | Zamek Krolewski | Hannibal, czyli postrach Rzymu
POLITOLOGIA
25_ L Wy.kaad Zasady konfliktdw zbrojnych i prawa dr Wiktor Ross
11:00 |OSiR .
humanitarnego
301 | Wyklad glaASer\:J}jc\),gaIEng II'ElI;IytPaIs,::-:\;kyzlinak pisaé Daniel Artymowski
11:00 | Zamek Kroélewski !

historie

Z{a}a/z;a/ z W%wz@m marzen.

Marzenia sig czasem pebniaja.

Stanistaw Jerzy Lec
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KWIECIEN

Data | Rodzaj zajec
a) zalg CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
31V | Wyktad 7 CUDOW STAROZYTNEGO SWIATA mgr inz. arch.
11:00 | Zamek Krolewski | Latarnia Morska w Faros Beata Artymowska
51V | Wykiad MEDYCYNA dr inz. Dominika
11:00 |OSIR Dieta zapobiegajgca niedokrwistosci Gtlabska
e ¢ PRZERWA Wielkanocna e e
191V | Wyktad MUZYKOLOGIA Maria Bychawska
11:00 |OSIR Tematyka wojskowa w muzyce 4
201v | Wyklad PALACE WARSZAWY .
. Muzeum o - Anna Kwiatkowska
11:00 Patac Namiestnikowski
Warszawy
241V | Wyktad ZYWOTY SLAWNYCH MEZOW Stawomir Szczocki
11:00 | Zamek Krolewski | Neron, czyli artysta na tronie
26 IV | Wyktad HISTORIA BALETU Joanna
11:00 |OSIR Z zapomnianych kart baletu polskiego Sibilska-Siudym

Data | Rodzaj zajec
a) zalg CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
11III | Wyktad PSYCHOLOGIA dr Zuzanna
11:00 |OSIR Samotnosc Izabella Toeplitz
6 III | Wyktad ZYWOTY SLAWNYCH MEZOW Stawomir Szczocki
11:00 | Zamek Krolewski | Cezar, czyli wiadca w wiencu laurowym
Warsztaty o krajach,
180,1(1)10 \éVgirgztat w ktorych dziata Towarzystwo trener TDW
) Demokratyczne Wschdd
8 LI | Wyklad I\K/IVEIaDsY C;L,:lséczowe omega 3 — znaczenie dr hab. Dariusz
11:00 |OSiR y fus 9 Wiodarek
dla zdrowia
o | Wykiad STAROZYTNOSC
. Muzeum Inzynierowie starozytnosci. Maciej Marciniak
11:00 ; -
Narodowe Sztuka Imperium Rzymskiego
13 11T | Wykfad SLADAMI WIELKICH PISARZY . .
11:00 |Zamek Krélewski |Liryka, liryka... Horacy i jego poprzednicy Daniel Artymowski
15111 | Wyktad POLITOLOGIA .
11:00 |OSiR Rosja Putina dr Wiktor Ross
Wykfad
16 III PALACE WARSZAWY .
11:00 Muzeum Patac Potockich Anna Kwiatkowska
Warszawy
20 IIT | Wyktad 7 CUDOW STAROZYTNEGO SWIATA mgr inz. arch.
11:00 |Zamek Krélewski | Kolos Rodyjski Beata Artymowska
22 IIT | Wyktad MUZYKOLOGIA Maria Bychawska
11:00 |OSIR Obrazy muzyka malowane 4
SLADAMI WIELKICH PISARZY
27.111 Wykiad , . | Mowa popisowa; Demostenes i Cyceron Daniel Artymowski
11:00 | Zamek Krolewski - .
w obronie Rzeczpospolitej
29 III | Wykiad PSYCHOLOGIA Zuzanna Celmer
11:00 |OSiR Przyjazi w naszym zyciu

/{é@ Wé&bzy

w dobrol cztowicka,

ten stwasiza dobreoc w czbowicku

Jean-Paul Sartre
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Data | Rodzaj zajec
a) zalg CYKL/Temat Prowadzacy
godz. miejsce
8V | Wyklad E/ILlﬁ)ZcA I;/I;I)r\gl/IgEcl-g Cls-|taPrIoSz€/§12aY powies¢ Daniel Artymowski
11:00 |Zamek Krolewski | . !
i nowela
Warsztaty o krajach,
1100_ 8{) \éVgir;ztat w ktorych dziata Towarzystwo trener TDW
) Demokratyczne Wschéd
10V | Wykfad POLITOLOGIA )
11:00 |OSIR Azerbejdzan — ropa i polityka dr Wiktor Ross
11y | Wykiad STAROZYTNOSC R
. Muzeum . "y Maciej Marciniak
11:00 Bogactwo spod btota i popiotdw
Narodowe
15V | Wyktad 7 CUDOW STAROZYTNEGO SWIATA mgr inz. arch.
11:00 | Zamek Kroélewski | Brama Isztar Beata Artymowska
17V | Wyktad MEDYCYNA dr hab. Dariusz
11:00 |OSiR Dieta MIND — dieta dla mézgu Wiodarek
Wykfad
18V PALACE WARSZAWY .
11:00 | Muzeum Patac Saski i Bruhla Anna Kwiatkowska
Warszawy
ZYWOTY SLAWNYCH MEZOW
22V | Wyktad S . ) . )
11:00 | Zamek Krélewski KonsFal_wtyn Wielki, czyli pod tym znakiem | Slawomir Szczocki
zZwyciezysz
1214_ (X) * o Zakonczenie roku akademickiego e sala OSiR e o

Inauguracja roku akademickiego 2017/2018

11 pazdziernika 2017, sala wyktadowa OSiR, ul. Polna 7a
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Warsztaty o krajach, w ktorych dziata
Towarzystwo Demokratyczne Wschod

mata sala OSiR, ul. Polna 7a

Motdawia, Ukraina, Tadzykistan, Gruzja,
Armenia — to kraje, w ktérych pracuje
zespot TDW. Podczas warsztatow nasi
koordynatorzy, trenerzy, eksperci zapre-
zentujg m.in. historie, kulture, kulinaria.

TOWARZYSTWO
DEMOKRATYCZNE
WSCHOD

Opowiemy m.in. o tym: jak wyglada posag kobiety w Tadzykistanie
i skad wziety sie w nim mazowieckie tabedzie? Czy Motdawia jest krdle-
stwem wina i co wspolnego ma zama z naszym rosotem? Dlaczego w Gruzji
najwazniejszy jest stdt i dlaczego Gruzini wznoszg toasty za Pana Boga
i $wietych? O Armenii - kraju, ktory jako pierwszy uczynit z chrzescijan-
stwa religie pafstwowg i w ktdrym positek bez szasztykow jest niewazny.
O Ukrainie — o0 zwyczajnym zyciu w tym kraju i $ledziach pod pierzyna.

Warsztaty odbywajg sie w matej sali OSiR raz w miesigcu:
srody, w godz. 10:00-11:00.

Terminy spotkan w roku akademickim 2016/2017:
9 listopada 2016
14 grudnia 2016
11 stycznia 2017
8 marca 2017
10 maja 2017

www.tdw.org.pl



Wykitady w Muzeum Narodowym

terminy spotkan: drugie czwartki miesigca
godz. 11:00

miejsce spotkan: Al. Jerozolimskie 3

wyktady prowadzg: Sylwia Bielicka, Edyta Rubka-Kostyra,
Maciej Marciniak

13 pazdziernika Sztuka jaskin
prowadzacy: Maciej Marciniak

10 listopada Niezniszczalna moc obrazu. O malarstwie egipskim
prowadzacy: Edyta Rubka-Kostyra

8 grudnia Tajemnice egipskich piramid
prowadzacy: Edyta Rubka-Kostyra

12 stycznia Nad wodami Tygrysu i Eufratu. Sztuka starozytnego Bliskiego Wschodu
prowadzacy: Sylwia Bielicka

9 lutego Od Fidiasza do Lizypa. Grecka rzezba okresu klasycznego
prowadzacy: Edyta Rubka-Kostyra

9 marca Inzynierowie starozytnosci. Sztuka Imperium Rzymskiego
prowadzacy: Maciej Marciniak

11 maja Bogactwo spod btota i popiotdw
prowadzacy: Maciej Marciniak

SZTUKA DLA WNUKA
Cykliczne spotkania dla dziadkéw
z wnuczkami

o L ) . Muzeum Narodowe
Kto dzieciom pokazuje Swiat i opowiada cieka- w Warszawie
we historie? Kto przekazuje im tradycje rodzinne

i narodowe? Kto cierpliwie odpowiada na milion
pytan? Dziadkowie! Zapraszamy zatem dziadkdw
i babcie oraz ich wnuczkéw na wyjatkowe spotkania w Muzeum. Poznamy najciekawsze dzieta
sztuki, zastanowimy sie, jak maluje sie obrazy, odbedziemy takze podréz w przesztos¢. Przewod-
nikami matych odkrywcow bedg nasi edukatorzy i... sami dziadkowie.

Opis zajec:

. Na zajecia zapraszamy dziadkow z wnukami w wieku od 5 do 12 lat.

e  Zajecia odbywajg sie raz w miesigcu, od pazdziernika 2016 do maja 2017, we wtorki
0 godz. 15.30.

e  Zajecia trwajg ok. 60 minut i odbywaja sie w galeriach muzealnych.

e  Wstep wolny.

www.mnw.art.pl
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Wykitady w Muzeum Warszawy

terminy spotkan: trzecie czwartki miesigca
godz. 11:00

miejsce spotkan: Centrum Interpretacji Zabytku Muzeum
Warszawy, ul. Brzozowa 11/13

prowadzgca: Anna Kwiatkowska
cykl: PALACE WARSZAWY

20 pazdziernika Patac Krasinskich

17 listopada Patac Lubomirskich
15 grudnia Belweder

19 stycznia Patac Paca

16 marca Patac Potockich

20 kwietnia Patac Namiestnikowski
18 maja Patac Saski i Bruhla

Muzeum Warszawy zostato powotane w 1936 roku. Jego
siedzibg gtdwng jest 11 zabytkowych kamienic przy Ryn-
ku Starego Miasta, wpisanych od 1980 roku na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Muzeum Warszawy to MUZEUM
takze 9 oddziatéw, w tym Muzeum Warszawskiej Pragi, 5 WARSZAWY
Centrum Interpretacji Zabytku i Muzeum Drukarstwa.

0Od 80 lat misjg Muzeum Warszawy jest gromadze-
nie, przechowywanie, opracowywanie i udostepnianie
zbiordw zwigzanych z Warszawa. Prowadzac dziatalnosc¢
wystawiennicza, badawcza, wydawnicza, edukacyjng
oraz kulturalng, muzeum towarzyszy odbiorcom w poznawaniu fenomenu Warszawy.

0Od 2014 r. trwa projekt OdNowa, obejmujacy modernizacje, konserwacje i digitalizacje za-
bytkowych obiektdw muzeum, a takze realizacje nowej wystawy gtéwnej. Na uroczyste otwarcie
Muzeum Warszawy w nowej odstonie zapraszamy w maju 2017 roku.

www.muzeumwarszawy.pl
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Wykitady w Zamku Krdolewskim

terminy spotkan: poniedziatki
godz. 11:00

miejsce spotkan: Plac Zamkowy 4

wyktady prowadzg: Beata i Daniel Artymowscy,

Stawomir Szczocki

17 pazdziernika SLADAMI WIELKICH PISARZY, Homer: poczatek epopei
24 pazdziernika 7 CUDOW STAROZYTNEGO SWIATA, Piramida Cheopsa

7 listopada SLADAMI WIELKICH PISARZY, Prace i dnie; Hezjod i inni piewcy zycia
codziennego

14 listopada 7 CUDOW STAROZYTNEGO SWIATA, Wiszace ogrody Semiramidy

21 listopada Perykles, czyli sita demokracji

28 listopada SLADAMI WIELKICH PISARZY, Eurypides i inni, teatr starozytnych

5 grudnia 7 CUDOW STAROZYTNEGO SWIATA, Swigtynia Artemidy w Efezie

12 grudnia Aleksander Wielki, czyli $wiat to za mato

9 stycznia SLADAMI WIELKICH PISARZY, W btogiej krainie Arkadii; Teokryt i sielanka

16 stycznia 7 CUDOW STAROZYTNEGO SWIATA, Posag Zeusa w Olimpii

23 stycznia Hannibal, czyli postrach Rzymu

30 stycznia SLADAMI WIELKICH PISARZY, Od Herodota do Tacyta, czyli jak pisac
historie

6 lutego 7 CUDOW STAROZYTNEGO SWIATA, Mauzoleum w Halikarnasie

27 lutego ZYWOTY SLAWNYCH MEZOW, Scypion, czyli sztuka wstrzemiezliwosci

6 marca ZYWOTY SEAWNYCH MEZOW, Cezar, czyli wiadca w wieficu laurowym

13 marca SLADAMI WIELKICH PISARZY, Liryka, liryka... Horacy i jego poprzednicy

20 marca 7 CUDOW STAROZYTNEGO SWIATA, Kolos Rodyjski

27 marca SLADAMI WIELKICH PISARZY, Mowa popisowa; Demostenes i Cyceron
w obronie Rzeczpospolitej

3 kwietnia 7 CUDOW STAROZYTNEGO SWIATA, Latarnia Morska w Faros

24 kwietnia ZYWOTY SLAWNYCH MEZOW, Neron, czyli artysta na tronie

8 maja SLADAMI WIELKICH PISARZY, Mitoé¢ i przygoda; starozytna powies¢
i nowela

15 maja 7 CUDOW STAROZYTNEGO SWIATA, Brama Isztar

22 maja ZYWOTY SEAWNYCH MEZOW, Konstantyn Wielki, czyli pod tym znakiem

ZwWyciezysz

www.zamek-krolewski.pl
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Konwersatorium: Czlowiek i religia

Prowadzacy: o. Wactaw Oszajca”

Miejsce: Collegium Bobolanum
Papieskiego Wydziatu
Teologicznego w Warszawie
ul. Rakowiecka 61

Terminy: 4, czwartek miesigca:
27 pazdziernika 2016
24 listopada
26 stycznia 2017
23 marca
27 kwietnia
25 maja

Godz.: 11:00

PAPIESKI WYDZIAt TEOLOGICZNY W WARSZAWIE
SEKCIA SW. ANDRZEJA BOBOLI

»4 COLLEGIUM
2= BOBOLANUM

* Wactaw Oszajca, jezuita, teolog, dziennikarz, publicysta i poeta; ukonczyt studia na Wy-
dziale Teologicznym Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego i otrzymat $wiecenia kaptan-
skie (1971); byt kapelanem Niezaleznego Zrzeszenia Studentéw Politechniki Lubelskiej
(1981); przewodniczyt Lubelskiemu Komitetowi Pomocy Internowanym i Represjonowanym
(1982-1986); duszpasterz akademicki i wykladowca homiletyki w Wyzszym Seminarium Du-
chownym w Toruniu (1992-1994); od 1995 redaktor naczelny ,Przegladu Powszechnego”;
wyktada na Papieskim Wydziale Teologicznym w Warszawie i w Instytucie Dziennikarstwa
UW; debiut poetycki (1974) w miesieczniku ,Msza Swieta”; autor wielu ksigzek, publikacji,
wierszy i tlumaczen; publikowat m.in. w ,Akcencie”, ,Charakterach”, ,Gazecie Wyborczej”,
,Gosciu Niedzielnym”, ,Tygodniku Powszechnym”, ,W drodze”; wielokrotny laureat nagréd
dziennikarskich i literackich; prowadzacy i go$¢ programdéw publicystycznych o tematyce
religijnej w radiu i telewizji; cztonek Stowarzyszenia Pisarzy Polskich i Stowarzyszenia Dziennika-
rzy Polskich, zasiada w Radzie Programowej Wschodniej Fundacji Kultury ,Akcent”; odznaczony
m.in. Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski i Ztotym Krzyzem Zastugi.
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Warsztaty Fotograficzne

terminy spotkan: wybrane wtorki miesigca
godz. 10:00-12:00

miejsce spotkan: sala OSIR

18 pazdziernika
8i 22 listopada
6 i 20 grudnia
10i 24 stycznia
7 i 28 lutego

7 i 21 marca

4 i 18 kwietnia
9 maja

Na warsztatach bedziemy uczy¢ sie, jak opowiadac ciekawe historie
za pomocg wykreowanych obrazéw — zdjec i krétkich filmdéw wideo. Niewaz-
ne, czy masz starego analogowego Zenita, nowoczesny aparat cyfrowy czy
smartfona — istotne jest to, co masz do powiedzenia $wiatu! Zajecia beda
miaty charakter warsztatow. Uczestnicy bedg samodzielnie wykony-
wac zadania fotograficzne, a efekty bedziemy omawiac na spotkaniach.
Odrobina teorii i duza porcja praktyki.

Skoncentrujemy sie na fotografii ludzi — najwiecej czasu poswiecimy
portretowi, fotografii reportazowej i dokumentalnej. Na kazdych zajeciach
bedzie zadawana fotograficzna “praca domowa”. Niezbedne jest posia-
danie aparatu fotograficznego lub telefonu z opcjg robienia zdje¢ oraz
chec do pracy!

Mariusz Michalik, ekspert w dziedzinie komunikacji
audiowizualnej i multimediéw. Dziennikarz, fotorepor-
ter, realizator filméw. Od 2000 roku zwigzany z bran-
73 kreatywna. Pracowat jako dziennikarz i reporter
w telewizji TVN, dyrektor kreatywny w interaktywnej
agencji reklamowej OMNIBIT, zarzadzat studiem foto-
-video. Od 2015 roku kieruje niezaleznym domem pro-
dukcyjnym Audiowizualny.com. Zrealizowat kilkadzie-
sigt filmoéw reklamowych i reportazy filmowych.
Absolwent psychologii na Uniwersytecie SWPS — spe-
cjalizacja komunikacja wizualna.

Jak sam mowi: “Fotografia, dzwiek i wideo to tylko
narzedzia stuzace do opowiadania historii”. Mitosnik
fotografii portretowej i podrdzniczej.
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Turystyka

Gdzie byliSmy? Gdzie bedziemy?

Od roku 2007 stuchacze UOTW wyjezdzali na jednodniowe i dwudniowe wycieczki po Polsce:
Ptock, Bydgoszcz, Biatowieza, £édz, Torun, Krakdw, Turek, Uniejéw, Zakroczym, Czerwinsk.

Polubili wyjazdy integracyjno-poznawcze: Dartdwko, Stegna, Sarbinowo, Jelitkowo.
Nasi stuchacze zwiedzili kawatek Europy: Szwajcarie, Hiszpanie, Berlin, Paryz, Grecje.
A plany na przysztos¢ blizszg i dalszg to:
e wroku 2016/2017 wyjazd do sanatorium Inowroctaw ,Przy tezni” — luty
e wycieczka dwudniowa do Wroctawia — kwiecien
e Hiszpania — Barcelona — city tour 5 dni — kwiecien
e Skandynawia — czerwiec 5 dni

Program wyjazdéw zagranicznych przygotowato biuro turystyczne PITUR, ktdére bedzie
organizatorem.




Turystyka
PERLY WIELKOPOLSKI
I PRZEDSWIATECZNY BERLIN

11-13 grudnia 2015

Turystyka
WARSZAWA — MIASTO SWIATLA
23 stycznia 2016

Turystyka — BYDGOSZCZ, TORUN
14-15 kwietnia 2016

Turystyka — DOLINA RZEKI PILICY
8 maja 2016




\ Turystyka — JELITKOWO
\ 29 maja - 12 czerwca 2016
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SPORT

Drodzy Stuchacze UOTW,
kazdy ze stuchaczy naszego Uniwersytetu moze zadba¢ o swojg kondycje
fizyczng, wybierajgc zajecia prowadzone przez doswiadczonych instrukto-
row, takie jak:

« taniec towarzyski — klub REMONT w piatki
informacje u kol. Ireny Wiktorskiej oraz na s. 44

« gimnastyka ogdlnousprawniajgca — w srody po wyktadzie
informacje u kol. Renaty Baranowskiej

« gimnastyka w wodzie — basen w OSIR, ul. Polna 7a
informacje w kasie OSIR i na s. 42

Zapraszamy serdecznie!
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Notki biograficzne wykiadowcow UOTW
w roku akademickim 2016/2017

Maria Bychawska, ur. 1951, Radom; absolwentka Instytutu Muzykologii Uniwersytetu War-
szawskiego (dyplom w 1977); dziatalno$¢ zawodowa: Filharmonia Narodowa Dziat Programowy —
organizator pracy artystycznej, redaktor programéw koncertowych, potem kierownik dziatu; Pol-
skie Radio — z-ca dyr. artystycznego Polskiej Orkiestry Radiowej — kierownik dziatu koncertowego,
redaktor w Dyrekcji Nagran i Koncertéw; wspotpraca z Warszawskim Towarzystwem Muzycznym
— prowadzenie audycji umuzykalniajgcych dla przedszkolakéw i szkolnych audycji umuzykalniaja-
cych; wspotpraca z Krajowym Biurem Koncertowym — prowadzenie koncertéw; przez pierwszych
szesS¢ edycji Miedzynarodowego Konkursu Wokalnego im. Stanistawa Moniuszki — redaktor ksigzki
programowej oraz opiekun biorgcych udziat w Konkursie mtodych wykonawcéw — gtéwny inspi-
cjent podczas przestuchan konkursowych; redaktor wydawnictw ksigzkowych Filharmonii Naro-
dowej, m.in. wspdtredaktor wydanego z okazji 100-lecia Filharmonii albumu ,,100 lat Filharmonii
w Warszawie. 1901-2001. Studia pod redakcjg Marii Bychawskiej i Henryka Schillera” nagrodzone-
go tytutem Varsavianum Roku 2001. Na emeryturze (od lipca 2007): dyrektor biura Towarzystwa
im. Witolda Lutostawskiego (1,5 roku) — organizacja dwdch edycji Festiwalu Witolda Lutostaw-
skiego ,tancuch”; stata wspotpraca z Polskim Radiem (redakcja programéw koncertowych) i Fil-
harmonig Narodowg (tworzenie archiwum artystycznego FN); prowadzenie cyklicznych wyktadéw
z historii muzyki w Uniwersytecie Drugiego Wieku przy Fundacji Klasa Kobiet. Czynnie pasjonuje
sie $piewem chéralnym. Prywatnie — zona i matka dwojki dorostych juz dzieci, mitosniczka gor
i pieszych gorskich wycieczek oraz pracy w ogrodzie, na ktorg wcigz brak jej czasu.

Zuzanna Celemer, licencionowany terapeuta matzefski, autorka wielu bestselleréw
na temat zwigzkow, a prywatnie szczesliwa zona i matka; od dwudziestu lat prowadzi semi-
naria szkoleniowe dla firm, szkolenia dla bezrobotnych itd. — sg to szkolenia z tzw. ,miekkich”
na temat stresu, asertywnosci, komunikacji, proceséw motywacyjnych, inteligencji emocjonal-
nej, budowania zwigzkéw i inne; przez wiele lat byta trenerem w Miedzynarodowym Forum
Kobiet, dla ktérego prowadzita autorskie zajecia wyjazdowe, tak zwany ,Weekend dla siebie”;
prowadzita treningi interpersonalne w kraju oraz dla psychologéw w Rosji; aktualnie wyktady
i warsztaty podczas eventdw dla kobiet; odbyta wiele stazy zawodowych: dwumiesieczny w USA
na zaproszenie Departamentu Stanu, w Finlandii, Szwecji, Francji i wieloletnie szkolenia w bytej
Czechostowacji, gdzie ukonczyta trzystopniowy kurs hipnozy; jest licencjonowanym terapeutg
matzenskim, Swiadczac pomoc w rozwigzywaniu réznorodnych problemdw zyciowych; autorka
dziesieciu ksigzek o tematyce matzenskiej, spotecznej i rodzinnej, z ktorych trzy zostaty przettu-
maczone na jezyki obce; od lat wspotpracuje z réznymi czasopismami, takze z radiem, telewizjg
i portalami internetowymi; od dwaoch lat odbywa regularne spotkania autorskie w catym kraju
(poprzednio w mniejszym zakresie).

Dominika Glabska, dr, doktor nauk rolniczych w zakresie technologii zywnosci i zywie-
nia, absolwentka studidw na kierunkach zywienie cztowieka (SGGW w Warszawie) i dietetyka
(Akademia Medyczna w Warszawie); dietetyk i zywieniowiec; przyjmuje pacjentéw w poradni
dietetycznej, wyktada na Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, popularyzuje wie-
dze zywieniowa.

Pawel Grzesiowski, dr n.med., specjalista II stopnia w dziedzinie pediatrii; w 1996 r.
w Akademii Medycznej w Warszawie uzyskat tytut doktora nauk medycznych; byt asystentem
w Dzieciecym Szpitalu Klinicznym w Warszawie (1989-1998), w latach 1999-2010 r. pracowat
jako adiunkt w Narodowym Instytucie Lekdw w Warszawie; byt kierownikiem Zaktadu Profi-
laktyki Zakazen i Zakazen Szpitalnych; wyktadowca akademicki od 2001 r., obecnie prowadzi
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wyktady na Wydziale Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie, w Wyzszej
Szkole Psychologii Spotecznej w Warszawie oraz w Studium Podyplomowym Prawa Medycznego
Uniwersytetu Warszawskiego; od 2000 r. konsultant w szpitalach w zakresie epidemiologii szpi-
talnej, diagnostyki, terapii i kontroli zakazen; od 2011 r. dyrektor NZOZ przy Fundacji Instytut
Profilaktyki Zakazen, w skiad ktérego wchodzi Przychodnia Szczepien Ochronnych i Centrum
Medycyny Podrézy w Warszawie; petni funkcje: zastepcy cztonka Rady Zarzadzajgcej Euro-
pejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Chordb (ECDC), eksperta przy Urzedzie Rejestracji
Produktow Leczniczych i Europejskiej Agencji Lekow (EMA), sekretarza Pediatrycznego Zespotu
Ekspertow Programu Szczepien Ochronnych przy Ministrze Zdrowia.

Edyta Plich, dyrektorka, zatozycielka Towarzystwa Inteligentnej Miodziezy, od 15 lat prowadzi
zajecia z jezyka polskiego, historii literatury i wiedzy o kulturze. Do$wiadczenie dydaktyczne zdo-
byta jako nauczyciel i dyrektor warszawskiego gimnazjum oraz liceum. Skutecznie przygotowuje
ucznioéw do réznych egzamindw szkolnych. W 2006 r. prowadzona przez nig klasa uzyskata najlep-
szy wynik maturalny z jezyka polskiego w Warszawie. Edukator, wspdtpracujgca z Wydawnictwem
Szkolnym PWN, dla ktdrego tworzyta scenariusze lekcji i inne materiaty metodyczne. Ukonczyta
Filologie Polskg na Uniwersytecie Warszawskim ze specjalizacjg literaturoznawczg, jezykoznaw-
cza, pedagogiczng oraz kulturoznawcza. Jest absolwentkg podyplomowych Studiéw Zarzadzania
Zasobami Ludzkimi na Wydziale Psychologii oraz Podyplomowych Studiéw Polityki i Zarzadzania
na Wydziale Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego. Byta stuchaczem Akademii Teatralnej na
Wydziale Wiedzy o Teatrze. Jako asystent rezysera, Andrzeja Dziuka, uczestniczyta w przygotowa-
niu spektaklu ,Migiel Maniara” w Teatrze im. S.I. Witkiewicza w Zakopanem. Trenerka aerobiku.
Lubi jezdzi¢ na nartach wiosna, czyta¢ w hamaku, dyskutowac z przyjaciétmi w majowe wieczory,
wioska kuchnieg, sushi, czekolade Lindta, piekne filizanki i biate kwiaty. Uwielbia teatr, powiesci
Manna, intelektualizm Herberta, zjadliwo$¢ Gombrowicza oraz pomystowo$¢ Witkiewicza.

Igor Pogorzelski, rezyser dzwieku, prelegent muzyczny, wyktadowca akademicki, spe-
cjalista od zaawansowanych technologii dzwiekowych, filmoznawca w zakresie dzwieku i muzy-
ki; ukonczyt Uniwersytet Muzyczny w Warszawie na wydziale Rezyserii Dzwieku; zajmowat sie
dzwiekiem i montazem muzyki w polskich filmach fabularnych; odbyt szereg szkolen za granicag
w zakresie technologii dzwieku, filmu i muzyki; od ponad 20 lat dziata jako prelegent muzyczny
w zakresie muzyki klasycznej i jazzowej — state koncerty czwartkowe w Filharmonii Narodowej,
koncerty na Mazowszu w Ramach cyklu ,Mazowsze w Koronie”, wspétpracuje z filharmoniami
i festiwalami, wieloma polskimi solistami, $piewakami i dyrygentami; ekspert w zakresie archi-
wizacji i digitalizacji dzwieku — wspotpracuje z Polskim Radiem i Telewizjg Polskg oraz Naro-
dowym Instytutem Fryderyka Chopina i Uniwersytetem Muzycznym w Warszawie; nauczyciel
akademicki na wydziale Sztuki Nowych Mediéw w Polsko-Japonskiej Wyzszej Szkole Technik
Komputerowych w Warszawie; jego pasjq sa jezyki obce; méwi biegle po angielsku, hiszpansku,
niemiecku i francusku oraz troche po wiosku; akwarysta, mitosnik kwiatéw i ogrodéw; gadze-
toman zafascynowany nowymi technologiami komputerowymi i Internetem; mitosnik literatury
ibero-amerykanskiej, argentynskiego tanga i wina marki Rioja.

Wiktor Ross, ur. 1949 w Moskwie; polski politolog, rosjoznawca, dyplomata, ambasador
RP w Motdawii (1994-2000) i Armenii (2003-2004); w 1971 ukonczyt studia w Instytucie Nauk
Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego, a w 1980 uzyskat stopien doktora w zakresie nauk
politycznych; w 1972 podjat prace w Szkole Gtdwnej Planowania i Statystyki — byt kolejno asy-
stentem, starszym asystentem i adiunktem, specjalizowat sie w problematyce mysli politycznej
oraz historii Rosji i ZSRR; od 1991 pracuje w dyplomacji; przez trzy lata petnit funkcje radcy-
-ministra i kierownika wydziatu politycznego w polskiej ambasadzie w Moskwie; w latach 1994-
2000 kierowat ambasada RP w Kiszyniowie (od 1998 byt dziekanem korpusu dyplomatycznego
w Motdawii); po powrocie do Polski byt radcg (2000) oraz wicedyrektorem (2001) w Departa-
mencie Strategii i Planowania Polityki Zagranicznej MSZ, a nastepnie radca i radca-ministrem
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w Departamencie Europy; zajmowat sie problematykg Wspdlnoty Niepodlegtych Panstw; petnit
funkcje Ambasadora RP w Erywaniu (2003-2004); byt chargé d'affairs ambasady RP w Ros;ji
(2005-2006); obecnie jest pracownikiem Katedry Studidéw Politycznych Szkoty Gtéwnej Handlo-
wej oraz Studium Europy Wschodniej Uniwersytetu Warszawskiego; prowadzi wykfady m.in.
z nauki 0 panstwie oraz prawa dyplomatycznego i konsularnego w Collegium Civitas w Warsza-
wie; zajmuje sie historig doktryn politycznych, historig i teorig dyplomacji, stosunkami miedzyna-
rodowymi, Rosjg i panstwami WNP oraz polskg polityka wschodnia; jest autorem wielu publikacji.

Joanna Sibilska-Siudym, mgr, historyk tarica, wyktadowczyni akademicka; ukoriczyta
Poznanskg Szkote Baletowg i i Konserwatorium im. Nikotaja Rimskiego-Korsakowa w Petersbur-
gu (wydziat rezyserii baletu), otrzymujac dyplom historyka i krytyka baletowego oraz pedagoga
korepetytora; pracowata w Muzeum Teatralnym w Warszawie, w szkotach baletowych w todzi
i Warszawie, od kilkunastu lat jest wyktadowca historii tanca baletu na Uniwersytecie Muzycz-
nym Fryderyka Chopina w Warszawie; opracowata wiele biograméw artystéw baletu do Pol-
skiego Stownika Biograficznego i Stownika biograficznego teatru polskiego; w sezonie 2014/15
zatrudniona jako ekspert d/s zbioréw baletowych w Teatrze Wielkim Operze Narodowej
w Warszawie (bedzie miata na koncie juz tacznie ponad dwiescie biogramdw artystéw baletu);
wspdtpracuje jako wyktadowca z Warszawskim Instytutem Kultury; w listopadzie 2015 zamierza
wzig¢ udziat w konferencji naukowej: ,Polsko-rosyjskie powigzania baletowe”, organizowanej
przez Akademie Baletu im. A. Waganowej w Petersburgu (co wigze sie bezposrednio z tematem
aktualnie pisanego doktoratu).

Zuzanna Izabella Toeplitz, dr, ur. 1951 w Warszawie; polska psycholog, nauczycielka
akademicka, dziataczka opozycji w okresie PRL; corka Jerzego Toeplitza; w 1975 ukonczyta psy-
chologie na Uniwersytecie Warszawskim; na UW uzyskata stopien naukowy doktora na podsta-
wie rozprawy: Genetyczne uwarunkowania zapotrzebowania na stymulacje sensoryczng roznych
modalnosci u szczuréw laboratoryjnych (1985); w 1975 podjeta prace zawodowa na Wydziale
Psychologii UW, w 1997 zostata wykladowczynig Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej; specja-
lizuje sie w zakresie psychologii réznic indywidualnych; byta cztonkinig rady wydziatu i senatu
UW, zasiadata w Radzie Gtéwnej Szkolnictwa Wyzszego, petnita funkcje rzecznika prasowego
UW; od 1975 cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, gdzie petnita szereg funkcji,
wchodzita w sktad prezydium zarzadu gtéwnego, byta skarbnikiem; w drugiej potowie lat 70.
zaangazowata sie w dziatalno$¢ opozycji demokratycznej; wspdtpracowata z Komitetem Obrony
Robotnikédw i Komitetem Samoobrony Spotecznej ,KOR”; w 1980 wstapita do ,Solidarnosci”,
w latach 80. byta przewodniczacg komisji wydziatowej zwigzku; w stanie wojennym wspotpraco-
wata z drugim obiegiem; byta wspétwydawca pisma ,,Przeglad Tygodnia”, a w drugiej potowie lat
80. organizatorkg dystrybucji Tygodnika Mazowsze” w Warszawie; wchodzita w sktad grupy eks-
perckiej wspdtpracujacej z RKW Mazowsze; w 2013 za wybitne zastugi w dziatalno$ci na rzecz
przemian demokratycznych w Polsce, prezydent Bronistaw Komorowski odznaczyt jg Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Dariusz Witodarek, profesor SGGW, dr hab. n. med., doktor nauk rolniczych w zakresie
technologii zywnosci i zywienia; Kierownik Zaktadu Dietetyki Wydziatu Nauk o Zywieniu Czto-
wieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie; lekarz medycyny (Akademia Medyczna w Warszawie,
1 Wydziat Lekarski); obszary badan: wptyw czestotliwosci positkow, rodzaju i formy aminokwaséw
w diecie na wykorzystanie biatka i popositkowe utlenianie leucyny i metioniny, ocena sposobu
zywienia, znaczenie poradnictwa dietetycznego w zmianie zachowan zywieniowych oséb chorych
na przewlekte choroby metaboliczne i dietozalezne; autor podrecznikéw do dietetyki oraz szeregu
artykutow w tej dziedzinie; prowadzi terapie dietetyczng w zaburzeniach odzywiania sie — ano-
reksja, bulimia, napadowe objadanie sie, otytos¢ oraz w innych chorobach niezakaznych miedzy
innymi w cukrzycy, nadcisnieniu tetniczym, hipercholesterolemii, chorobie niedokrwiennej serca
i po zawale serca, w osteoporozie, w chorobach neurodegeneracyjnych; udziela réwniez porad
w zakresie prawidtowego zywienia dzieci, osob zdrowych, kobiet ciezarnych i karmigcych.
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Wyktadowcy UOTW
w latach 2007-2017

Beata Artymowska, mgr inz. arch., Zamek Krolewski w Warszawie

Daniel Artymowski, mgr, Zamek Krélewski w Warszawie

Elzbieta Banasiak, mgr, prawniczka, dziennikarka

Mariola Bedkowska, mgr, miedzynarodowy trener Original Nordic Walking

Magdalena Bialic, dr, kostiumolog, historyk sztuki, wyktadowca, przewodnik

Barttomiej Biskup, dr nauk humanistycznych, pracownik i wyktadowca Instytutu Nauk Politycz-
nych na Wydziale Dziennikarstwa i Nauk Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego

Maria Bychawska, muzykolog

Zuzanna Celemer, licencjonowany terapeuta matzenski

Waldemar Chrostowski, ks. prof. dr hab. , teolog, biblista, Uniwersytet Kardynata Stefana Wy-

szynskiego w Warszawie

Janusz Czapinski, dr hab., profesor Uniwersytetu Warszawskiego, Katedra Psychologii Spotecz-
nej, Wydziat Psychologii UW

Anna Czekaj, mgr, Zamek Krdlewski w Warszawie

Agnieszka Dabrowska, mgr, Muzeum Historyczne m.st. Warszawy

Ireneusz Dembowski, muzykolog

Janusz Dobieszewski, prof. UW dr hab., Instytut Filozofii Uniwersytetu Warszawskiego

Roman Dobrzynski, mgr, prawnik, dziennikarz, podrdznik

Beata Dorosz, dr, adiunkt w Instytucie Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk

Marian Marek Drozdowski, dr hab., profesor Instytutu Historii Polskiej Akademii Nauk, historyk
i varsavianista

Bohdan Dziemidok, prof. dr hab., filozof, teoretyk sztuki

Wojciech Fijatkowski, dr historii sztuki, muzeolog, konserwator zabytkow

Magdalena Fikus, prof. dr hab., biolog, Instytut Biochemii i Biofizyki Polskiej Akademii Nauk

Dominika Gtabska, dr inz., dietetyk i zywieniowiec, Zaktad Dietetyki, Wydziat Nauk o Zywieniu
Cztowieka i Konsumpcji Szkoty Gtdwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Ewa Elzbieta Gtebicka, dr hab., profesor nadzwyczajny, Instytut Badan Literackich Polskiej Aka-
demii Nauk

Przemystaw Glowacki, mgr, historyk sztuki, edukator muzealny, nauczyciel

Pawet Grzesiowski, dr n. med., pediatra, immunolog, Fundacja Instytut Profilaktyki Zakazen

Krystyna Gucewicz-Przybora, poetka, publicystka, pisarka, satyryk, rezyser, krytyk teatralny,
dziennikarka, wyktadowca, autorka programéw radiowych i telewizynych

Monika Jabtoriska, mgr, Muzeum Historyczne m.st. Warszawy

Michat Janocha, ks. dr hab. profesor Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warsza-
wie, historyk sztuki

Jerzy Juhanowicz, mgr, Muzeum Historyczne m.st. Warszawy

Andrzej Kawecki, mgr, historyk, znawca i wielbiciel kina

Andrzej Komorowski, dr, doradca rodzinny, terapeuta, seksuolog kliniczny

Jacek Kopcinski, dr hab., profesor Instytutu Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk, historyk
literatury, dramatolog, krytyk teatralny

Marek Kordos, prof., Instytut Matematyki Uniwersytetu Warszawskiego

Maria Kotowska-Kachel, dr, starszy dokumentalista, Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii
Nauk

Jan Kulczynski, prof., rezyser, pedagog, profesor sztuk teatralnych

Ewa Lange, dr inz., Zaktad Dietetyki, Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoty
Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
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Maja Laskowska, mgr, Zamek Krdlewski w Warszawie

Ewa Lewandowska-Tarasiuk, dr nauk humanistycznych, filolog polonista, Pracownia Wychowa-
nia Literackiego, Katedra Wychowania Muzycznego i Literackiego Instytutu Edukacji
Artystycznej na Wydziale Nauk Pedagogicznych Akademii Psychologii Spotecznej

Sebastian tabeda, mgr, przewodnik warszawski, dziennikarz

Marek tasisz, mgr, kulturoznawca, archeolog, podréznik

Wojciech tukasik, mgr, Zamek Krolewski w Warszawie

Janusz Majcherek, krytyk teatralny, wyktadowca Akademii Teatralnej im. Aleksandra Zelwero-
wicza w Warszawie

Iwona Majewska-Opietka, trener liderow, méwca motywacyjny, psycholog-doradca rozwoju lu-
dzi i firm, autorka ksigzek

Ewa Manowiecka, kierownik Muzeum Marii Dgbrowskiej, Oddziat Muzeum Literatury im. Adama
Mickiewicza w Warszawie

Wiodzimierz Marcinak, dr hab., profesor Wyzszej Szkoty Biznesu — National-Louis University
w Nowym Saczu

Rafat Marszatek, dr, krytyk filmowy, historyk filmu, szachista

Barbara Marzecka, mgr, starszy dokumentalista dyplomowany, Instytut Badan Literackich Pol-
skiej Akademii Nauk

Janusz Miniewicz, dr, Muzeum Historyczne m.st. Warszawy

Romuald Morawski, mgr, Muzeum Historyczne m.st. Warszawy

Wiestaw Mysliwski, pisarz

Bazyli Nazaruk, dr hab., adiunkt, Katedra Ukrainistyki, Wydziat Lingwistyki Stosowanej, Uniwer-
sytet Warszawski

Stefan Niedziatkowski, artysta mim, aktor, rezyser, choreograf, scenarzysta, pedagog

Ewa Nita, lek. med., internista, hematolog

Wactaw Oszajca, jezuita, teolog, dziennikarz, publicysta, poeta

Viola Di Palma, mgr, lektor, Native Speaker jezyka wioskiego

Krzysztof Pastewka, dr n. med., specjalista urolog

Edyta Plich, polonistka, dyrektorka, zatozycielka Towarzystwa Inteligentnej Miodziezy

Florian Plit, prof. dr hab., Zaktad Dydaktyki Geografii i Krajoznawstwa, Instytut Geografii Spo-
teczno-ekonomicznej i Gospodarki Przestrzennej, Wydziat Geografii i Studidw Regio-
nalnych Uniwersytetu Warszawskiego

Igor Pogorzelski, rezyser dzwieku, prelegent muzyczny, wyktadowca akademicki, specjalista
od zaawansowanych technologii dzwiekowych, filmoznawca w zakresie dzwieku
i muzyki

Piotr Prasuta, kustosz, Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza w Warszawie

Barbara Riss, starszy kustosz, Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza w Warszawie

Wiktor Ross, dr, Katedra Studiéw Politycznych Szkoty Gtéwnej Handlowej; Studium Europy
Wschodniej Uniwersytetu Warszawskiego; politolog, rosjoznawca, dyplomata

Joanna Sibilska-Siudym, mgr, historyk tanca, Zaktad Tanca, Katedra Edukacji Muzycznej, Uni-
wersytet Muzyczny Fryderyka Chopina w Warszawie

Grzegorz Soszka, dr, Miejski Ogrod Zoologiczny w Warszawie; biolog, oceanolog, ptetwonurek,
dydaktyk

Andrzej Sottan, wicedyrektor ds. wydawniczych, Muzeum Historyczne m.st. Warszawa

Marek Stepien, dr hab., adiunkt, Zakfad Historii Starozytnej, Instytut Historyczny, Wydziat Histo-
ryczny, Uniwersytet Warszawski

Tadeusz Stepien, dr nauk humanistycznych, profesor Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie,
Katedra Studiow Politycznych SGH, filozof

Alicja Szafagan, dr, dokumentalista dyplomowany, Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii
Nauk

Stawomir Szczocki, mgr, Zamek Krdlewski w Warszawie
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Elzbieta Szymanska, starszy kustosz, Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza w Warszawie

Kazimierz Szymonik, ks. dr, profesor Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warsza-
wie, dyrygent, muzykolog, pedagog

Barbara Szyszko-Wydra, dr, Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Haliny Szwarc przy Centrum Me-

. dycznym Ksztatcenia Podyplomowego

Maria Sledzianowska, starszy kustosz, Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza w Warszawie

Zuzanna Izabella Toeplitz, dr, psycholog, nauczycielka akademicka, dziataczka opozycji w okre-
sie PRL

Jan Tomkowski, dr hab. nauk humanistycznych, profesor Instytutu Badan Literackich Polskiej
Akademii Nauk

Marek Troszynski, dr, Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk

Wiadystaw Marek Turski, prof. dr hab., informatyk, Instytut Informatyki, Wydziat Matematyki,
Informatyki i Mechaniki Uniwersytetu Warszawskiego

Barbara Tyszkiewicz, mgr, dokumentalista, Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk

Jerzy Tyszkiewicz, prof. dr hab., Instytut Informatyki Uniwersytetu Warszawskiego

Teresa Walendziak, mgr, etnolog-amerykanistka

Marcin Wiecek, mgr, Muzeum Historyczne m.st. Warszawy

Dariusz Wiodarek, dr inz. lek. med., Katedra Dietetyki, Wydziat Nauk o Zywieniu Czlowieka
i Konsumpcji Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Kazimierz Woycicki, dr, dziennikarz, publicysta

Ewa Wygnanska, starszy kustosz, Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza w Warszawie

Jolanta Zateczny, dr, Muzeum Niepodlegtosci w Warszawie

Maja Zawartko-Laskowska, mgr, Zamek Krélewski w Warszawie

Dariusz Zimnicki, dr, Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina, dyrygent

Leszek Zulinski, krytyk literacki, poeta, publicysta, felietonista

WOLONTARIAT

co moge zrobic dla mojego Uniwersytetu?

Nasi Stuchacze to specjalisci w wielu dziedzinach! Warto te talenty i zaangazowanie wykorzystac¢
dla dobra innych, a tym samym wzbogaci¢ i urozmaicic¢ zajecia i wolny czas Stuchaczy. Zapra-
szamy do zaangazowania sie w dziatalnos¢ Uniwersytetu! Jesli co$ jest Twojg pasjq i chcesz sie
tym podzieli¢ z innymi — zapraszamy! Zorganizujemy warunki, w ktorych bedziesz mogt zapre-
zentowac swojg pasje.

SEKCJA POMOCY KOLEZENSKIE] — dziata od 2011 roku, moze organizowa¢ rézne formy pomocy
osobom potrzebujgcym wsparcia.
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Lektoraty JEZYKOW OBCYCH

Lektoraty jezykdw obcych dla Stuchaczy UOTW odbywija sie w szkole jezyko-
wej BOKANO, ul. Chmielna 13 (dzwoni¢: lokal 8)

Orientacyjny koszt nauki jezyka obcego: 40-60 zt za jeden miesigc.
Doktadna kwota zalezy od liczby oséb w grupie.

Szkota BOKANO oferuje dwie metody nauki jezyka angielskiego:

1. Metoda Callana

Metodg Callana uczymy sie méwi¢ w jezyku angielskim ptynnie, bez thumaczenia z jezyka oj-
czystego juz od pierwszych zaje¢. Uczymy sie mysle¢ w jezyku angielskim i odpowiada¢ auto-
matycznie, tak jak to robimy w rodzinnym jezyku. Metoda Callana oparta jest na podobienstwie
do metody, jaka stosuje matka, uczac dziecko jezyka; bez ttumaczenia zawitosci gramatyki
i uczenia sie stowek na pamiec. Metodg Callana uczymy sie jezyka zywego z idiomami i subtel-
nosciami wiasciwymi dla jezyka angielskiego.

2. Metoda tradycyjna — komunikatywna

Zaijecia sa skierowane gtéwnie na moéwienie w jezyku obcym. Cwiczymy komunikacje w natural-
nych i najblizszych rzeczywisto$ci sytuacjach. Zajecia odbywajg sie w matych grupach o réznych
poziomach zaawansowania. Kurs jest rowniez bardzo efektywny dla oséb, ktére juz komunikuja
sie w danym jezyku i tylko chcg poprawic¢ ptynnos¢, wymowe, poszerzy¢ zakres stownictwa, jak
réwniez podyskutowac na tematy wybrane przez grupe lub zaproponowane przez lektora.

Ta metodg uczymy réwniez osoby poczatkujace.

Umiejetnosci zdobyte na naszych kursach jezykdw obcych umozliwig Panstwu
. udzielanie pomocy wnuczkom przy odrabianiu lekcji z jezyka angielskiego,
porozumiewanie sie podczas wyjazdow zagranicznych,
swobodne poruszanie sie w Internecie,
ogladanie telewizji w wersji angielskiej,
samodzielne czytanie ksigzki w jezyku angielskim,
nawigzanie nowych znajomosci z przedstawicielami innych narodowosci.

BOKANO ma duze do$wiadczenie w nauczaniu senioréw — juz 12. rok ucza
sie w niej grupy z czterech uniwersytetow trzeciego wieku. Na zajeciach
stwarzamy przyjazng atmosfere bez wprowadzania niepotrzebnego pospie-
chu. Tempo zajec jest dopasowane do poziomu zaawansowania uczestnikow
i percepcji grupy. Stale rosngca liczba chetnych do nauki $wiadczy o zadowo-
leniu z naszych metod nauczania.

Zapisy przyjmujemy telefonicznie pod numerami:
602 778 087 lub 22 826 31 17

Szkota oferuje takze lektoraty z jezykow:
niemieckiego, francuskiego, wtoskiego, hiszpanskiego, arabskiego

www.bokano.com.pl
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Kursy KOMPUTEROWE

Osoby zainteresowane udziatem
w podstawowym kursie komputerowym
lub konsultacjach dotyczacych korzystania z komputera
proszone s3 o zgfaszanie sie
do sekretariatu Uniwersytetu Otwartego Trzeciego Wieku.
(informacje i zapisy w kazdg $rode o godz. 11-12
lub telefonicznie: 22 828 13 06)

Kurs dla poczatkujacych

w liczbie 20 godz. bedzie realizowany w Warsztacie Warszawskim
przy Pl. Konstytucji 4 w miesigcu styczniu.
Szczegoty podamy blizej terminu rozpoczecia kursu.
Organizatorem jest Urzad miasta. Uczestnictwo jest bezptatne.
Prosimy zgtaszac sie do kol. Barbary Okine

Oprocz nauki obstugi komputera na poziomie podstawowym od 1 IX na te-
renie kazdej dzielnicy Warszawy dziatajg Punkty Cyfrowego Wsparcia Se-
niorow, w ktorych seniorzy mogg skorzysta¢ z bezptatnych, indywidualnych
porad i konsultacji z zakresu obstugi komputerdw, internetu, telefonu.

SzczegOty: senioralna.um.warszawa.pl/aktualnosci lub do naszej kolezanki
Barbary Okine (sekretariat).

WARSZTATY i KURSY tematyczne
dla sredniozaawansowanych
w ramach projektu ,e-Senior — integracja dla edukacji”
realizowanego przez Urzad m. st. Warszawy z Fundacjq AVE

Proponowane tematy kurséw to: turystyka, Facebook, narzedzia Google,
bezpieczenstwo w Internecie, Skype, fotograficzne, nowe technologie w zy-
ciu codziennym, tablet bez tajemnic, Microsoft Office, kulinarne, rekodziel-
nicze, e-zakupy, e-ustugi publiczne, montaz filmowy, rozrywka w Internecie.

Kazdy moze uczestniczy¢ w 2-ch wybranych przez siebie kursach.

Kursy bedg prowadzone przez 30 Animatorow Integracji Cyfrowej. Wspierac
ich beda Asystenci Cyfrowi 60+ i Miodsi Asystenci Cyfrowi w wieku 13-18 lat.
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Osoba, ktora chce zgtosic sie na bezptatny kurs tematyczny powinna spetnic
cztery wymagane warunki:

Mie¢ skonczone 60 lat

By¢ mieszkancem Warszawy

Wypetni¢ formularz zgtoszeniowy i ztozy¢ go we wskazanych miejscach
Posiada¢ podstawowe umiejetnosci cyfrowe (np. wejs¢ na strone inter-
netowa, wysta¢ maila)

Aby zarejestrowac sie na kurs nalezy:

e Przeczyta¢ regulamin Rekrutacji Senioréw

e Wypetni¢ formularz zgtoszeniowy

o Wypetniony formularz nalezy przesta¢ na adres mailowy:
ext.k.jablonska@um.warszawa.pl

Informacje, regulami i formularz na stronie:
senioralna.um.warszawa.pl/zaj-cia-komputerowe/
zapisy-na-bezp-atne-kursy-dla-senior-w-e-senior-integracja-dla-edukacji

Wiecej informacji o projekcie:
senioralna.um.warszawa.pl/projekty/e-senior-integracja-dla-edukacji

ASYTENT CYFROWY

Istnieje Rdwniez mozliwo$¢ wziecia udziatu w Projekcie ,,e-Senior — inte-
gracja dla edukacji” jako Asystent Cyfrowy. Asystent Cyfrowy to osoba,
ktéra pomaga prowadzacemu zajecia.

Asystent cyfrowy to osoba:

Osoba 60+

Posiadajgca podstawowe umiejetnosci cyfrowe (jak wyzej)
Komunikatywna

Chcaca pomagac innym

Korzysci Asystenta Cyfrowego

e Poznanie 0sdb w roznym wieku zaangazowanych w edukacje cyfrowa
senioréw

Poszerzenie, utrwalenie wiedzy i umiejetnosci cyfrowych

Rozwiniecie zdolnosci z zakresu nauczania dorostych

Udziat w wyjezdzie szkoleniowo-integracyjnym

Szkolenia z zakresu edukacji dorostych

Niespodzianki

Informacje mozna uzyska¢ pod adresem mailowym:
ext.k.jablonska@um.warszawa.pl
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Z aj €ecC ia SPORTOWE czyta 15-0sobowego sktadu.

8.  Uczestnikéw zaje¢ obowigzuje przestrzeganie regulaminéw obowigzujgcych na terenie

Osrodka.
Gimnastyka w wodzie dla seniorow 9. Maksymalna liczba uczestnikdw zaje¢ w grupie szkoleniowej wynosi 15 osob.
o i . . o ., L, 10. Jednostkowy czas trwania zaje¢ na ptywalni wynosi 30 min., czas na przebranie sie i ko-
miejsce: Osrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srodmiescie rzystanie z urzadzen sanitarnych wynosi 15 minut (po przekroczeniu 45 minut przy bramce
ul. Polna 7a, 00-625 Warszawa koto kasy naliczana jest kwota 21 groszy za kazdg minute).

11. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do informowania o planowanych nieobecnosciach w celu

Zajecia trwaja 30 minut i odbywaja sig w: umozliwienia korzystania z zaje¢ innym osobom.

ponlet_izmlkl, g_OdZ' 7'39 do 8:30 (2 grupy) 12. Spdznienie sie na zajecia moze skutkowac brakiem mozliwosci skorzystania z zaje¢
wtorki, godz. 8:00 do 9:00 (2 grupy) w zwigzku z wejéciem osoby z listy rezerwowej.

$rody, godz. 15:30 do 16:00 (1 grupa)
czwartki, godz. 12:30 do 13:00 (1 grupa)
sp:)a;:':'ylgggézggogodgolg gg g S:EEZ; 14. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zajec z przyczyn niezaleznych.

niedziele, godz. 8:00 do 10:30 (5 grup) 15. W przypa,dku niespetnienia wymogdéw regulaminu organizator moze odmoéwic przyjecia
uczestnikdw na zajecia.

13. Wszystkie osoby znajdujace sie na terenie ptywalni zobowigzane sg do wypelniania pole-
cen instruktora-ratownika.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z ZAJEC
zorganizowanych w ramach akcji

 SENIOR-STARSZY-SPRAWNIEJISZY” Pilates

(w ramach programu ,Srédmiescie przyjazne seniorom”)

1.  Zajecia odbywajq sie na ptywal-
ni Osrodka Sportu i Rekreacji

A,
przy ul. Polnej 7a. ’
2.  Zajecia sg ptatne. Optata za za- (
jecia wynosi 5 zt za 30 minut.
3.  Zajecia prowadzone sg przez in- P O L N A

struktorow, trenerow ptywania. OSRODEK SPORTU | REKREACJI DZIELNICY SRODMIESCIE

wzmocnienie mieséni, odcigzenia kregostupa, poprawa postawy,
uelastycznienia ciata, obnizenia poziomu stresu

miejsce: Osrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srodmiescie
ul. Polna 7a, 00-625 Warszawa

termin: od 28 wrzesnia do 9 grudnia 2016 roku

4.  Odbiorcy zaje¢ sg emeryci, kto- ,
rzy na prosbe pracownikdéw sa zobowigzani do wylegitymowania sie w celu skorzystania sroda, godz. 14.30-15.15, 15.15-16.00
z platnych zajec. piatek, godz. 13.30-14.15, 14.15-15.00, 15.00-15.45

5. Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w zajeciach zobowigzani sg dostarczy¢ zaswiadcze-
nie lekarskie lub o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do ¢wiczen ruchowych. Podstawa
prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej szczegdtowych dnia 12 wrzesnia
2001 w sprawie szczegdtowych zasad i warunkow prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie
rekreacji ruchowej (Dz.U.2001.101.1095).

6. Na zajecia nalezy zapisac sie w kasie osrodka.

7. W przypadku trzech kolejnych nieobecnosci osoba uczestniczagca w zajeciach zostaje skre-
$lona z listy podstawowej i przechodzi na koniec listy rezerwowej. Na jej miejsce wchodzi
osoba z listy rezerwowej. W razie wolnych miejsc w dniu i godzinie zaje¢ jest mozliwos¢
dofaczenia do ¢wiczacych osdb z listy rezerwowej w taki sposdb, aby grupa nie przekro-
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Warsztaty TEATRALNE

terminy spotkan:

19 pazdziernika
16 listopada

7 i 21 grudnia
18 stycznia

1 lutego

1i 15 marca

5i 19 kwietnia
17 maja

godz. 10:00-11:00
miejsce: OSiIR, mata sala

prowadzaca: kol. Renata Baranowska-Bogdan

Warsztaty TANECZNE

Zajecia odbywajg sie
w Klubie Politechniki Warszawskiej REMONT
Warszawa, ul. Warynskiego 12

Zajecia cieszg sie niestabngcym zainteresowaniem
Stuchaczy — a zwilaszcza Stuchaczek.

Warsztaty taneczne dla Stuchaczy UOTW:

e piatki, godz. 9:30
zajecia tanca towarzyskiego prowadzg Danuta Satyga
i Adrian Sobolewski

Informacji udziela, przyjmuje zgtoszenia i optaty:
kol. Irena Wiktorska, tel. 503 808 481

a4

W

< Uniwefsytet TOWARZYSTWO o
J puwarey @ DEMOKRATYCZNE A
- WSCHOD

°
EE T £ 1

Towarzystwo Demokratyczne Wschdd jest organizacjg pozytku publicznego
— przekazany nam 1% podatku przeznaczamy na dziatalno$¢ Uniwersytetu
Otwartego Trzeciego Wieku.

Stuchaczom i Stuchaczkom UOTW, ktorzy przekazali 1% podatku na rzecz
Towarzystwa Demokratycznego Wschod — serdecznie dziekujemy!

Zachecamy do przekazania 1% na rzecz TDW — w corocznej deklaracji podat-
kowej nalezy wpisa¢ numer KRS: 0000137258.

www.tdw.org.pl

W zakfadce ,Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku” publikujemy informa-
cje o najblizszych zajeciach, relacje foto ze wspdlnych spotkan i wyjazdow,
informacje dla Stuchaczy.

Zapraszamy do redagowania zakfadki UOTW
— czekamy na Panistwa zdjecia i relacje: uotw@tdw.org.pl.
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Regulamin UOTW

Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku (UOTW) dziata przy Fundacji Towarzystwo Demokratycz-
ne Wschdéd (TDW) w ramach programu pn. Centrum Edukacji, Informacji i Aktywizacji Seniorow
(CEIAS), realizowanego przez fundacje.

Patronat naukowy nad UOTW sprawuje Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grze-
gorzewskiej w Warszawie.

Gtownym celem programu CEIAS jest aktywizacja intelektualna i kulturalna oraz integracja
spoteczna 0sob starszych, ktdre z chwilg przejscia na emeryture nie chca rezygnowac z aktyw-
nego trybu zycia i poszukuja dla siebie miejsca w nowej sytuacji.

I. CELE DZIALANIA

Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku ma nastepujace cele:

. aktywizacja intelektualna i kulturalna oraz integracja spoteczna, a takze poprawa samo-
dzielnosci 0sob starszych — zwtaszcza mieszkancow Warszawy;

o zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci przydatnych w zyciu codziennym, jak réwniez pokona-
nie wérdd stuchaczy UOTW dystansu wobec nowoczesnych technologii (szczegdlnie takich
jak: komputeryzacja, Internet, itd.);

D wigczenie stuchaczy UOTW w dziatania na rzecz innych osob starszych oraz $rodowiska
lokalnego;

D poprawa dostepu do informacji nt. inicjatyw adresowanych do osdb starszych z terenu
Warszawy i Mazowsza, a takze rozwijanie wspdtpracy z instytucjami publicznymi o charak-
terze edukacyjnym, kulturalnym, sportowym;

o promowanie idei Uniwersytetéw Trzeciego Wieku (UTW) oraz aktywnego stylu zycia —
takze wérdd starszych mieszkancow Warszawy i Mazowsza, nie bedacych stuchaczami
zadnego UTW.

II. FORMY DZIALANIA

Realizacji celéow UOTW stuzg nastepujgce dziatania:

1. Organizacja zaje¢ dla Stuchaczy UOTW, takich jak:

o wyktady i seminaria (m.in. z zakresu nauk humanistycznych i przyrodniczych), pro-

wadzone przez specjalistéw (m.in. pracownikéw uczelni warszawskich);

o zajecia fakultatywne, m.in.: lektoraty jezykéw obcych, zajecia komputerowe, warsz-

taty taneczne, zajecia sportowe;

. kofa i kluby zainteresowan;

° imprezy turystyczne.

Zajecia dla Stuchaczy UOTW prowadzone sg w ciggu roku akademickiego (w semestrze
zimowym i letnim). Cze$¢ zaje¢ kontynuowana jest takze w przerwach miedzysemestralnych
i w czasie wakacji.

Wigkszo$¢ zajec (a zwhaszcza wyktady i seminaria) odbywa sig w Centrum Konferencyjnym
Osrodka Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srédmiescie przy ul. Polnej 7a. W Os$rodku tym odbywaja
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sie takze zajecia sportowe.

2. Prowadzenie — z udziatem Stuchaczy UOTW - strony internetowej, promujacej aktywny
styl zycia oraz idee Uniwersytetow Trzeciego Wieku, na ktdrej zamieszczane sg biezace
informacje z zycia UOTW, a takze informacje uzyteczne dla szerokiego grona starszych
mieszkancow Warszawy i Mazowsza, a takze informacje nt. dziatalnosci UTW z Warszawy
i Mazowsza.

3.  Zaangazowanie Stuchaczy UOTW w realizacje inicjatyw o charakterze samopomocowym
i wolontarystycznym, w dziatania na rzecz innych osdb starszych oraz srodowiska lokalnego.

4. Wspdtpraca z polskimi i zagranicznymi Uniwersytetami Trzeciego Wieku oraz instytucjami
i organizacjami o podobnych celach.

5. Wspdtpraca z administracjg publiczng.

III. PRAWA I OBOWIAZKI SLUCHACZY

1. Stuchaczami UOTW moga by¢ osoby starsze — zwtaszcza z terenu Warszawy i Mazowsza,
chcace rozwija¢ swojg wiedze i umiejetnosci w ramach ksztatcenia ustawicznego.

2. Stuchacze UOTW majg prawo do:
. udziatu we wszystkich rodzajach zaje¢ odbywajacych sie w ramach UOTW — po uisz-
czeniu obowigzujgcych opfat;
. wyboru ze swego grona Samorzadu Stuchaczy;
. proponowania nowych form i kierunkéw dziatalnosci programowej UOTW, a takze
kierowania tych propozycji do Samorzadu Stuchaczy i wtadz UOTW oraz do wiadz
Fundacji TDW;
. zgtaszania uwag i wnioskdw do Samorzadu Stuchaczy i wtadz UOTW oraz do wiadz
fundacji TDW.
Na propozycje, uwagi i wnioski Stuchaczy UOTW Samorzad Stuchaczy UOTW, wiadze
UOTW oraz wtadze Fundacji TDW reagujg mozliwie jak najszybciej.

3. Stuchacze UOTW majg obowigzek:
. przestrzegania niniejszego Regulaminu, a takze ustalen Samorzadu Stuchaczy
i wikadz UOTW oraz wtadz Fundacji TDW;
. terminowego wnoszenia optat za zajecia odbywajacych sie w ramach UOTW;
. okazywania legitymacji Stuchacza UOTW na kazde zyczenie dyzurnych Stuchaczy
UOTW lub przedstawicieli wtadz UOTW oraz Fundacji TDW;
. kulturalnego zachowania (zgodnego z powszechnie obowigzujgcymi zasadami do-
brego wychowania).
Stuchacze nieprzestrzegajacy niniejszego Regulaminu mogg zostac skresleni z listy Stucha-
czy UOTW za zgoda Samorzadu Stuchaczy i wkadz UOTW oraz wtadz Fundacji TDW.

IV. WLADZE

o Rada Naukowa UOTW
Sktada sie z 3-5 osdb: pracownikéw naukowych wyzszych uczelni i instytutéw naukowych
oraz przedstawiciela wtadz Fundacji TDW. Rada Naukowa jest ciatem doradczym i opiniujgcym
w sprawach programowych UOTW.

. Kierownik UOTW
Jest autorem programu UOTW oraz odpowiada za organizacje biezacej dziatalnosci UOTW.
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o Samorzad Stuchaczy UOTW
Liczy 3-5 osob, wybierany jest co 2 lata sposrod stuchaczy UOTW w wyborach bezposrednich,
reprezentuje Stuchaczy UOTW w kontaktach z pozostatymi wtadzami UOTW oraz witadzami
Fundacji TDW, do jego zadan nalezy takze doradztwo merytoryczne, opiniowanie i wspotorgani-
zowane zajec i imprez okolicznosciowych, wydarzen kulturalnych, itp.

o Rada i Zarzad Fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschéd
Ich skiad i kompetencje okre$la Statut Fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschod. Zarzad
Fundacji TDW odpowiada w catosci za merytoryczne i finansowe aspekty dziatania UOTW.

V. FINANSE

Srodki finansowe przeznaczone na dziatalnoé¢ UOTW pochodza z nastepujacych zrodet:

1.  Optat wnoszonych przez Stuchaczy w formie: wpisowego (jednorazowego), optaty se-
mestralnej (uiszczanej na poczatku kazdego semestru), opfat za zajecia fakultatywne,
imprezy turystyczne, itp.;

2. Dobrowolnych wptat i darowizn;

3. Dotacji pozyskiwanych przez wtadze UOTW i Fundacje TDW na projekty zwigzane z UOTW.

Wiadze UOTW w roku akademickim 2016/2017:

Rada Naukowa UOTW:
prof. dr hab. Teresa Dobrzynska-Janusz — Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk
prof. dr hab. Magdalena Fikus — Instytut Biochemii i Biofizyki PAN, Przewodniczgca Rady Upo-
wszechniania Nauki Polskiej Akademii Nauk
prof. dr hab. Krystyna Jakowska — Instytut Filologii Polskiej na Wydziale Filologicznym Uniwer-
sytetu w Biatymstoku
dr Ewa Lewandowska-Tarasiuk — Wydziat Nauk Pedagogicznych Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej
prof. dr hab. Jerzy Tyszkiewicz — Instytut Informatyki Uniwersytetu Warszawskiego
Aleksandra Kujawska — Prezes Zarzadu Fundacji TDW

Kierownik UOTW: Elzbieta Kowalska — mgr biologii, zatozycielka kilku uniwersytetow
trzeciego wieku w Warszawie

Rada Stuchaczy UOTW: Barbara Baranowska (Przewodniczaca), Ewa Rusakowska
-Matulenko (Zastepca Przewodniczacej), Renata Baranowska-Bogdan, Barbara Mtynarska,
Barbara Watachowska-Stomka, Irena Wiktorska.
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Zaczelo sie od Internetu...
Profesor Magdalena Fikus o Kawiarni Naukowej

W 1998 roku znalaztam w Internecie tekst o Kate Fletcher, ktéra zatozyta
w Leeds (W. Brytania) kawiarnie naukowa. Pomyst spodobat sie kilku oso-
bom w Warszawie, zainteresowat wydawce naukowych ksigzek w Wydaw-
nictwie Prészynski i Ska, Jarostawa Wtodarczyka i po raz pierwszy w Polsce,
w listopadzie 1999, zaproponowalismy warszawskiej publicznosci i czytelnikom
prasy i ksigzek ,od Proszynskiego” pierwsze spotkanie wokot ksigzki ,,Popraw-
ka z natury” Krzysztofa Szymborskiego wydanej w tym wydawnictwie.

Dzi$ ruch Kawiarni Naukowych kwitnie i w Europie i w Stanach Zjedno-
czonych, w Afryce, Japonii, Chinach, Brazylii — jeste$my popularni na catym
globie. W Polsce otwarto state spotkania w Warszawie, Krakowie, Katowicach
i Trojmiescie, spotkania kawiarniane czesto tez towarzyszg sporadycznie licz-
nym polskim Festiwalom Nauki.

Kawiarnia jest dla publicznosci bezptatna, goscie sg czestowani napo-
jem. Eksperci wystepujg spotecznie. Ten spoteczny charakter Kawiarni pod-
jety tez lokale, w ktorych odbywaja sie spotkania: kolejno kawiarnia Nowy
Swiat, sala multimedialna w redakgji ,Polityka”, Traffic Club, Bookhouse cafe,
Centrum Artystyczne Fabryka Trzciny, Klub Komediowy, a ostatnio w Patacu
Staszica na Nowym Swiecie 72 w sali nr 5.

Spotkania odbywajg sie w kazdy trzeci poniedziatek miesigca o godz. 18.
Staramy sie réznicowac w formie i zakresie probleméw nasze wieczory. Oto
przyktady tematéw z ostatnich miesiecy:

O wyborach prezydenckich w USA

100-/ecie teorii wzglednosci — teoria, astrofizyka, praktyka

Jakie sa wspofczesne Polki?

O widzeniu sztuki w muzeum

I tak dalej. Zapraszamy specjaliste, czasem dwoch, z danej dziedziny.
Po wprowadzeniu dyskutujemy i pytamy o to co nas interesuje.

Na liste mailingowg Kawiarni mozna zapisac sie pod adresem:
magda.fikus@gmail.com i otrzymywac komunikaty o spotkaniach.
Wstep, oczywiscie wolny. Zapraszamy.

Magdalena Fikus”

*  prof. dr hab. Magdalena Fikus - koordynatorka Kawiarni Naukowej, wicedyrektor Festiwalu
Nauki w Warszawie; pracownik Instytutu Biochemii i Biofizyki PAN; wyktadowca akademicki: UW,
UMCS, PW, AM w dziedzinie genetyki molekularnej, biotechnologii. Cztonek Rady Naukowej UOTW.

49



R Biuro Podrézy PITUR Piotr Kociszewski

PIT ul. Orlat Lwowskich 50 lok. 16 02-495 Warszawa
/" UI a tel. +48 608 401 329

N mail: p.kociszewski@pitur.pl www.pitur.pl

SZLAKIEM HENRYKA SIENKIEWICZA —
W 170 ROCZNICE URODZIN ORAZ 100 ROCZNICE SMIERCI

Program wycieczki 1-dniowej — JESIEN 2016 R. — wtorek 8.11.2016 r.

Wyjazd z Warszawy o godz. 7.30, podstawienie autokaru godz. 7.15 na Placu Bankowym

Wola Okrzejska — wizyta w miejscowosci urodzenia Henryka Sienkiewicza — zwiedzanie pod opieka
przewodnika muzeum biograficznego Pisarza POLACZONE Z WYKLADEM — PRELEKCJA NA TEMAT
JEGO OSOBY WRAZ Z PREZENTACJA MULTIMEDIALNA

Okrzeja — nawiedzenie kosciota parafialnego sw. Piotra i Pawla — miejsca chrztu Sienkiewicza oraz
cmentarza z grobem Matki Pisarza, kopiec Henryka Sienkiewicza z lat 30. XX wieku

Czas do dyspozycji uczestnikow, mozliwos¢ organizacji obiadu w cenie 20 zt

Wola Gutowska - nawiedzenie Sanktuarium Matki Bozej Gutowskiej z klasztorem oco. Karmelitéw,
zwigzanego z dziecifistwem H. Sienkiewicza

Wizyta w Muzeum Czynu Bojowego Kleeberczykdow — zwiedzanie multimedialnej wystawy oraz
czesci etnograficznej i regionalnej

Burzec — miejscowosé, ktérg Sienkiewicz odwiedzat w wakacje, panorama miejsc zwigzanych
z bohaterami powiesci Sienkiewicza m.in. staw Zagtoba oraz aleja lip Sienkiewicza

Powrdt do Warszawy - do miejsc wyjazdu w godzinach wieczornych
UWAGA: kolejnosé realizacji programu moze ulec zmianie

Cena —dla grupy 40 oséb — 69 zt/osoba

Cena zawiera:

przejazd klimatyzowanym autokarem turystycznym wyposazonym w klimatyzacje, DVD, wc

opieke pilota - przewodnika na catej trasie wycieczki

realizacje programu (bilety wstepu, opieka przewodnikdow miejscowych, prelekcja w Woli Okrzejskiej)
ubezpieczenie NNW (na sume 10 000 zi)

ING Bank Slgski — nr konta: 59 1050 1924 1000 0092 0701 6255
NIP 522 282 17 63
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WYPOCZYNEK I REHABILITACJA
W SANATORIUM UZDROWISKOWYM "PRZY TEZNI"

Sanatorium Uzdrowiskowe "Przy Tezni" specjalizuje sie w leczeniu schorzen:
- ortopedyczno — urazowych
- kardiologicznych
- diabetologicznych
- reumatologicznych
- neurologicznych
- onkologicznych w tym kobiet po mastektomii
- uktadu oddechowego
- zespoléw bdlowych kregostupa

W swojej ofercie Sanatorium proponuje oprocz pobytow z Narodowega
Funduszu Zdrowia, pelnoplatne turnusy w zakresie rehabilitacji i odnowy
biologicznej oraz roéznego rodzaju propozycje w postaci gotowych pakietow.
Podczas pobytu zapewniamy:
- zakwaterowanie w komfortowych warunkach
- pelne wyzywienie,
- rehabilitacje
- opieke medyczna
- kompleks rekreacyjno - wypoczynkowy
- basen, jacuzzi, terapig¢ manualna, grote solna, masaz goracymi kamieniami wiele
innych.

Holistyczne podejscie personelu sprawia, ze kazdy otrzyma oferte
dostosowana do swoich potrzeb.

Atrakcja Sanatorium Uzdrowiskowego "Przy Tezni" jest stylowa Pijalnia
Wod Mineralnych z Ogrodem Zimowym, ktora taczy w sobie dwie funkcje:
lecznicza i integracyjna z wieczorkami tanecznymi przy muzyce na Zywo.

Sanatorium Uzdrowiskowe "Przy Tezni"

im. dr Jézefa Krzyminskiego w Inowroclawiu s.p.z.0.z
ul. Przy Stawku 12, 88-100 Inowroctaw

tel. +48 52 35 81 300

kom. 507 139 786

e-mail: boki@przytezni.pl

www.przytezni.pl



DZIECIECA ODYSEJA

Wedrowka

Sg pierwsze dnia wrzesnia 1939 r. Leze zawinieta w koc na tawce na peronie Dworca
Kaliskiego. Jest tak wczesnie, ze jeszcze catkiem ciemno. Koto mnie, ruch krzatanie, rozmowy.
Caly peron zapetniajg kobiety, zony wojskowych i ich dzieci.

Tuz po potudniu pocigg wjechat z lasu na rozlegta rownine i koto wsi Makéw, blisko
Skierniewic, zostat zaatakowany przez niemieckie samoloty. Bomba uderzyta w lokomotywe,
a do wagonéw strzelano z karabinéw maszynowych. Kiedy samoloty odleciaty, ludzie zaczeli
wybiegac z pociggu i uciekac do lasu. My tez. Mam cztery lata. Wkrotce na szosie znalezli nas
zohnierze.

Zostatysmy z wojskiem przez wiele dni. Noca jechali$my, a kiedy robito sie widno, kryli-
$my sie w lasach. Zotnierze ciggneli do Warszawy — chcieli jej broni¢.

Niedaleko Piaseczna wiedzieli$my juz, ze potyczka z Niemcami jest nieunikniona. Zotnie-
rze szykowali sie do walki, wcigz mieli nadzieje, ze sie przedra. Dowddca powiedziat, ze mama
musi ze mng zostac z ktdrejs z podmiejskich willi.

Rano ludzie powiedzieli nam, ze w polizu na szosie byta w nocy walka i lezg jeszcze konie,
wozy. PobiegtySmy tam z mama — cata szosa posypana byta wapnem, biata jak $nieg z rdza-
wymi $ladami po katuzach krwi. W rowie, przewaznie po prawej stronie, lezaty zabite konie
i przewrdcone, roztargane wozy. To byty te konie, ktore ciggnety nas przez tyle dni.

Podszedt do nas jaki$ mezczyzna i powiedziat, zebysmy stad lepiej odeszty — po co tu
stac i sie martwi¢. Mama pytata, kto ocalat, gdzie sg ci, co ocaleli? Ale on powiedziat, ze nie
przezyt nikt.

Na wysiedleniu

W poczatku sierpnia gruchneta wies¢ o powstaniu w Warszawie. Wszyscy mezczyzni
z naszej i okolicznych wsi poszli bronic stolicy.

Po kilku dniach mezczyzni wrdcili — nie sposdb byto sie dostac do stolicy.

Nocami zaczelismy chodzi¢ na wysoki brzeg pradoliny Pilicy, oddalony od nas o kilometr
— stamtad wida¢ byto tune nas ptongcg Warszawg. Mama zabierata mnie tez — to byta lek-
cja historii. WSrod catkowitej ciemnosci wysoko na niebie rdzawita sie tuna o nieregularnych,
zmieniajgcych sie brzegach — byta widoczna z odlegtosci okoto 120 kilometréw. Wyobrazali$my
sobie, jakie tam musi by¢ piekto i martwilismy sie co bedzie dale;j.

Ktérego$ listopadowego wieczoru na naszym polu tuz za domem tatu$ uczestniczyt
W przyjmowaniu zrzutu z samolotu w 1944 r.

WygasiliSmy ogien w piecu, nie zapalone byto zadne, najmniejsze nawet Swiatetko. Ojciec
nalegat, zeby zasuniete tez byly zaciemniajace rolety. Powiedziat, zeby nikt nie patrzyt — nie
bedzie miat o czym méwic¢ w razie czego.

CzekaliSmy w ciemnosci, az nagle nadleciat samolot — stychac¢ byto jego niezbyt gtosny
warkot. Mama postanowita pokaza¢ mi przez chwile, co sie dzieje na polu. Zobaczytam palace
sie w jego krancach ogniska — to wszystko.

Na drugi dzien tatus$ przyniost mamie kawat niezwyktej, kremowej tkaniny ze stylonowe-
go spadochronu i powiedziat: — Wiele kobiet w okolicy bedzie teraz miato z tego bluzki. Jesli
chcesz, wez to, ale nie wiadomo, jak sie sprawy potoczg — moze to by¢ niebezpieczne. Mama
stwierdzita, ze nie musi teraz z tego miec¢ bluzki, moze poczekac.

Barbara Gicger, Stuchaczka UOTW
Fragmenty ,Dzieciecej odysei”
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tel.: (+48) 22 828 13 06

TOWARZYSTWO ul. Tamka 34 lok. 14, 00-355 Warszawa
@ DEMOKRATYCZNE e-mail: tdw@tdw.org.pl
WSCHOD www.tdw.org.pl

Fundacja Towarzystwo Demokratyczne Wschéd (TDW) powstata jesie-
nig 2002 roku. Jest organizacjg pozytku publicznego. Jej misjg jest rozwéj spoteczeristwa oby-
watelskiego w Polsce oraz krajach Europy Srodkowej i Wschodniej.

Najwazniejsze cele Fundacji to:

. dziatanie na rzecz ksztattowania instytucji demokratycznych, mysli niezaleznej, obrony
praw cztowieka i niezaleznych ruchdw spotecznych, a takze wspolnot lokalnych;

. wspieranie grup i Srodowisk marginalizowanych spotecznie;

. rozwijanie kontaktow naukowych, kulturalnych, politycznych i spotecznych z krajami prze-
chodzacymi transformacje ustrojowa;

. rozpowszechnianie wiedzy o tych krajach w Polsce i za granica.

Wspdlnie z innymi polskimi organizacjami pozarzadowymi pracujgcymi poza granicami kraju
tworzymy Grupe Zagranica.

Dziatania zrealizowane przez Fundacje TDW w 2015 roku:

Media w spoteczenstwie obywatelskim

1. Gruzja — gazety lokalne w mobilnej rzeczywistosci;

2. Wsparcie srodowisk proeuropejskich i mediéw lokalnych w Armenii;

3. Ochrona i wsparcie dziennikarzy Donbasu;

4.  Dziennikarstwo $ledcze w ukraifiskich mediach regionalnych i lokalnych na strazy reform.

Centrum Edukacji, Informacji i Aktywizacji Senioréw

1. Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku (UOTW)

Patronat naukowy nad uniwersytetem sprawuje Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grze-
gorzewskiej w Warszawie. Gtdwnym celem programu jest aktywizacja i integracja osdb star-
szych, ktére z chwilg przejécia na emeryture nie chcg rezygnowaé z aktywnego trybu zycia
i poszukujg dla siebie miejsca w nowej sytuacji. Nasz UOTW to mata ojczyzna senioréw zbudo-
wana na zasadach spoteczenstwa obywatelskiego, tworzonego przez ludzi aktywnych, $wiado-
mie uczestniczacych w zyciu rodzinnym, spotecznym i obywatelskim.

Rozwaj wspolnot lokalnych
Woda zrédtem zmian. Wsparcie infrastruktury wiejskiej w Gérskim Badachszanie, Tadzykistan

Organizacja Fundacji TDW

Rada Fundacji:

Przewodniczaca Rady Fundacji: Maria Przetomiec

Cztonkowie Rady Fundacji: Kurtmolla Abdulganiyev, Monika Agopsowicz, Andrzej Godlewski,
Anna Hejman, Anna Jakowska, Leszek Ozimek, Dorota Pienkowska, Maciej Rayzacher, Barbara
Sutek-Kowalska

Honorowi Cztonkowie Rady Fundacji: Lutfi Osmanov, Halima Szahidewicz

Zarzad Fundagji:
Aleksandra Kujawska — Prezes, Agnieszka Nowiniska — Wiceprezes, Aleksandra Grabowska-Hen-
schel — Sekretarz, Artur Kacprzak — Cztonek, Rostystaw Kramar — Cztonek

Zespot realizujgcy programy Fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschod w 2016 roku:
Anna Apanowicz, Marcin Bank, Matgorzata Biczyk, Aleksandra Grabowska- Henschel, Artur Kac-
przak, Barbara Klimek, Pawet Kost, Elzbieta Kowalska, Rostystaw Kramar, Aleksandra Kujawska,
Agnieszka Nowinska, Barbara Okine, Irena Skowera, Grazyna Turska.



OSRODEK SPORTU | REKREACJI
DZIELNICY SRODMIESCIE

ul. Polna 7a POLNA

OSRODEK SPORTU | REKREACJI DZIELNICY SRODMIESCIE

ZAPRASZAMY

SENIOROW

NA ZAJECIA NA BASENIE

PONIEDZIALKI 7:30-8:00 8:00-8:30
WTORKI 8:00-8:30 8:30-9:00
SRODY 15:30-16:00

CZWARTKI 12:30-13:00

PIATKI 9:00-9:30 9:30-10:00
SOBOTY 8:00-8:30 8:30-9:00 9:00-9:30
NIEDZIELE 8:00-8:30 8:30-9:00
9:00-9:30 9:30-10:00.10:00-10:30

SOy masen

/ ol

‘_sau na parowa

" brodzik

WWW.OSIR-POLNA.PL



