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Fundacja Towarzystwo Demokratyczne Wschod (TDW) powstala jesienig 2002 roku.

Jest organizacjg pozytku publicznego. Realizowane przez TDW projekty zagraniczne stuzg
rozwojowi spoteczenstwa obywatelskiego w krajach przechodzacych transformacje ustrojowq.
W Polsce zas nasza dziatalnosc¢ skupia sie¢ na aktywizacji intelektualnej i kulturalnej osob
dorostych.

Najwazniejsze cele Fundacji to:

« dzialanie na rzecz ksztaltowania instytucji demokratycznych, mysli niezalezne;j,
obrony praw cztowieka i niezaleznych ruchoéw spotecznych, a takze wspolnot lokalnych;
» wspieranie grup i Srodowisk marginalizowanych spotecznie;
 rozwijanie kontaktow naukowych, kulturalnych, politycznych i spotecznych z krajami
przechodzacymi transformacje ustrojows;
» rozpowszechnianie wiedzy o tych krajach w Polsce i za granica.

Realizacji powyzszych celow sluzg dzialania prowadzone w ramach gléownych programow
Fundacji, a takze sie¢ kontaktow z wieloma instytucjami w Polsce i na Swiecie - zwlaszcza w
krajach Europy Srodkowej i Wschodniej (m. in.: organizacjami pozarzadowymi, samorzadami,
placowkami naukowymi, mediami). Od poczatku dzialalnoSci w TDW realizujemy projekty,
ktorych celem jest rozwo6j demokraciji, spoteczenstwa obywatelskiego oraz wsparcie spotecznosci
lokalnych m.in. poprzez wsparcie niezaleznych mediow (prasa, radio, TV) w krajach takich jak:
Ukraina, Gruzja, Motdawia. Jednym z glownych programoéw prowadzonych przez TDW jest
program Media w spoteczenstwie obywatelskim (kierowany do mediow ukrainskich, gruzinskich,
motdawskich, ormianskich oraz do polskich mediow na Wschodzie), w ostatnich latach zespot
TDW skupita si¢ na pracy z dziennikarzami w Armenii, Gruzji i Ukranie.

Wspdlnie z innymi polskimi organizacjami pozarzadowymi pracujacymi poza granicami kraju
tworzymy Grupe Zagranica.

W Polsce TDW realizuje program Centrum Aktywizacji i Integracji Seniorow, w ramach ktérego
prowadzimy Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku (UOTW), ktory adresowany jest do osob w
wieku emerytalnym i przedemerytalnym. Jego glownym celem jest aktywizacja intelektualna i
kulturalna oraz integracja spoteczna osob starszych - przeciwdzialanie marginalizacji spotecznej
tych osob, ktore z chwilg przejScia na emeryture nie chcg rezygnowac z aktywnego trybu zycia i
poszukuja dla siebie miejsca w nowej sytuacji. Na realizowany program Centrum Edukacji,
Informacji i Aktywizacji Seniorow sktadajg sie¢ m. in.: zajecia edukacyjne, zajecia artystyczne,
dziatania szkoleniowo-informacyjne na rzecz pelnoprawnego udziatu senioréw we wspotczesnym
spoleczenstwie, dzialania integracyjne oraz inicjatywy o charakterze wolontariackim i
samopomocowym. W ramach tego programu realizujemy rowniez projekty teatralne i filmowe,
ktorych gtownym odbiorca sg osoby powyzej 65. roku zycia.




ORGANIZACJA FUNDACJI TDW

Siedzibg fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschod jest biuro przy ul. Tamka 34 lok. 14 w
Warszawie.

Lokal wynajmujemy od Zakladu Gospodarowania Nieruchomo$ciami Warszawa SrodmieScie.
Fundacja zostala zarejestrowana 31.10.2002 roku w Krajowym Rejestrze Sagdowym pod numerem
0000137258.

NIP: 526 26 78 504, REGON: 015278229.

Wladze fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschod
RADA:

Przewodniczqgca Rady:
Maria Przetomiec
Cztonkowie Rady:
Monika Agopsowicz
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Zarzqd do czerwca 2019 r.

Aleksandra Kujawska, Prezes Zarzadu

Agnieszka Nowinska, Wiceprezes Zarzadu
Aleksandra Grabowska-Henschel, Sekretarz Zarzadu
Rostystaw Kramar, Cztonek Zarzadu

Od dnia 12 czerwca 2019 roku decyzja Rady Fundacji
Towarzystwo Demokratyczne Wschod skilad Zarzadu jest nastepujacy:

Illona Kondrat, Prezes Zarzadu

Aleksandra Kujawska, Sekretarz Zarzadu
Rostystaw Kramar, Cztonek Zarzadu

Czlonkowie Zarzgdu wybierani sg na czas nieokreslony, petnienie funkcji w Zarzadzie jest praca
nieodptatna.




Zespol realizujacy programy Fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschod w 2019 roku:

Renata Baranowska-Bogdan, Marlena Dziedzic-Nawrocka, Aleksandra Grabowska-Henschel,
Rostystaw Kramar, Elzbieta Kowalska, Aleksandra Kujawska, Agnieszka Nowinska, Barbara Okine,
Pavlo Polonchuk, Taisiia Prosvirova, Magdalena Przeor, Malgorzata Stanowska, Grazyna Turska,
Barbara Walachowska-Stomka.

Zespol realizuje projekty przy merytorycznym wsparciu ekspertow. W 2019 roku wspolpracowali z
nami:

Beata Cig¢zka, Piotr Kociszewski, Tomasz Gaska, Agata Koziel, Malgorzata Litwinowicz, Robert
Nowinski, Tomasz Patora, Barbara Tichy, Bartosz Skiba, Joanna Stanowska, Dominika Switkowska,
Wactaw Oszajca, Wiktor Ross.

Wspiera nas roOwniez zespot wolontariuszy i ekspertow oraz instytucji stale wspotpracujacych przy
realizacji dziatlan w ramach Uniwersytetu Otwartego Trzeciego Wieku.
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Rada Naukowa UOTW
prof. dr hab. Teresa Dobrzynska-Janusz, Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk
prof. dr hab. Magdalena Fikus, Instytut Biochemii i Biofizyki PAN, Przewodniczgca Rady
Upowszechniania Nauki Polskiej Akademii Nauk
prof. dr hab. Krystyna Jakowska, Instytut Filologii Polskiej na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu
w Biatymstoku
dr Ewa Lewandowska-Tarasiuk, Wydzial Nauk Pedagogicznych Akademii Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
prof. dr hab. Jerzy Tyszkiewicz, Instytut Informatyki na Wydziale Matematyki, Informatyki i
Mechaniki Uniwersytetu Warszawskiego
Aleksandra Kujawska, Sekretarz Zarzgdu Fundacji TDW




W roku 2019 fundacja TDW na realizacje swojej dziatalnosci otrzymata dofinansowanie
z nastepujacych zrodet:

MIASTO
STOLECZNE
WARSZAWA

Urzad Miasta Stotecznego Warszawa

Polsko-Amerykanska Fundacja Wolno$ci w ramach programu RITA (administrowany przez Fundacje
Edukacja dla Demokraciji)
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WSPARCIE DZIENNIKARZY ORMIANSKICH W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA

DEZINFORMACII
Projekt realizowany od: 01.01.2019 do: 31.07.2019

Jak szuka¢ informacji w otwartych Zrédlach, jak sie nie pogubi¢ w naplywie informacji, czy warto by¢
stanowczym wobec informatora - zastanawiali si¢ dziennikarze mediow ormianskich podczas
projektu dotyczacego przeciwdzialania dezinformacji. Wzieto w nim udziat 10 dziennikarzy
ormianskich mediow ogolnokrajowych i regionalnych. Projekt sktadat sie z warsztatu w Cachkadazor,
konkursu dziennikarskiego i wizyty studyjnej w Warszawie. Partnerem fundacji TDW w projekcie byto
Analytical Centre on Globalization and Regional Cooperation (http://www.acgrc.am /). Projekt by}
wspotfinansowany ze srodkow programu RITA - Przemiany w Regionie Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci, ktorym administruje Fundacja Edukacja dla Demokraciji.

Celem projektu bylo podniesienie kompetencji ormianskich dziennikarzy w zakresie pracy

z informacja.

Dofinansowanie: 56 537,24 z1
Koordynatorka projektu: Agnieszka Nowinska
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Warsztat dziennikarski w Cachkadzor w ramach projektu
"Wsparcie dziennikarzy ormianskich w zakresie przeciwdziatania dezinformacji”

Podczas warsztatu w Cachkadzor 18-19 marca 2019 r. uczestnicy projektu spotkali si¢ z ekspertem
z Polski zajmujgcym sie opisywaniem sieci propagujacych dezinformacje oraz bytym oficerem
Centralnego Biura Sledczego, ktory méwit o specyfice pracy z informatorami. W ramach konkursu
dziennikarskiego powstato 8 materiatow Sledczych. Autorzy pieciu z nich zostali zaproszeni na
tygodniowa wizyte studyjna do Polski, podczas ktorej spotkali si¢ m.in. z dziennikarzem Sledczym
Tomaszem Patorg (TVN) oraz z Jolantg Darczewskg (OSW), autorkg publikacji "Miedzy jawng
dezinformacjg a niejawng praktykg".

Konkurs dziennikarski w Gachkadzor w ramach projektu
"Wsparcie dziennikarzy ormianskich w zakresie przeciwdziatania dezinformacji”

Konkurs zostal ogloszony podczas warsztatow i odbyt sie¢ w maju 2019 r. Dziennikarze do konkursu
mogli zglosi¢ dowolng liczbe materiatow Sledczych lub demaskujgcych dezinformacje. Do jury weszli:
Tatev Matinyan (autor dwoé raportow monitorujgcych proces dezinformacji w Armenii), Armen
Grigoryan (ACGRC) i Daniel Ioannisyan (Union of Informed Citizens). Na konkurs wplyneto 8
publikacji. Dziennikarzy wykorzystali w nich nabyte podczas warsztatéw projektowych umiejetnosci.
Publikacje zgloszone do konkursu to materiaty Sledcze oraz materialy demaskujgce dezinformacje.
Pieciu dziennikarzy, ktorzy wzieli udziat w konkursie zostato zaproszonych na wizyte studyjna do
Polski.
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Wizyta studyjna dziennikarzy z Armenii w ramach projektu
"Wsparcie dziennikarzy ormianskich w zakresie przeciwdziatania dezinformacji”

s

Szkolenie, ktorego celem bylo poznanie technik przeciwdzialania i zapobiegania dezinformacji wraz
z elementami technik sledczych, pozyskiwania i weryfikacji informacji odbyto si¢ w dniach 17-22
czerwca br. w Warszawie. Dziennikarze spotkali si¢ m.in. z Marig Przetomiec i Bartoszem Skibg ze
Studia Wschod TVP, analitykami OSrodka Studiow Wschodnich, gdzie Jolanta Darczewska mowita o
dezinformacji jako o procesie cigglym i propagandzie rosyjskiej, Stowarzyszeniem Dziennikarzy
Polskich, podczas ktorego Dorota Zielinska mowita m.in. o sytuacji polskich mediow i o wspotpracy z
dziennikarzami z Ukrainy w zakresie przeciwdzialania dezinformacji. W wizycie wzieto udziat 5
dziennikarzy - uczestnikow majowego konkursu.
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TRZECIEGO WIEKU

Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku dziata przy Fundaciji
Towarzystwo Demokratyczne Wschod w ramach programu pn.
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PROWADZENIE UNIWERSYTETU OTWARTEGO TRZECIEGO WIEKU

Podstawowe cele realizacji dziatan w ramach UOTW to:

- rozwijanie zainteresowan i poszerzanie wiedzy z wielu dziedzin; :

- utrzymanie dobrej kondycji psychofizycznej; ' .
- promowanie idei aktywnego stylu zycia;

- integrowanie srodowiska seniorow;

- zdobywanie przez senioroOw umiejetnosci przydatnych w zyciu cou
- wolontariat i aktywizacja stuchaczy na rzecz spotecznosci UOTW.

Powyzsze cele realizujemy poprzez wyklady plenarne prowadzone przez nauczycieli akademickich,
pracownikow instytutow naukowych czy pracownikow merytorycznych takich instytucji jak Muzeum
Warszawy czy tez Zamek Krolewski. Poza wykladami nasi stuchacze uczestnicza w warsztatach

i seminariach oraz w sekcjach tworczych prowadzonych przez stuchaczy.

W ramach utrzymania dobrej kondycji psychofizycznej oferujemy seniorom zajecia ogoélnorozwojowe
(np. pilates i gimnastyka w wodzie) oraz warsztaty taneczne.

Stuchacze UOTW wspdlnie organizujg wyjscia do opery i filharmonii, na ciekawe wystawy,
interesujgce filmy, przedstawienia teatralne czy tez koncerty, a takze wycieczki jedno- czy
kilkudniowe. W zajeciach prowadzonych w roku 2019 przez UOTW bralo udziat od 160 do 180 oséb w
wieku 60 - 86 lat. Dzialalnos¢ Uniwersytetu Otwartego Trzeciego Wieku finansowana jest z dotacji
Urzedu m.st. Warszawy (0) i ze Srodkow wiasnych. W roku 2019 dotacja wynosita 39 251,00 zt.




Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku dziata przy Fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschod
w ramach programu pn. Centrum Edukacji, Informac;ji i Aktywizacji Seniorow od 2007 roku. Wyklady
odbywaja sie¢ w Warszawie, w sali konferencyjnej OSiR przy ul. Polnej 7a w $rody o godz 11.00.
Patronat naukowy nad uniwersytetem sprawuje Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie. Program UOTW zostal opracowany przez Kierownika UOTW
Elzbiete Kowalskg we wspotpracy z Radg Naukowg, Samorzgdem Stuchaczy UOTW i zespotem TDW.

Zajecia odbywaja si¢ rowniez w roznych miejscach w Warszawie m.in. w Zamku Krolewskim,
Muzeum Narodowym, Muzeum Warszawy. Dzialalno$¢ Uniwersytetu dokumentowana jest przez
Barbare Watachomska-Stomke w Kronice UOTW na stronie tdw.org.pl. Stuchacze biorg udziat

w zajeciach teatralnych prowadzonych przez Renate Baranowskg-Bogdan, ktorych owocem sa
wystepy teatralne na uroczystosciach UOTW. Poza uczestnictwem w programie UOTW oferujemy
stuchaczom mozliwo$¢ udzialu w innych projektach TDW - polskich i miedzynarodowych.

W zasadzie na kazdy dzien tygodnia oferujemy sluchaczom zajecia - sq one przedstawiane w
Informatorze przygotowywanym na dany rok akademicki.
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PROJEKT MOJA HISTORIA
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Projekt pt. "Moja historia” ma na celu odtworzenie i zapisanie pamieci lokalnej - rodzinnych historii
bedacych jednoczesnie zapisem historii Polski, interpretujg wartosci uniwersalne: wolnos¢,
niepodleglos¢, solidarnos¢, tradycja. Efektem kilkumiesiecznego projektu "Moja historia” jest film
dokumentujgcy historie, wspomnienia i opowiesci o dziecinstwie, dorastaniu i zyciu w niepodlegte;
Polsce. Uczestnikami projektu byli stuchacze Uniwersytetu Otwartego Trzeciego Wieku,
prowadzonego przez TDW oraz cztonkowie klubow seniora z miejscowosci Kuligow, Dabrowka i
Trojany. Za scenariusz i rezyseri¢ filmu odpowiada Joanna Stanowska - rezyserka, aktorka i
terapeutka.

Projekt "Moja historia" realizowany byt od lipca do listopada 2019 r. i zakonczony zostat uroczystymi
pokazami filmowymi w miejscowosSciach z ktorych pochodzg jego uczestnicy. Dostepny jest rowniez
na youtube pod adresem: bit.ly /filmtdw.

Projekt "Moja historia" zostal dofinansowany ze srodkow Programu Wieloletniego NIEPODLEGLA na
lata 2017-2021 w ramach Programu Dotacyjnego "Niepodlegla". Partnerem w realizacji projektu byto
Stowarzyszenie Pomoc w Dolinie Dolnego Bugu.

Koordynacja projektu: Joanna Stanowska
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Projekt "Moja historia" adresowany byt do osob starszych z obszaréw wiejskich, narazonych na
wykluczenie spoteczne. Dziatania projektowe dotyczyly zachecenia ich do aktywnoSci, do tworzenia,
do otwarcia na innych, integracji wokot idei utrwalenia pamigci wydarzen historycznych, lokalnych,
ktore rozgrywaly si¢ na terenie gminy Dabrowka oraz w Warszawie. Dzialania warsztatowe, w
ktorych uczestniczyli seniorzy - mieszkancy matych wsi oraz Warszawy - pozwolily na wypracowanie
ciekawego modelu integracji i wspotpracy osob starszych pochodzacych z réznych Srodowisk.
Spotkania, warsztaty, proby, nagrania byly Swietng okazja do wzajemne poznawanie si¢, nawigzanie
dialogu i wspolpracy seniorow podczas przygotowywanego filmu.

Wspolne prace przy tworzeniu scenariusza byly takze dobrg okazja do poznania siebie samego i siebie
na wzajem, a takze wystuchania swoich historii.

W ramach Projektu odbyly si¢ cztery warsztaty z ekspertami oraz kilkanascie indywidualnych
spotkan podczas ktorych rejestrowany byt materiat filmowy. Pokazy filmow odbyly si¢: 15 listopada -
w OSP w Kuligowie, 16 listopada w Gminnym Centrum Kultury w Dgbrowce oraz 18 listopada w Domu
Literatury w Warszawie.
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W ramach projektu
L<Poruszamy dziedzictwo”
w 2019 r. poznawaliSmy

i promowaliSmy wiedze o
kulturowym dziedzictwie
lokalnym i europejskim
oraz wspolnie
wyznaczaliSmy $ciezki
dziedzictwa kulturowego
na terenie Mazowsza.




W ramach projektu w roku 2019 wspolnie z grupg stuchaczy UOTW poruszyliSmy m.in. nastepujace
zagadnienia:

1. Dziedzictwo kulturowe - zasoby historyczne i turystyczne.

2. Zdrowo i aktywnie poszukujemy zrodet dziedzictwa.

3. Narzedzia technologiczne - jak je wykorzysta¢ do pokazania moich ulubionych miejsc?
4. Jezyk angielski, czyli jak opowiedzie¢ Hiszpanowi, ze Warszawa jest miejscem wartym
odwiedzenia?

Promocja aktywnych Sciezek odkrywania dziedzictwa kulturowego bedzie stuzy¢ zwigkszeniu
aktywnosci osob starszych i dorostych. W ten sposodb chcemy ozywic ich zainteresowanie
odkrywaniem europejskiego dziedzictwa kulturowego.

Nasze dzialania realizujemy we wspotpracy z organizacjami partnerskimi z Islandii, Chorwaciji i
Hiszpanii.

Na podstawie wynikow pracy wszystkich partnerow projektu przygotujemy przewodnik metodyczny,
ktory bedzie zawiera¢ wskazowki dot. aktywnej pracy z osobami starszymi.

Projekt realizowany jest w ramach programu Erasmus +
https://www.heimheritage.eu

Koodynatorem projektu jest: Malgorzata Stanowska
Wysokos¢ dofinansowania: 55 222,15 zt.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Europa porusza. Mobilnosc na rzecz innowacyjnosci

W 2019 r. rozpoczeliSmy realizacje projektu: Europa porusza. Mobilnos¢ na rzecz innowacyjnosci
w ramach Erasmus +, koordynowanego przez Fundacje Rozwoju Systemu Edukacji.

Zalozeniem programu jest zdobycie miedzynarodowego doswiadczenia zawodowego kadrze
UOTW poprzez poznanie metod pracy europejskich instytucji edukacyjnych dziatajacych na
rzecz osob starszych. Uczestnictwo w projekcie umozliwi kadrze prowadzacej UOTW i
pracownikom Fundacji TDW zdobycie doswiadczenie, ktére moze zaowocowac ulepszeniem
oferty edukacyjnej UOTW.

Projekt bedzie realizowany z partnerami z Hiszpanii i Chorwacji.

Erasmus+ tirise

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji




INNE WYDARZENIE

W dniach 23-24 wrze$nia w Lublinie odby! si¢ Kongres Inicjatyw Europy Wschodniej

(https:/ /www.kongres.lublin.eu/). Nie zabrakto na tym waznym wydarzeniu przedstawicielek
Towarzystwa Demokratycznego Wschod. Aleksandra Kujawska poprowadzita panel dyskusyjny o
roli i niezalezno$ci mediow lokalnych w krajach Partnerstwa Wschodniego ,Rola i znaczenie
mediow lokalnych dla wzmocnienia procesow demokratyzacji’. Koordynatorka projektow
adresowanych do dziennikarzy prasy loklanej, Agnieszka Nowinska, byla jedna z panelistek.
PaneliSci:

Nana Tavdumadze, Administracja Sakrebulo Ozurgeti, Gruzja

Agnieszka Nowinska, dziennikarka i koordynator projektow fundacji Towarzystwo
Demokratyczne Wschod, Polska

Iryna Morhun, regionalna dyrekcja Narodowej Spotecznej Teleradiokompanii Ukrainy (NSTU) w
Tarnopolu, Ukraina

Mateusz Orzechowski - Stowarzyszenia Gazet Lokalnych, wtasciciel Tygodnika Wspoélnota
wydawanego w kilku powiatach w woj. lubelskim

Obecnos¢ na KIEW wykorzystaliSmy jako mozliwo$¢ promoci dziatann TDW.

www.tdw.org.pl

Mowimy o sobie, ze poruszamy.
Poruszamy Wschéd i Zachod.
Robimy to razem z naszymi partnerami

z Ukrainy, Gruzji, Motdawii, Armenii,
Tadzykistanu, Turkmenistanu, Hiszpanii,
Islandii i Chorwaciji.
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