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WPROWADZENIE

Fundacja Towarzystwo Demokratyczne Wschod (TDW) powstata jesienig 2002 roku.
Jest organizacjg pozytku publicznego. Realizowane przez TDW projekty stuzg
rozwojowi spoteczeristwa obywatelskiego w krajach przechodzgcych transformacje
ustrojowa.

Najwazniejsze cele Fundacji to:

- dziatanie na rzecz ksztattowania instytucji demokratycznych, mysli niezaleznej, obrony praw cztowieka
i niezaleznych ruchéw spotecznych, a takze wspdlnot lokalnych;

- wspieranie grup i srodowisk marginalizowanych spotecznie;

- rozwijanie kontaktéw naukowych, kulturalnych, politycznych i spotecznych z krajami przechodzgcymi
transformacje ustrojowg;
- rozpowszechnianie wiedzy o tych krajach w Polsce i za granica.

Realizacji powyzszych celéw stuzg dziatania prowadzone w ramach gtéwnych programéw Fundacji, a takze
sie¢ kontaktéw z wieloma instytucjami w Polsce i na $wiecie — zwfaszcza w krajach Europy Srodkowej i
Wschodniej (m. in.: organizacjami pozarzgdowymi, samorzgdami, placdwkami naukowymi, mediami).

Od poczatku swej dziatalnosci realizujemy projekty, ktérych celem jest rozwdj demokracji, spoteczenstwa
obywatelskiego oraz wsparcie spotecznosci lokalnych m.in. poprzez wsparcie niezaleznych mediéw (prasa,
radio, TV) w krajach takich jak: Ukraina, Gruzja, Motdawia. Jednym z gtéwnych programéw prowadzonych
przez TDW jest program Media w spoteczenstwie obywatelskim (kierowany do mediéw ukrainskich,
gruzinskich, motdawskich, ormianskich oraz do polskich mediéw na Wschodzie), w ostatnich latach zespot
TDW pracowat rowniez w Tadzykistanie i w Armenii.

W Polsce TDW realizuje program Centrum Aktywizacji i Integracji Senioréw, w ramach ktérego prowadzimy
Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku (UOTW), ktéry adresowany jest do osob w wieku emerytalnym i
przedemerytalnym. Jego gtdwnym celem jest aktywizacja intelektualna i kulturalna oraz integracja spoteczna
0s6b starszych — przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej tych oséb, ktére z chwilg przejscia na emeryture
nie chcy rezygnowac z aktywnego trybu zycia i poszukujg dla siebie miejsca w nowej sytuacji. Na realizowany
program Centrum Edukacji, Informacji i Aktywizacji Seniorow sktadajg sie m. in.: zajecia edukacyjne, zajecia
artystyczne, dziatania szkoleniowo-informacyjne na rzecz petnoprawnego udziatu seniorow we wspdtczesnym
spoteczenstwie, dziatania integracyjne oraz inicjatywy o charakterze wolontariackim i samopomocowym.

SRUPAL Wspdlnie z innymi polskimi organizacjami pozarzagdowymi pracujgcymi poza
) granicami kraju tworzymy Grupe Zagranica.



ORGANIZACJA FUNDACII TDW

Siedziba fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschéd jest biuro przy ul. Tamka 34 lok. 14 w Warszawie.
Lokal wynajmujemy od Zakfadu Gospodarowania Nieruchomosciami Warszawa Srédmiescie.

Fundacja zarejestrowana 31.10.2002 roku pod numerem 0000137258. NIP: 526 26 78 504, REGON:
015278229.

Wiadze fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschod

Rada
Przewodniczgca Rady:
Maria Przetomiec
Cztonkowie Rady:
Monika Agopsowicz
Andrzej Godlewski
Anna Hejman

Anna Jakowska
Leszek Ozimek
Dorota Piertkowska
Maciej Rayzacher

Barbara Sutek-Kowalska

Zarzad

Aleksandra Kujawska, Prezes Zarzadu

Agnieszka Nowinska, Wiceprezes Zarzadu
Aleksandra Grabowska-Henschel, Sekretarz Zarzadu
Rostystaw Kramar, Cztonek Zarzadu

Cztonkowie Zarzadu wybierani sg na czas nieokreslony, petnienie funkcji w Zarzadzie jest pracg nieodptatna.



Zespot realizujacy programy Fundacji Towarzystwo Demokratyczne Wschéd w 2018 roku:

Renata Baranowska-Bogdan, Marlena Dziedzic-Nawrocka, Aleksandra Grabowska-Henschel, Rostystaw
Kramar, Pawet Kost, Elzbieta Kowalska, Aleksandra Kujawska, Agnieszka Nowinska, Barbara Okine,
Matgorzata Stanowska, Grazyna Turska, Barbara Watachowska-Stomka.

Zespot realizuje projekty przy merytorycznym wsparciu ekspertow. W 2018 roku wspodtpracowali z nami:
Beata Ciezka, Martyna Kwiatkowska, Bartosz Skiba, Joanna Stanowska, Lucyna Khvorost, Marina
Warsimaszwili, Meline Yeghoyan, Sopo Gelava, Daniel losannyan, Olga Yurkova.

Wspiera nas rowniez zespdt wolontariuszy i ekspertéw stale wspétpracujgcych przy realizacji dziatan w
ramach Uniwersytetu Otwartego Trzeciego Wieku.

Rada Naukowa UOTW
prof. dr hab. Teresa Dobrzyniska-Janusz, Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk

prof. dr hab. Magdalena Fikus, Instytut Biochemii i Biofizyki PAN, Przewodniczaca Rady Upowszechniania
Nauki Polskiej Akademii Nauk

prof. dr hab. Krystyna Jakowska, Instytut Filologii Polskiej na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu
w Biatymstoku

dr Ewa Lewandowska-Tarasiuk, Wydziat Nauk Pedagogicznych Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie

prof. dr hab. Jerzy Tyszkiewicz, Instytut Informatyki na Wydziale Matematyki, Informatyki i Mechaniki
Uniwersytetu Warszawskiego

Aleksandra Kujawska, Prezes Zarzadu fundacji TDW



W roku 2018 fundacja TDW na realizacje swoje] dziatalnosci otrzymata dofinansowanie z nastepujgcych
Zrédet:

v" Fundacja Solidarnosci Miedzynarodowej
v" Urzad Miasta Stotecznego Warszawa

v Polsko-Amerykariska Fundacja Wolnosci w ramach programu RITA (administrowany przez Fundacje
Edukacja dla Demokracji)

v Study Tours to Poland (program Fundacji Liderzy Przemian)
v" Program Niepodlegta
v Kancelaria Senatu RP, w ramach programu Wsparcia Polonii i Polakéw za granica

v" wptaty od uczestnikéw UOTW, darowizny oraz wptywy z 1%



DZIAtANIA ZREALIZOWANE PRZEZ FUNDACIJE TDW W 2018 ROKU

I.  Projekty zrealizowane w ramach programu ,Media w spoteczenstwie obywatelskim”:

a) Profesjonalizacja ormianskich lokalnych stacji telewizyjnych: dzielimy sie polskim doswiadczeniem.
b) Przeciwdziatanie dezinformacji w przestrzeni informacyjnej Ukrainy, Armenii i Gruzji

Il. Dziatalno$¢ Centrum Edukacji, Informacji i Aktywizacji Senioréow

a) Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku

b) Niechze nie uczg mie, gdzie ma ojczyzna...

[ll. Projekty zrealizowane w ramach programu ,,Rozwadj wspdlnot lokalnych”

a) Projekt polonijny

I. MEDIA W SPOLECZENSTWIE OBYWATELSKIM

ARMENIA Profesjonalizacja ormianskich lokalnych stacji telewizyjnych: dzielimy sie polskim
doswiadczeniem.

Termin realizacji: 01.06.2018-15.02.2019

Celem projektu byta profesjonalizacja lokalnych stacji TV w Armenii, przede wszystkim w zakresie
wspotpracy reporter — operator oraz przygotowania formatu nowego programu TV podejmujgcego
tematyke lokalna.

W dziataniach wzieto udziat sze$¢ lokalnych redakcji z Gyumri, Wanadzor, Alawerdi i Sevanu (Ankiun+ 3
Alawerdi; LORI TV Vanadzor; STV 1 Sevan; ALT TV Armawir; Shirak TV Gyumri; MIG TV Vanadzor). Z kazdej
stacji TV zaprosilismy do udziatu reporteréw i operatorédw. W projekcie wzieto udziat 12 oséb: 6 reporterdw i
6 operatorow.

W ramach projektu przeprowadzilismy 3-dniowy warsztat w Armenii, konkurs na najlepszy materiat
telewizyjny (wptyneto 7 reportazy) oraz 6-dniowg wizyte w Polsce, w ktérej udziat wziety 3 stacje: Shirak TV -
Gyumri, STV 1 - Sevan, Ankiun + 3 - Alawerdi.

W ramach projektu jego uczestnicy (6 lokalnych stacji TV) opracowali szczegétowy format nowych
programéw TV podejmujgcych tematyke lokalna. W ramach konkursu powstato 7 materiatéw odnoszgcych
sie do lokalnych problemoéw. Uczestnicy wizyty studyjnej w Polsce odwiedzili lokalne redakcje: WTK Poznan,
Zycie Powiatu na Mazowszu, spotkali sie z twdrcg lokalnego portalu ursynow.tv. Tematem wszystkich tych
spotkan byta lokalnos¢ w réznych zakresie i z roznych perspektyw.

Catkowity koszt realizacji projektu: 67 886,31 zt.



Projekt byt realizowany we wspdtpracy z partnerska organizacja
Yerevan Press Club.

)

YEREVAN PRESS CLUB

Projekt byt wspétfinansowany przez Polsko-Amerykanska Fundacje Wolnosci w ramach programu RITA -
»,Przemiany w regionie”, realizowanego przez Fundacje Edukacja dla Demokracji oraz program Study Tours to
Poland, administrowanego przez Fundacje Liderzy Przemian.

PoLSKO-AMERYKANSKA

\' Fuxpacja WoLNosc n n ﬂ o

Region in Transition

SER /Dggﬁ% e e
FOUNDATION TO POLAND

UKRAINA, GRUZJA, ARMENIA Przeciwdziatanie dezinformacji w przestrzeni informacyjnej Ukrainy,
Armenii i Gruzji

Termin realizacji: 01.06.2018 - 12.12.2018

Celem projektu byto przede wszystkim wzmocnienie mechanizmdéw wspétpracy srodowisk eksperckich i
dziennikarskich oraz poprawa warsztatu dziennikarskiego grupy dziennikarzy w zakresie umiejetnej
weryfikacji tresci i informacji.

W projekcie wzieli udziat dziennikarze medidw telewizyjnych, radiowych, internetowych i prasowych
ogdblnokrajowych oraz regionalnych z Ukrainy, Gruzji i Armenii.

W ramach projektu zorganizowali$my konferencje pt. ,Dezinformacja — nowoczesne wyzwanie dla wolnosci
medioéw”, w ktorej wzieto udziat ponad 50 o0sdéb (dziennikarzy i ekspertéw) z Ukrainy, Armenii, Gruzji i Polski;
warsztaty dla dziennikarzy w Gruzji (Bordzomi), Ukrainie (Kijow) i Armenii (Cachkadzor); dziennikarze
uczestniczacy w projekcie opublikowali ponad 60 materiatdw dot. dezinformacji; w konkurs na najlepszy
materiat nagrodzono 10 dziennikarzy. W ramach projektu przeprowadzono takze jego ewaluacje.

Dziennikarze uczestniczgcy w projekcie nawigzali wspotprace z ekspertami zajmujgcymi sie dezinformacjg w
poszczegdlnych krajach. Poprawie ulegta jako$¢ materiatdw dziennikarskich zwigzanych z dezinformacja.
Wptyw na to ma fakt zapoznania uczestnikdéw projektu z mechanizmami dezinformacji. W ramach projektu
opublikowano 63 rzetelne materiaty dot. dezinformacji.
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Catkowity koszt realizacji projektu: 355 202,29 zt.

Partnerami przy realizacji projektu byly nastepujgce
organizacje:

Institue of Regional Press Development (Ukraina)

Caucasus Center for Journalists (Gruzja)

iMCTHTYT po3emTk
o

RPDIPPI]

Analytical Centre on Globalisation and Regional

C( : Ii' !i Cooperation (Armenia)
z

Zrédta finansowania

Projekt byt finansowany w ramach programu ,Wsparcie Demokracji” realizowanego ze srodkéw polskiej
pomocy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych Polski w 2018 roku.

\J

Polish aid



Il. CENTRUM EDUKACIJI, INFORMACJI i AKTYWIZACJI SENIOROW

Prowadzenie Uniwersytetu Otwartego Trzeciego Wieku

W ramach realizacji programu pn. Centrum Edukacji, Informacji i Aktywizacji Senioréw TDW prowadzi
Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku.

Podstawowe cele realizacji dziatann w ramach UOTW to:

- rozwijanie zainteresowan i poszerzanie wiedzy z wielu dziedzin;

- utrzymanie dobrej kondycji psychofizycznej;

- promowanie idei aktywnego stylu zycia;

- integrowanie sSrodowiska senioréw;

- zdobywanie przez seniorow umiejetnosci przydatnych w zyciu codziennym;
- wolontariat i aktywizacja stuchaczy na rzecz spotecznosci UOTW.

Powyzsze cele realizujemy poprzez wyktady plenarne prowadzone przez nauczycieli akademickich,
pracownikéw instytutéw naukowych czy pracownikéw merytorycznych takich instytucji jak Muzeum
Warszawy czy tez Zamek Krélewski. Poza wyktadami nasi stuchacze uczestniczg w warsztatach i seminariach
oraz w sekcjach tworczych prowadzonych przez stuchaczy.

W ramach utrzymania dobrej kondycji psychofizycznej oferujemy seniorom zajecia ogdlnorozwojowe (np.
pilates i gimnastyka w wodzie) oraz warsztaty taneczne.

Stuchacze UOTW wspdlnie organizujg wyjscia do opery i filharmonii, na ciekawe wystawy, interesujace filmy,
przedstawienia teatralne czy tez koncerty, a takze wycieczki jedno- czy kilkudniowe.

W zajeciach prowadzonych w roku 2018 przez UOTW brato udziat od 160 do 180 oséb w wieku 60 — 86 lat.

Dziatalnos¢ Uniwersytetu Otwartego Trzeciego Wieku finansowana jest z dotacji Urzedu m.st. Warszawy (o) i
ze Srodkow wtasnych. W roku 2018 dotacja wynosita 29 872 zt.
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Niechze nie uczg mie, gdzie ma ojczyzna...
Termin realizacji: 01.06.2019 — 20.11.2019

Projekt nakierowany byt na aktywizacje oraz integracje osdb starszych wokdét idei utrwalenia pamieci
wydarzen historycznych, ktére rozgrywaty sie na terenie gmin Dgbréwka, Trojany, Kuligdw oraz Warszawa.
Dziatania teatralne, w ktérych uczestniczyli seniorzy, mieszkancy maty wsi oraz Warszawy, pozwolity na
wypracowanie ciekawego modelu integracji i wspétpracy osdb starszych pochodzacych z réznych srodowisk.
Spotkania, warsztaty, préby teatralne byty swietng okazjg do wzajemne poznawania sie, nawigzania dialogu i
wspotpracy seniorow podczas przygotowywanego przedstawienia. Wspdlne prace przy tworzeniu
scenariusza przedstawienia byty takze dobrg okazjg do poznania siebie samego i siebie na wzajem, a takze
wystuchania swoich historii, spojrzenia na przeszto$¢ przez pryzmat witasnych doswiadczen, zaréwno
zbiorowych, jak i osobistych.

Zajecia warsztatowe i proby teatralne sprzyjaty przetamaniu stereotypowego spojrzenia na wiek senioralny
jako czas bierny, nie nastawiony na rozwdj, czy edukacje. Uczestnicy staneli przed nowymi wyzwaniami,
przyjeli nowe role i wyzwania oraz zaangazowali sie w proces tworczy. Dzieki réznorodnym ¢éwiczeniom
ruchowym i zabawie seniorzy mieli okazje do doswiadczania réznorodnych wrazern zmystowych, co
wplywato pozytywnie na ksztattowanie ich percepcji Swiata o wysokim stopniu zrdznicowania,
przetamywaniu barier, aktywnym wtgaczaniu sie do tworzenia, poszukiwania i samorozwoju. Edukacja
motoryczna, ktdrej celem byto stymulowanie wzrostu pewnosci siebie u seniordw uczestniczacych w
zajeciach, wzmacniata wiare we wtasng zdolnos$¢ do dziatania.

Zastosowane w projekcie techniki teatralne pozwolity w sposdb przystepny i atrakcyjny przekaza¢ widzom
wiedze i emocje zwigzane z trudnymi wydarzeniami historycznymi. Zaangazowanie senioréw w realizacje
projektu wzbudzito zainteresowanie nie tylko wsrdd jego bezposrednich uczestnikéw, ale i w ich
bezposrednim srodowisku, gdzie pobudzito potrzebe dalszych dziatan o podobnym charakterze, wzmocnito
poczucie patriotyzmu lokalnego, a takze pokazato nowe formy integrowania senioréw z réznych srodowisk.
Spektakl finatowy pt. Cienie przesztosci zgromadzit tgcznie w czterech osrodkach ponad 250 osdéb. Scenariusz
przedstawienia odwotywat sie do wydarzen historycznych oraz wspomnien, refleksji uczestnikow projektu.
Byt préobg oddania osobistego spojrzenia aktoréw na wolnosé, niepodlegtos¢ i tozsamosé. Spektakl
rezyserowata Joanna Stanowska — aktorka, lalkarz, rezyser, pedagog.

Catkowity koszt projektu: 86 283,86 zf.

( : Partnerami przy realizacji projektu byto Gminne

DABROWKA Centrum Kultury z Dgbrowki.

Zrédta finansowania
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Projekt dofinansowany ze s$rodkéw Programu
Wieloletniego NIEPODLEGtA na lata 2017-2021 w
ramach Programu Dotacyjnego , Niepodlegta”.
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I1l. ROZWOJ WSPOLNOT LOKALNYCH

Projekt polonijny

Projekt sfinansowany z dotacji Senatu RP, z uwagi na bezpieczeristwo odbiorcéw, nie udzielamy
szczegdtowych informacji na temat dziatan projektowych.

Termin realizacji: 01.04.2018 - 31.12.2018 .

TURKMENISTAN Blizej Polski. Wsparcie dziatan edukacyjnych organizacji polonijnej w
Turkmenistanie

Celem projektu byto wzmocnienie wiezi z ojczyzng przodkéw polskiej mniejszosci zamieszkujacej w
Turkmenistanie, a w szczegdlnosci popularyzacja polskich tradycji i obyczajéw wsrdd cztonkéw Centrum
Polonia Turkmenska, zapoznanie mtodziezy i rodzicéw z polskg sztukg XX w., w tym z polska szkotg plakatu,
podniesienie kwalifikacji polonijnej kadry nauczycielskiej.

Uczestnikami projektu byli cztonkowie i sympatycy Centrum Polonia Turkmenska, dorosli, dzieci mtodziez, w
sumie ok. 70 oséb.

Dziatania w ramach projektu:

1. Edukacja w obszarze polskich tradycji i kultury (wspdlne Swietowanie Bozego Narodzenia oraz Nocy
Swietojanskiej, przygotowanie dwdch przedstawien zwigzanych z tematyka $wiateczng).

2. Wprowadzenie do sztuki polskiej — zajecia plastyczne dla mtodziezy.
3. Szkolenie uzupetniajace dla asystentki nauczycielki jezyka polskiego w Aszchabadzie.

W rezultacie projektu nastgpito wzmocnienie organizacji Centrum Polonia Turkmeniska, pogtebienie wiedzy
o dawnej i wspotczesnej Polsce wsrdd cztonkdw stowarzyszenia i ich dzieci. Dzieki podniesieniu kompetencji
kadry nauczycielskiej w Aszchabadzie, zwiekszyty sie mozliwosci nauki jezyka polskiego na miejscu, co dato
mtodziezy polonijnej z Turkmenistanu wieksze szanse podczas egzamindw wstepnych na studia w Polsce.

Catkowity koszt realizacji projektu: 30 935,16 z1.

Partnerami przy realizacji projektu byty nastepujace organizacje: Centrum Polonia Turkmenska i Ambasada
RP w Baku.

Projekt sfinansowano z dotacji udzielonej TDW przez
Senat RP.

SENAT
RZECZYPOSPOLITE])
POLSKIE]
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