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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
za 2011 rok

Fundacja Towarzystwo Demokratyczne Wschod (TDW) jest organizacjg pozytku publicznego. Powstata
jesieniq 2002 roku. Jej misjq jest rozwoj spoteczenstwa obywatelskiego w Polsce oraz krajach Europy
Srodkowej i Wschodniej.

Najwazniejsze cele Fundacji to:

- dziatanie na rzecz ksztattowania instytucji demokratycznych, mysli niezaleznej, obrony praw cztowieka
i niezaleznych ruchdw spotecznych, a takze wspdlnot lokalnych;

- wspieranie grup i Srodowisk marginalizowanych spotecznie;

- rozwijanie kontaktdw naukowych, kulturalnych, politycznych i spotecznych z krajami przechodzacymi
transformacje ustrojowg;

- rozpowszechnianie wiedzy o tych krajach w Polsce i za granica.
Realizacji powyzszych celdow stuzg dziatania prowadzone w ramach gtdwnych programéw Fundacji, a takze
sie¢ kontaktéw z wieloma instytucjami w Polsce i na $wiecie — zwlaszcza w krajach Europy Srodkowej
i Wschodniej (m.in.: organizacjami pozarzadowymi, samorzadami, placéwkami naukowymi, mediami).

Wspdlnie z innymi polskimi organizacjami pozarzadowymi pracujgcymi poza granicami kraju tworzymy
Grupe Zagranica.

Gitéwne Programy TDW, realizowane w 2011 roku to:
1. Media w spoteczenstwie obywatelskim:
Projekt adresowany do mediéw polskich na Wschodzie
IL. Swiat i Polska — Wolontariat na Wschéd
III. Centrum Edukacji, Informacji i Aktywizacji Seniorow
a) Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku
b) SENIORALIA 2011 — warszawska impreza edukacyjno-intergracyjna dla senioréw



I. MEDIA W SPOLECZENSTWIE OBYWATELSKIM

W 2011 roku w ramach Programu zrealizowane zostatl projekt:

Dzialania na rzecz medidow polskich na Wschodzie — szkolenie dla redaktoréow portali
internetowych medidw polskich na Wschodzie.

Szkolenie sktadato sie z dwdch czesci, z ktdrych kazda trwata 4 dni, odbywato sie w Warszawie w hotelu
w Oérodku Sportu i Rekreacji Dzielnicy Srédmiescie (ul. Polna 7A). W pierwszej czesci szkolenia uczestniczyto
13 osdb: 6 z nich reprezentowato 4 portale z Litwy (,Kurier Wilenski”, ,Tygodnik Wilenszczyzny”,
~Wilnoteka.It”, tygodnik ,Nasza Gazeta”) oraz 7 osdb reprezentowato 3 portale z Ukrainy (,Kurier Galicyjski”,
»Dziennik Kijowski”, ,,Monitor Wotynski™).

W drugiej czesci szkolenia uczestniczyto 16 osob: 7 osdéb z 3 portali z Litwy (,Kurier Wilenski”, , Tygodnik
Wilenszczyzny”, ,Wilnoteka.lt”), 6 oséb z 3 portali z Ukrainy (,Kurier Galicyjski”, ,Dziennik Kijowski”
i ,Monitor Wolynski”) oraz 2 osoby z 1 portalu z Biatorusi (,,Grodnensis.by™).

Podczas pierwszego szkolenia ekspertami byli: Arlena Sokalska (odpowiedzialna w portalu Polskatimes.pl
za dzialy: ,Kraj i opinie”, ,Magazyn”) oraz Michat Proszowski (zastepca kierownika redakcji serwisdw
informacyjnych ,Rzeczpospolitej”). Podczas drugiego szkolenia ekspertami byli: red. Barbara Sutek-Kowalska
(wykfadowca w Instytucie Dziennikarstwa Uniwersytetu Warszawskiego, sekretarz redakcji tygodnika
J1dziemy”), red. Leszek Ozimek (wlasciciel i wydawca ,Gazety Goleniowskiej” oraz Powiatowego Portalu
Informacyjnego ,Goleniowska.com”) i Przemystaw Kuca (programista, twodrca Powiatowego Portalu
Informacyjnego ,Goleniowska.com”).

Obie czesci szkolenia prowadzone byty metodami aktywnymi. Oprocz czesci warsztatowej odbyly sie
takze wizyty w: portalu ,Polskatimes.pl” i portalu ,rp.pl” (,Rzeczpospolita”) — podczas pierwszego szkolenia
oraz w redakgcji tygodnika ,Idziemy” i portalu internetowego ,Idziemy.com.pl” — podczas drugiego szkolenia.

Waznym elementem szkolenia byly indywidualne konsultacje z ekspertami. W trakcie kazdej czesci
szkolenia uczestnicy otrzymywali materialy szkoleniowe.

Projekt byt dofinansowany ze s$rodkéw Senatu RP dzieki pomocy Fundacji ,Pomoc Polakom
na Wschodzie”.

II. SWIAT I POLSKA — Wolontariat na Wschéd

Giownym celem tego dlugofalowego programu jest przygotowanie miodych ludzi do przysztej
wspOtpracy ze Wschodem na réznych ptaszczyznach i w réznych dziedzinach. Istotne jest takze, by mtodzi
Polacy, ktorzy za kilka lat zajmowa¢ bedg wazne spotecznie stanowiska, pozbywali sie uprzedzen i obaw
czesto spotykanych w stosunku do naszych wschodnich sagsiadoéw oraz by umieli porusza¢ sie w tamtej
rzeczywistosci, wyraznie odmiennej od naszej.

W roku 2011 nawigzaliSmy wspotprace z gruzinskim Miodziezowym Stowarzyszeniem DRONI, z ktdrym
wspolnie przeprowadzilismy wyjatkowy projekt zatytutowany ,Volunteers Caravan”.

Pod koniec lipca 2011 roku dziesieciu wolontariuszy z Polski pojechato na dwa miesigce do Gruzji w
ramach krotkoterminowego Europejskiego Wolontariatu (European Voluntary Service — EVS). Zadaniem
wolontariuszy byto m.in.: upowszechnienie idei wolontariatu i programu EVS wsréd miodych bezrobotnych i
miodziezy z mniejszymi szansami rozwoju, promocja aktywnosci obywatelskiej oraz popularyzacja tradycji i
kultury europejskiej ze szczegdlnym naciskiem na promocje Polski i polskiej kultury. Wspdlnie z miodziezg
gruzinskg oraz innymi wolontariuszami EVS grupa odwiedzita szereg miast, m.in. Tbilisi, Poti, Batumi, Kutaisi,
Chianture i Gori. W kazdym miescie organizowano prezentacje wieczorne, na ktore sktadaty sie m.in.: pokazy
europejskich tancow, prezentacje dotyczace wolontariatu, filmy pokazujace akcje w innych czesciach Swiata,
quizy o wolontariacie oraz prezentacje promujace Polske i polska kulture.



Do projektu wybrane zostaty osoby aktywne i zainteresowane wspdtpracq z gruzinskimi organizacjami w
najrézniejszych obszarach. Po kilku miesigcach wida¢, ze projekt owocuje. Wolontariusze wykorzystujg
materiaty z wyjazdu w swoich dziataniach, a takze planujq dalsze przedsiewziecia. Dokumentacja z wyjazdu
dostepna jest na wcigz zywej stronie projektu stworzonej przez wolontariuszy na Facebooku:

http://www.facebook.com/pages/EVS-Caravan/192363114160315?sk=info

III. CENTRUM EDUKACJI, INFORMACII I AKTYWIZACJII SENIOROW

Program pn. ,Centrum Edukacji, Informacji i Aktywizacji Senioréw” adresowany jest do oséb w wieku
emerytalnym i przedemerytalnym. Jego gtdwnym celem jest aktywizacja intelektualna i kulturalna
oraz integracja spofeczna osdb starszych — a wiec przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej tych oséb, ktdre
z chwilg przejécia na emeryture nie chcg rezygnowac z aktywnego trybu zycia i poszukujq dla siebie miejsca
w nowej sytuacji, m.in. wykazujac ogromne zainteresowanie szeroko rozumianymi inicjatywami
edukacyjnymi. Jest to tendencja obserwowana juz od wielu lat na Zachodzie, a od pewnego czasu takze
i w naszym kraju. W zwigzku z tym coraz czesciej méwi sie o koncepcji ksztatcenia ustawicznego,
uwzgledniajacej takze oczekiwania i potrzeby ludzi starszych, dla ktorych nauka jest nie tylko sposobem
na interesujace spedzenie wolnego czasu, ale przede wszystkim przygodg intelektualng czy szansg na powrdt
do naukowych fascynacji z lat mtodosci, na ktére w okresie zycia zawodowego nie starczato im czasu.

Program ,Centrum Edukacji, Informacji i Aktywizacji Seniorow” ma byc¢ realizowany przez wiele lat.
Na program ten zlozg sie m.in.: zajecia edukacyjne, dziatania szkoleniowo-informacyjne na rzecz
petnoprawnego udziatu seniorow we wspotczesnym spoteczenstwie, dziatania integracyjne, poradnictwo
prawne i psychologiczne, inicjatywy o charakterze wolontarystycznym i samopomocowym.

a) Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku

Jedng z najwazniejszych inicjatyw edukacyjnych w ramach programu Centrum Edukacji, Informacji
[ Aktywizacji Seniorow, jest Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku. Rozpoczat on dziatalnos¢ w marcu 2007
roku. Podstawowg oferte programowq stanowiq wyklady 2z zakresu nauk humanistycznych
i medycznych, prowadzone przez wykladowcdw warszawskich uczelni. Ponadto stuchacze moga
— w ramach dodatkowej oferty — uczeszcza¢ na zajecia fakultatywne: lektoraty jezykdw obcych, zajecia
sportowe, warsztaty taneczne, a takze uczestniczyé w interesujgcych imprezach turystycznych. Zajecia
odbywajq sie bedq w nowoczesnym, zlokalizowanym w centrum Warszawy Osrodku Sportu i Rekreacji
Dzielnicy Srédmiedcie przy ul. Polnej 7a.

W 2011 roku 210 stuchaczy Uniwersytetu Otwartego Trzeciego Wieku uczeszczato na wyktady
z zakresu: filozofii, psychologii, medycyny, kulturoznawstwa, teologii, wyktady podréznicze. Nasi seniorzy
brali udziat w wyktadach seminaryjnych z literaturoznawstwa w cyklu tematycznym Literatura i/ kobiety
w Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza, z historii Polski w Muzeum Historycznym m.st. Warszawy oraz
Muzeum Niepodlegtosci, a takze w specjalnie dla nich przygotowanych i przeprowadzonych prelekcjach
w cyklach tematycznych Ojcowie kultury europejskieji Stynne budowle na Zamku Krélewskim w Warszawie.
Chetni uczeszczali takze na lektoraty jezyka niemieckiego i angielskiego prowadzone metoda Callana
w szkole jezykowej Bokano przy ulicy Chmielnej. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie warsztaty taneczne
odbywajace sie w klubie studenckim Remont. Seniorzy chcacy poprawi¢ swoje zdrowie i kondycje fizyczng
brali udziat w zajeciach na hali sportowej oraz gimnastyce w wodzie, a takze uprawiali Nordic Walking,
spacerujac po rozmaitych trasach i Sciezkach w Warszawie. Warszawie ZOO zorganizowato rowniez kilka
prelekgji dla stuchaczy UOTW, gdzie kazdy zainteresowany mdgt pogtebi¢ wiedze na temat zwierzat.

Kilkanascioro sposrdd naszych stuchaczy pracuje wolontarystycznie na rzecz UOTW miedzy innymi
pomagajac w organizowaniu biezacych zaje¢, imprez (spotkania $wigteczne, bale karnawatowe, Senioralia),
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wyjazdow turystycznych — krajowych i zagranicznych, dystrybucji wsrdd stuchaczy UOTW ulgowych
lub darmowych biletéw do kina, teatru, filharmonii i in.

Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku posiada wiasng strone internetowg: www.uotw.org.pl, na ktorej
umieszczane sg biezace informacje dotyczace dziatalnosci UOTW, a takze prowadzona jest kronika wydarzen
upamietniajgca wazne wydarzenia z zycia UOTW.

Patronat naukowy nad UOTW sprawuje Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie.
Dziatalno$¢ Uniwersytetu Otwartego Trzeciego Wieku prowadzona jest dzieki wptatom stuchaczy oraz

dotacjom Biura Polityki Spotecznej Urzedu miasta stotecznego Warszawy.

b) SENIORALIA

23 pazdziernika 2011 warszawscy seniorzy juz po raz czwarty uczestniczyli w Senioraliach — imprezie
promujacej uniwersytety trzeciego wieku. Impreza miata charakter integracyjno-edukacyjny i adresowana
byta do seniordw, a takze ich rodzin. Odbyta sie w gmachu Biblioteki Narodowej, a jej gtdowni organizatorzy
to: Fundacja Towarzystwo Demokratyczne Wschdd i dziatajacy przy niej Uniwersytet Otwarty Trzeciego
Wieku, Wojewoda Mazowiecki, Biuro Polityki Spotecznej m.st. Warszawy oraz Dom Kultury Srédmiescie.
Senioralia 2011 odbywatly sie pod patronatem honorowym Wojewody Mazowieckiego i Prezydenta m.st.
Warszawy. Po raz pierwszy Senioralia objely swym zasiegiem nie tylko Warszawe, ale takze cate
wojewodztwo mazowieckie.

Senioralia 2011 zaczety sie juz w sobote, 22 pazdziernika, kiedy to w gmachu Urzedu Wojewddzkiego
w Warszawie przy Pl. Bankowym 3/5 odbyt sie wernisaz wystawy prac plastycznych senioréw. Kuratorami
wystawy byli: Anna Mieczyinska (Dom Kultury Srédmieécie) i Jacek Malinowski (Fundacja Towarzystwo
Demokratyczne Wschdd). Wystawa prezentowana byta przez miesiac.

Czwarta edycja Senioraliow cieszyta sie bardzo duzym zainteresowaniem. Uczestniczyto w niej blisko
4000 osob. W programie imprezy znalazly sie m.in. wystepy artystyczne w wykonaniu stuchaczy
mazowieckich i warszawskich uniwersytetow trzeciego wieku oraz cztonkéw klubow seniora (chory, zespoty
estradowe, kabarety, zespoty taneczne) — tacznie wystapito 20 zespotow (ponad 300 osdb).

Waznym elementem Senioraliow 2011 byly stoiska wystawiennicze, na ktorych prezentowato sie 18
Uniwersytetow Trzeciego Wieku z Mazowsza i Warszawy, a takze organizacje spoteczne i instytucje
dziatajace na rzecz seniorow. Oferty dla seniorow przedstawity réwniez firmy komercyjne (biura turystyczne,
firmy kosmetyczne, banki etc.).

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie takze porady dietetykow, lekarzy, kosmetyczki oraz bezptatne
badania.

Nowym, waznym elementem programu byty panele dyskusyjne dla oséb z zarzaddéw / kierownictw
mazowieckich i warszawskich UTW na nastepujace tematy: W jaki sposcb pozyskiwac srodki finansowe
na dziatalnos¢ UTW? Jak wspofpracowac z lokalnymi wtadzami, organizujgc dziatalnos¢ UTW? Jak skutecznie
propagowac wolontariat wsrod stuchaczy UTW? oraz dla wszystkich chetnych: Bezpieczny Senior — spotkanie
z przedstawicielem prewencji policji.

Na terenie Pl Mokotowskich mozna byto skorzystaé z kursu Nordic Walking, organizowanym przez
Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking ze Zotoryi.



ZESPOL FUNDACJII TDW

Rada Fundacji:

Maria Przetomiec — Przewodniczacy Rady Fundacji

Czlonkowie Rady: Monika Agopsowicz, Andrzej Godlewski, Andrzej Janowski, Lutfi Osmanov,
Leszek Ozimek, Maciej Rayzacher, Barbara Sutek-Kowalska, Halima Szahidewicz

Zarzad Fundacji:

Anna Hejman — Prezes Zarzadu

Anna Jakowska — Wiceprezes Zarzadu
Rostyslav Kramar — Sekretarz Zarzadu
Jacek Malinowski — Cztonek Zarzadu

Zespot realizujacy programy Fundacji w 2011:
Maria Bielak, Marlena Dziedzic-Nawrocka, Anna Hejman, Anna Jakowska, Elzbieta Kowalska,
Jacek Malinowski, Agnieszka Nowinska

Rada Naukowa UOTW:

prof. dr hab. Teresa Dobrzynska-Janusz — Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk;

prof. dr hab. Magdalena Fikus — Instytut Biochemii i Biofizyki PAN, Przewodniczaca Rady Upowszechniania
Nauki Polskiej Akademii Nauk;

prof. dr hab. Krystyna Jakowska — Instytut Filologii Polskiej na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu
w Biatymstoku;

dr Ewa Lewandowska-Tarasiuk — Wydziat Nauk Pedagogicznych Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie

dr hab. Jerzy Tyszkiewicz — profesor nadzwyczajny w Instytucie Informatyki, na Wydziale Matematyki,
Informatyki i Mechaniki Uniwersytetu Warszawskiego;

Anna Hejman — Prezes Zarzadu Fundacji TDW

Glowna Ksiegowa: Grazyna Turska

NASZA DZIALALNOSC W 2011 WSPARLI FINANSOWO:
»  Biuro Polityki Spotecznej m. st. Warszawy
*  Program ,Miodziez w dziataniu”
« Senat RP dzieki pomocy Fundacji ,Pomoc Polakom na Wschodzie”
+  Wojewoda Mazowiecki



