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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
za 2014 rok

Fundacja Towarzystwo Demokratyczne Wschod (TDW) jest organizacjg pozytku publicznego. Powstata
jesienig 2002 roku. Jej misjg jest rozwoj spoteczenstwa obywatelskiego w Polsce oraz krajach Europy
Srodkowej i Wschodniej.

Najwazniejsze cele Fundacji to:

- dziatanie na rzecz ksztattowania instytucji demokratycznych, mysli niezaleznej, obrony praw cztowieka
i niezaleznych ruchow spotecznych, a takze wspélnot lokalnych;

- wspieranie grup i srodowisk marginalizowanych spotecznie;

- rozwijanie kontaktéw naukowych, kulturalnych, politycznych i spotecznych z krajami przechodzgcymi
transformacje ustrojows;

- rozpowszechnianie wiedzy o tych krajach w Polsce i za granica.
Realizacji powyzszych celéw stuzg dziatania prowadzone w ramach gtéwnych programéw Fundaciji, a takze
sie¢ kontaktéw z wieloma instytucjami w Polsce i na $wiecie — zwlaszcza w krajach Europy Srodkowej
i Wschodniej (m.in.: organizacjami pozarzagdowymi, samorzgdami, placéwkami naukowymi, mediami).

Wspdlnie z innymi polskimi organizacjami pozarzgdowymi pracujgcymi poza granicami kraju tworzymy
Grupe Zagranica.

Gltéwne Programy TDW, realizowane w 2014 roku to:

I. Media w spoleczenstwie obywatelskim:
a) Od mediow informacyjnych do mediéw interaktywnych — gruzinskie gazety lokalne w Internecie
b) Szkolenia i warsztaty dla dziennikarzy z krajow b. bloku wschodniego
[I. Centrum Edukacji, Informacji i Aktywizacji Senioréw
a) Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku
b) Senioralia 2014
Ill. Rozwoj wspadlnot lokalnych

a) Woda zrédiem zmian. Wsparcie infrastruktury wiejskiej w Gorskim Badachszanie, Tadzykistan

I. MEDIA W SPOLECZENSTWIE OBYWATELSKIM

Od medidéw informacyjnych do medidw interaktywnych — gruzi nskie gazety
lokalne w Internecie

Projekt byt skierowany do gruzinskich gazet lokalnych, ukazujgcych sie w roznych regionach kraju,
z ktérymi TDW wspotpracuje od 2007 roku. Celem projektu bylo wsparcie merytoryczne i techniczne
gruzinskich wydawnictw lokalnych w zakresie tworzenia i redagowania stron internetowych.

Beneficjentami projektu byty redakcje: Guriis Moambe (Ozurgeti), Kakhetis Khma (Telawi), Kartlis Khma
(Gori), Mtavari Tema Samgreloshi (Poti), Samkhretis Karibche (Akhaltsikhe), Trialetis Expressi (Trialeti),
Zugdidilebi (Zugdidi), Speqtri (Gurjaani), Chemi Kharagauli (Kharagauli), Okriba News (Tkibuli), PS News
(Kutaisi), Guria News (Chokhatauri).

Uczestnicy otrzymali wsparcie techniczne dotyczgc budowania stron internetowych oraz wsparcie
merytoryczne dotyczgce zawartosci stron internetowych. Na organizowany w ramach projektu konkurs
wptyneto ponad 80 materiatéw opublikowanych na gruzinskich lokalnych portalach. Laureaci wzieli udziat
w wizytach studyjnych w polskich redakcjach lokalnych.



Dziatanie | — warsztat techniczny dotyczacy budowania stron internetowych

Do udzialu w warsztacie zaproszono: njedno wydawnictwo nie posiadajgce strony internetowej (Mtavari
Tema Samgrelsoshi — MTS), dwa wydawnictwa, ktére mialy swoje strony, ale je zawiesity (Trialeti Expresi,
Zugdidelebi), trzy majgce strony internetowe, ktére wymagaly zmian (Okriba News, Chemi Kharagauli,
Spectri). Celem szkolenia bylo zbudowanie stron internetowych dla: MTS, Zugdidelebi, Trialeti Expresi oraz
usprawnienie dziatania stron internetowych Okriba News, Chemi Kharagauli i Spectri.

Zajecia prowadzili: trener Agnieszka Nowinska i programista Przemystaw Kuca. Podczas czesci
teoretycznej uczestnicy zastanawiali sie nad tym, co to jest atrakcyjna strona internetowa, jak powinna
wyglada¢; co powinna oferowa¢ uzytkownikom. W czesci praktycznej nauczyli sie tworzy¢ strone
w programie wordpress: od zainstalowania szablonu, zmiany jego ukfadu, poprzez dodawanie treéci, galerii,
wideo itd. Z powodu stopnia trudnosci warsztatu niektore aspekty szkolenia byly sygnalizowane uczestnikom
wczesniej za pos$rednictwem stale funkcjonujgcej platformy dla gazet gruziriskich.

Dziatanie Il — warsztat dotyczgcy merytorycznej zawartosci stron internetowych

W warsztacie udziat wzieto 13 os6b — przedstawicieli 13 wydawnictw uczestnikéw projektu. Do udziatu
w szkoleniu zostata takze zaproszona gazeta Qartlosi z Gori, wydawana przez organizacje Public Union
Bridge of Friendship "Qartloisi". Gazeta ta ukazuje sie w Gori oraz w Tskhinvali. Z kazdego wydawnictwa
zaprosilismy redaktoréw naczelnych lub dziennikarzy odpowiedzialnych za strony internetowe. Na program
warsztatu ztozyly sie: analiza stron internetowych uczestnikéw, analiza stron internetowych polskich gazet
lokalnych, ¢éwiczenia dotyczace redagowania newsoOw, redagowania tytutdbw, wyboru zdje¢ i materialdw
wideo oraz ¢wiczenia dotycgce interaktywno$ci lokalnych stron i portali. Warsztat prowadzili trenerzy:
Agnieszka Nowinska i Marcin Bank. Szczegdlnie duzo czasu poswiecono na redagowanie newsow i tytutow.
| te zajecia jako bardzo przydatne wymieniali uczestnicy podczas ewaluacji warsztatu.

Dziatanie Ill — konkurs na najlepszg publikacje w Internecie: The local press in the global network

Do udziatu zaproszono wszystkich uczestnikow projektu. Zaproszenie oraz regulamin opublikowano na
platformie dla gazet gruzihskich funkcjonujgcej na stronie internetowej TDW. Zgtosito sie 11 wydawnictw.
Nadestano ponad 80 materiatdbw w 4 kategoriach: tekst, zdjecie, wideo, strona internetowa. W skfad jury
weszli eksperci wspélpracujacy z TDW przy gruzinskich projektach: Piotr Krysiak, Jarostaw Babicki —
wwydawnictwo Starpress Starachowice; Pawet Kozera, wydawca Agencja TiO Legionowo; Przemystaw
Kuca programista, designer Gazety Goleniowskiej; Agnieszka Nowinska, trener gtéwny. Ogtoszenie wynikow
odbylo sie w Thilisi. Na uroczystosé zaproszono wszystkich autoréw nadestanych prac. Ostatecznie
w uroczystej gali udziat wzieto 25 o0s6b. Nagrody rzeczowe (laptopy, tablety, aparaty foto) otrzymali:
okribanews.ge; psnews.ge; gurismomabe.ge; sknews.ge; msnews.ge; gurianews.ge; chemikharagauli.com;
Knews.ge; qartli.ge; zugdidelebi.ge. Cztery wydawnictwa: Okriba News, MTS, Spectri, Chemi Kharagauli
nagrodzono zaproszeniami na wizyte studyjng do Polski. Informacje o uroczystosci podata najwieksza
agencja informacyjna w Gruzji Interpress News.

Dziatanie IV — wizyta studyjna w Polsce, Poznan

Do udzialu w wizytach studyjnych zaproszono 5 wydawnictw: MTS, Okriba News, Spectri, Chemi
Kharagauli, Samkhretis Karibche oraz koordynatorke z Gruzji.

W ramach wizyty w Polsce redaktorzy z Gruzji odwiedzili: wydawnictwo Wiedci z Okolicy (spotkanie
z ekspertami: Wojciechem Sikorskim i Michatem Goérale; temat: sposoby promocji marki bez angazowania
srodkéw finansowych; funkcjonowanie sprawnego fanpage'u gazety), Potudniowg Oficyne Wydawniczg
(eksperci: Piotr Piotrowicz — wydawca i Beata Frgckiewicz-Piotrowska — redaktor naczelna portalu
jarocinska.pl; tematy: zawarto$¢ wydan papierowych, kolportaz, ogtoszenia i reklama, organizacja pracy,
wspoOtpraca wydania papierowego i portalu; portal jako oddzielny produkt; co rézni informacje w wydaniu
papierowym od informacji w portalu; w jaki sposob dobierane sg tematy do wydania internetowego; jak
dobierana jest tematyka materiatow filmowych zamieszczanych na portalu; system pozyskiwania reklam
i ogloszen do wydania internetowego), wydawnictwo WTK — epoznan.pl (ekspert: Remigiusz Kozinski;
tematy: jak funkcjonuje na portalu epoznan.pl interaktywnos¢ z czytelnikami, przede wszystkim
z wykorzystaniem Twittera i Facebooka), wydawnictwo Polskapresse — gloswielkopolski.pl (ekspert:
Katarzyna Sklepik; tematy: promocja portalu w wydaniu papierowym, system podtrzymywania
interaktywnosci z czytelnikami m.in. poprzez serwisy spotecznosciowe, konkursy dla czytelnikéw).
Uczestnicy spotkali sie takze z Jackiem Kubiakiem z Biura Promocji Miasta Poznania oraz z Wojciechem
Manig z Poznanskiej Lokalnej Organizacji Turystycznej. Wizyty studyjne byly poprzedzone zajeciami
warsztatowymi wprowadzajgcymi (prowadzita A. Nowinska), podczas ktérych grupa poznata zakresy
tematyczne wizyt, strony i portale zaplanowane do odwiedzenia oraz sprecyzowata swoje oczekiwania
wobec spotkan z ekspertami. Wizyty zakonczyt warsztat podsumowujgcy (prowadzita A. Nowihska), podczas
ktérego uczestnicy zebrali najwazniejsze doswiadczenia polskich mediéw oraz zaplanowali zmiany w swoich
redakcjach, do ktérych przystapig po powrocie z Polski.



Dziatanie V — ewaluacja projektéw realizowanych przez fundacje TDW w Gruzji w latach: 2007-2014

Obszary ewaluacji: zmiany w wydawnictwach biorgcych udziat w projektach, wpltyw wydawnictw
na rozw6j samorzadnosci w Gruzji, wspotpraca miedzy organizacjami TDW oraz Kaukaskim Centrum
Dziennikarzy, wspotpraca w zespole miedzy trenerami, ekspertami, koordynatorami. Ewaluacja miata
charakter wewnetrzny, zostala przeprowadzona przez trenera biorgcego udziat w projektach — M. Banka.
W ramach dziatania przeprowadzono kwerende dokumentacji z wczesniejszych projektow, w tym
sprawozdan, raportow, notatek z dzialan oraz ewaluacji czgstkowych; analize gazet gruzinskich biorgcych
udziat w projekcie, analize portali, profilow FB, ewaluacyjne zajecia warsztatowe z udzialem uczestnikow
i treneréw; spotkanie ewaluacyjne i dyskusje z udziatem koordynatoréw, kilku uczestnikow, treneréw,
tlumaczki i prezesa TDW, a takze konsultacje za posrednictwem poczty komputerowej i telefoniczne
z ekspertami zaangazowanymi w realizacje projektow. W efekcie powstat raport ewaluacyjny. Dodatkowo
pod koniec listopada zostato zorganizowane spotkanie ewaluacyjne, w ktorym udziat wzieli: koordynator
projektu, trenerzy, ttumaczka. Poprzez korespondencje za posrednictwem poczty komputerowej wigczylismy
w ewaluacje ekspertéw biorgcych udziat w projektach oraz — przy pomocy czatu na portali
spotecznosciowym Facebook — beneficjentdw i koordynatora gruzinskiego. Spotkanie dotyczyto analizy
i oceny dziatan prowadzonych w biezgcym proj. Celem bylo takze precyzyjne okreslenie potrzeb wydawnictw
gruzinskich w zakresie dalszego rozwoju stron internetowych.

Osiggniete rezultaty projektu:

Portale: okribanews.ge, zugdidelebi.ge, msnews.ge i trexpress.media-d.com — opracowaly nowe strony
internetowe. Trzy z nich funkcjonuja, sg aktualizowane, majg aplikacje na telefony komérkowe. Portal
trexpress.media-d.com — dziatat tylko przez okoto dwa miesigce od zakohczenia szkolenia. Wydawca skarzy
sie na braki kadrowe. Dwa kolejne wydawnictwa uczestniczgce w | warsztacie zdecydowaly sie na
czesciowe zmiany: chemikharagauli.ge — nie wprowadzito zmian w szacie graficznej strony, wprowadzito
elementy interaktywne; spectri.ge — nie zdecydowano sie na zmiane szablonu, wprowadzono elementy
interaktywne.

Po Il warsztacie elementy interaktywne wprowadzity wszystkie redakcje biorgce udzial w projekcie.
Najczesciej sg to: sonda, okno do kontaktu z czytelnikami, mozliwos¢ udostepniania tekstéw przez portal
spotecznosciowy Facebook, komentarze. Jesli chodzi o wzrost liczby wejs¢ na strone, wszystkie gazety
odnotowaly wzrost w czasie trwania projektu, np. Samkhretis Karibche — od lipca do listopada o ok. 93000
wiecej wejs¢. Trudno ocenié¢, w jakim stopniu jest to rezultat projektu. Doktadna analiza portali wykazata,
ze na stronach wprowadzono konkretne zmiany. Czasem sg one niewielkie, ale sg realizacjg zmian
zaplanowanych przez uczestnikow warsztatéw. Na konkurs wptyneto kilka materiatow zainicjowanych przez
czytelnikbw. Guriis Moambe po sierpniowym warsztacie w Kutaisi uruchomito telewizje internetowa,
Samkhretis Karibche przygotowuje sie do uruchomienia telewizji internetowej. Waznym rezultatem jest
podjecie przez beneficjentdow dziatan zmierzajgcych do powotania stowarzyszenia gazet lokalnych.

Od 2014 r. projekty realizowane przez TDW w Gruzji posiadajg swdj profii na Facebooku:
https://www.facebook.com/gruzinskiegazetylokalne. Jest on podstawowym narzedziem kontaktu
z uczestnikami projektow na kazdym etapie. Poza tym w ramach strony internetowej TDW funkcjonuje
zamknieta platforma dla gazet gruzinskich.

Projekt byt realizowany we wspéipracy z partnerskg organizacjg gruzinska: Kaukaskie Centrum
Dziennikarzy, z ktérg TDW wspétpracuje od 2007 roku.

Projekt byt wspoffinansowany ze $rodkéw Fundacji Solidarnosci Migdzynarodowej w ramach programu
Wsparcie Demokracji finansowanego w ramach programu polskiej wspoétpracy rozwojowej Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP w 2014 r. oraz ze $rodkéw Programu Polsko — Amerykanskiej Fundaciji Wolnosci
.Przemiany w Regionie — RITA”", realizowanego przez Fundacje Edukacja dla Demokraciji.

Szkolenia i warsztaty dla dziennikarzy z krajow b. bloku wschodniego
w ramach projektu Fundacji Pomoc Polakom na Wschodz ie pt. ,Pro-media —
nowa jako $¢é na Wschod — Caly swiat 2014 r.”

Projekt byt realizowany we wspéipracy z Fundacjg Pomoc Polakom na Wschodzie. Zasady wspOtpracy
regulowala podpisana przez przedstawicieli obu organizacji Umowa o partnerstwie. Zgodnie z tym
dokumentem Fundacja TDW odpowiadata za: przygotowanie programu spotkan studyjnych, warsztatow
i szkolen; przeprowadzenie szkolen i warsztatow zgodnie z ofertg przedstawiong FPPnW; przygotowanie



i wdrozenie platformy internetowej dla uczestnikéw szkolen; przygotowanie sprawozdania z realizacji
warsztatow.

Projekt byt skierowany do wydawcéw, redaktoréw naczelnych i dziennikarzy mediéw polskich
i polonijnych. Celem projektu byto wsparcie merytoryczne wydawnictw uczestnikow.
Beneficjentami projektu byly: Wilnoteka (Litwa), Magazyn Wilerski (Litwa), Tygodnik Wileriszczyzny (Litwa),
Kurier Wileniski (Litwa), Spotkania (Litwa), Radio znad Wilii, (Litwa), 124.It (Litwa), Gtos Ludu (Czechy), Zwrot
(Czechy), Polonus (Kirgistan), Polskofaléwka (Lotwa), Polak na totwie, Polonia Wegierska.

Uczestnicy otrzymali wsparcie w zakresie poprawnosci jezykowej, adiustacji i redakcji tekstow, szaty
graficznej gazet, kolportazu wlasnego, redagowania tytutdw i tekstéw na strony internetowe, fotografii
prasowej.

Dziatanie | — konsultacje eksperckie dla mediéw ukazujgcych sie na Litwie

Z przedstawicielami medidéw polskich na Litwie spotkali sie: Agnieszka Nowinska — dziennikarz, trener
mediow; Piotr Krysiak — wydawca gazet lokalnych, wspotwtasciciel wydawnictwa Starpress, konsultant ,
i ekspert w projektach medialnych TDW; Jarostaw Babicki — wydawca i redaktor naczelny gazet lokalnych,
wspoétwitasciciel wydawnictwa Starpress, konsultant i ekspert w projektach medialnych TDW.

W ramach wizyt grupa spotkata sie z cztonkami Zrzeszenia Media Polskie na Litwie, przedstawicielami
Kuriera Wilenskiego, redakcjg Naszej Gazety, redakcja tygodnika wydawanego przez Zwigzek Polakéw na
Litwie; redakcjg Tygodnika WileAszczyzny, przedstawicielami redakcji Magazynu Wilenskiego, redakcja
portalu wilnoteka.lt, redakcjg miesiecznika katolickiego Spotkania, redakcjg portalu 124.It, dyrektorem radia
Znad Wilii i portalu zw.It

Kazda z odwiedzanych redakcji zostata zdiagnozowana i dla kazdej przygotowano propozycje dotyczace
dalszego rozwoju. Z konsultacji powstat raport okre$lajgcy warunki, w jakich funkcjonujg media na Litwie, ich
mocne i stabe strony a takze propozycje dalszych dziatan. Raport zostat przekazany Fundacji Pomoc
Polakom na Wschodzie.

Dziatanie Il — warsztat dla dziennikarzy w Warszawie

Podczas warsztatu uczestnicy spotkali sie z ekspertami: jezykoznawcag prof. Grazyng Majkowska,
red. Robertem Mazurkiem, redaktor naczelng PAP Media — Katarzyng Buszkowskg. Wyktady poprowadzili
takze: Robert Nowinski, redaktor naczelny tygodnika Mazowieckie To i Owo oraz Maciej Kowalski —
wydawca tygodnika Nowy Wyszkowiak.

Uczestnicy warsztatow wzieli udzial w zajeciach praktycznych dotyczacych fotografii oraz pisania
i redagowania tekstéw. Odwiedzili Polskg Agencje Prasowg i portal redagowany przez czytelnikéw
wiadomosci24.pl.

Celem warsztatu byto wsparcie merytoryczne dziennikarze w zakresie poprawnosci jezykowej, fotografii
prasowej a takze dziennikarstwa spotecznego oraz dziennikarstwa internetowego.

Uczestnicy spotkali sie takze w Senacie RP z marszatkiem Bogdanem Borusewiczem.

Dziatanie Ill — warsztat dla dziennikarzy w Wilnie

W warsztacie udziat wzieto ponad 30 dziennikarzy i redaktoréw. Ich liczba byta uzalezniona od tematyki
zaje¢. W poszczegolnych zajeciach udziat brato od 16 do 24 dziennikarzy.

Szczegllne zainteresowanie podczas pazdziernikowych zaje¢ w Wilnie wzbudzity praktyczne zajecia
dotyczgce warsztatu dziennikarskiego (w tym fotografii) oraz nauka pracy w zespole redakcyjnym, a takze
zajecia jezykowe prowadzone przez prof. Grazyne Majkowska.

Celem warsztatu bylo wsparcie merytoryczne mediéw polskich i polonijnych na Wschodzie. Zasady
funkcjonowania tych mediéw sg inne niz zasady dziatania mediéw prywatnych. Dlatego tez innego podejscia
wymaga kwestia osiggnietych w projekcie rezultatéw.

Dziatanie IV — platforma dla mediéw polskich na Wschodzie

Zgodnie z zatozeniami projektu na stronie internetowej TDW zostata uruchomiona zamknieta platforma
dla mediéw polskich na Wschodzie. Na platformie zamieszczono materialy ze szkolen, w tym
m.in. opracowany przez prof. Grazyne Majkowskg raport: ,,Opinia o jezyku i stylu prasy polskiej ukazujgce;j
sie na Litwie, Wegrzech, w Czechach i Kirgizji oraz portali internetowych ukazujgcych sie na Litwie”.

Platforma nie spotkata sie z duzym zainteresowaniem. Redaktorzy naczelni i wydawcy nie wykazali
zainteresowania zamieszczanymi materiatami. Dziennikarze mediéw przede wszystkim spoza Litwy
podejmowali kilkakrotnie prébe utrzymania poprzez platforme kontaktu z kolegami z reszty Swiata,
ale bezskutecznie.

Raport koncowy projektu, przekazany Fundacji pomoc Polakom na Wschodzie, obejmowat diagnoze
sytuacji mediéw polskich i polonijnych na Wschodzie, biorgcych udziat w projekcie a takze informacje
0 zmianach, ktére zaszly podczas realizacji projektu i zaleceniach dotyczgcych przysziego wsparcia mediow.



Projekt byt realizowany przez Fundacje Pomoc Polakom na Wschodzie w partnerstwie z Fundacjg
Towarzystwo Demokratyczne Wschéd przy wsparciu finansowym Ministerstwa Spraw Zagranicznych,
na podstawie umowy zawartej pomiedzy MSZ i FPPnW na realizacje zadania: ,Pro Media: nowa jako$¢ na
Wschdd — caty swiat 2014”.

II. CENTRUM EDUKACJI, INFORMACII I AKTYWIZACJI SENIOROW

Program pn. Centrum Edukacji, Informacji i Aktywizacji Senioréw adresowany jest do oséb w wieku
emerytalnym i przedemerytalnym. Jego gtéwnym celem jest aktywizacja intelektualna i kulturalna
oraz integracja spofeczna oséb starszych — a wiec przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej tych osob,
ktére z chwilg przejscia na emeryture nie chcg rezygnowac z aktywnego trybu zycia i poszukujg dla siebie
miejsca w nowej sytuacji, m.in. wykazujagc ogromne zainteresowanie szeroko rozumianymi inicjatywami
edukacyjnymi. Jest to tendencja obserwowana juz od wielu lat na Zachodzie, a od pewnego czasu takze
i w naszym kraju. W zwigzku z tym coraz czesciej mowi sie o koncepcji ksztalcenia ustawicznego,
uwzgledniajgcej takze oczekiwania i potrzeby ludzi starszych, dla ktérych nauka jest nie tylko sposobem
na interesujgce spedzenie wolnego czasu, ale przede wszystkim przygodg intelektualng czy szansg
na powrot do naukowych fascynacji z lat mtodosci, na ktore w okresie zycia zawodowego nie starczato im
czasu.

Na realizowany od dziewieciu lat przez TDW program Centrum Edukacji, Informacji i Aktywizacji
Seniorow sktadajg sie m.in.. zajecia edukacyjne, dziatania szkoleniowo-informacyjne na rzecz
petnoprawnego udziatu senioréw we wspoétczesnym spoteczenstwie, dziatania integracyjne oraz inicjatywy
o charakterze wolontarystycznym i samopomocowym.

Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku

Jedng z najwazniejszych inicjatyw edukacyjnych w ramach programu Centrum Edukacji, Informaciji
i Aktywizacji Senioréw, jest Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku. Rozpoczat on dziatalno$¢ w marcu 2007
roku. Podstawowg oferte programowg stanowig wyktady z zakresu nauk humanistycznych i medycznych,
prowadzone przez wyktadowcéw warszawskich uczelni. Ponadto stuchacze mogg — w ramach dodatkowe]
oferty — uczeszcza¢ na zajecia fakultatywne: lektoraty jezykdéw obcych, zajecia sportowe, warsztaty
taneczne, teatralne a takze uczestniczy¢ w integracyjnych imprezach turystycznych. Zajecia odbywajg sie
w nowoczesnym, dobrze zlokalizowanym Centrum Konferencyjnym w Osrodku Sportu i Rekreacji Dzielnicy
Sroédmiescie przy ul. Polnej 7a.

W roku akademickim 2013/2014 w zajeciach UOTW uczestniczyto 220 os6b (w tym 197 kobiet i 23
mezczyzn), w wieku od 57 do 87 lat. Stuchaczki i stuchacze Uniwersytetu Otwartego Trzeciego Wieku
uczeszczali na wyklady z zakresu: filozofii, psychologii, medycyny, kulturoznawstwa, teologii, filmu i muzyki.
Seniorzy brali udziat w wyktadach seminaryjnych z literaturoznawstwa w cyklu tematycznym Miasta Pisarzy
w Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza, z historii Polski w Muzeum Historycznym m.st. Warszawy,
a takze w specjalnie dla nich przygotowanych i prowadzonych zajeciach w cyklu tematycznym Kultura i
Swiadomos¢é europejska na Zamku Krélewskim w Warszawie. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie
warsztaty taneczne odbywajgce sie w klubie studenckim Remont oraz zajecia i wystepy grupy teatralnej
SeRenata prowadzonej przez jedng ze stuchaczek. Seniorzy chcacy poprawi¢ swoje zdrowie i kondycje
fizyczng brali udziat w zajeciach w hali sportowej oraz gimnastyce w wodzie, a takze uprawiali Nordic
Walking, spacerujgc po rozmaitych trasach i sciezkach w Warszawie.

Tradycyjnie na poczatku wakacji (w czerwcu 2014) odbyt sie wyjazd edukacyjno-integracyjny nad polskie
morze — do Sarbinowa. Dla liczgcej okoto 50 osdb grupy stuchaczy przez dwa tygodnie organizowano
interesujgce zajecia, m.in.: gry terenowe, konkursy, ogniska i zabawy taneczne.

Kilkanascie o0s6b sposrod stuchaczy pracuje wolontarystycznie na rzecz UOTW, pomagajac
m.in. w organizowaniu biezgcych zaje¢, imprez (spotkania swigteczne i okazyjne) i wyjazdow turystycznych
— krajowych i zagranicznych, a takze w dystrybucji ulgowych lub darmowych biletéw do kina, teatru,
filharmonii i in. wsréd stuchaczy UOTW.

Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku posiada wltasng strone internetowa: www.uotw.org.pl, na ktorej
zamieszczane sg biezgce informacje dotyczgce dziatalno$ci UOTW, a takze prowadzona jest kronika
wydarzen upamietniajgca wazne wydarzenia z zycia UOTW.

Patronat naukowy nad UOTW sprawuje Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie.

Dziatalnos¢ Uniwersytetu Otwartego Trzeciego Wieku realizowana jest dzieki wptatom stuchaczy oraz
dotacjom Biura Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy.



Senioralia 2014

26 pazdziernika 2014 odbyta sie VI edycja organizowanego od 2008 roku przedsiewziecia, ktérego giownym
celem jest popularyzacja wsréd seniorbw z Warszawy rozmaitych form aktywnego, zdrowego
i tworczego spedzania czasu, zwlaszcza takich jak uniwersytety trzeciego wieku, oraz integracja srodowiska
0s6b starszych wokét istniejgcych juz instytucji dziatajacych na ich rzecz w Warszawie. Celem posrednim
jest integracja i wymiana doswiadczeh oraz osiggnie¢ s$rodowisk UTW 2z Warszawy, a takze
rozpowszechnienie wsrod os6b starszych informacji na temat rozmaitych dostgpnych form aktywnego,
zdrowego i tworczego spedzania czasu (uniwersytety trzeciego wieku, publiczne instytucje, organizacje
pozarzgdowe oraz firmy) oraz promocja tych dziatan. Wymienione cele zostaly osiggniete w zakladanym
wymiarze, co przyczynito sie do realizacji diugoterminowych zamierzen, jakie posrednio chcieliSmy
rozwigza¢ za pomocag projektu, a wiec: do zwrdcenia uwagi spotecznej na problemy srodowiska oséb
starszych, zwiekszenia integracji miedzypokoleniowej oraz do zmiany spotecznego wizerunku osoéb
starszych, jako grupy majacej swoje potrzeby, prawa, zainteresowania i rozrywki i bedgcej srodowiskiem
tworczym, majgcym wielki potencjat wiedzy i doswiadczenia.

tacznie w Senioraliach wzietlo udzial okoto 500 oséb. Swojg oferte edukacyjno-kulturaing
zaprezentowato 15 zespotéw i 3 solistéw z 9 UTW i 2 domow Kultury:

1. Teatr Serenata, Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku

2. Chor "Bel Canto", UTW im. H. Szwarc

3. Meski Zespot Wokalny "Zurawie", UTW Zacisze

4. Kabaret "Moderato", UTW Jabtonna

5. Zespot wokalny "Usmiech tesciowej”, UTW Wawel

6. Taniec izraelski, UTW Shalom

7. Zespot wokalno-estradowy "Zaciszanska Nuta", UTW Zacisze

8. "Retro.ArtBem", Bemowskie Centrum Kultury

9. Prezentacja UTW, Akademia Trzeciego Wieku KIK

10. UTW im. Chopina

11. Chér, Ekumeniczny UTW

12. Grupa teatralna UTW Shalom

13. Chor "Ursynovia Cantabile", Ursynowski UTW przy SGGW

14. "Usmiechnij sie" Grupa teatralna "Ad hoc", Ursynowski UTW przy SGGW

15. Julian Latos

16. Alicja Mieszato, UTW Zacisze

17. Teresa Witanowska, UTW Zacisze

18. Koncert zespotu Ale Babki - "Piosenka przypomni Ci", Staromiejski Dom Kultury

Oferte skierowang do senioréw zaprezentowaty rowniez nastepujgce organizacije i firmy:

Stowarzyszenie Mali Bracia Ubogich

Stowarzyszenie Przewodnikéw Turystycznych Zlota Kaczka

Fundacja Polsko-Niemieckie Pojednanie

Polskie Stowarzyszenie Nornic Walking

Synexus

Konert

Klub Fitness dla Pan ,Rondo Babka”

Biuro Podrozy ,Quality Travel”

. Zakfad Zielarski ,Kawon”

10. Dom Aktywnego Seniora ,Biata Dalia”

11. Eko Bikes

12. Wydawnictwo Agora — promocja ksigzki ,Dziarski dziadek” i spotkanie z autorem — Antonim
Huczynskim

CoNooR~WNE

IV. ROZWOJ WSPOLNOT LOKALNYCH

Woda zrodiem zmian. Wsparcie infrastruktury wiejskiej w G orskim
Badachszanie, Tad zykistan

W 2014 roku w ramach Programu zrealizowane zostat projekt ,Woda zrédtem zmian. Wsparcie infrastruktury
wiejskiej w Gorskim Badachszanie, Tadzykistan”



Celem bezposredniem projektu bylo stworzenie infrastruktury wiejskiej w trzech wsiach Goérskiego
Badachszanu (Huf, Vesaw i Aliczur) zapewniajgcej staly dostep do wody pitnej, poprawe nawykow
zywieniowych oraz mozliwos¢ generacji dochoddw.

Osiggniete zostaly nasteptujgce efekty projektu:

1. We wsiach Huf i Vesaw sprawnie dziatajg dwie linie wodociggu o tacznej dtugosci 2514 m. 14 ujec
wodnych (krandéw) dostarcza stale wode pitng do 750 mieszkancéw obu wsi.

2. We wsi Aliczur dziata pompa wodna napedzana energig stoneczng, dostarczajgca wode ponad 300
mieszkancom.

3. Zatozone zostaty Fundusze Wodne, ktérych cztonkowie regularnie uiszczajg drobne optaty na poczet
utrzymania inwestyciji.

4. Powstaly trzy szklarnie, ktérych administratorzy przeszkoleni zostali w kwestii uzytkowania inwestycji
oraz generowania dochodéw. Pierwsze plony zebrane zostaly w grudniu i styczniu 2014. Trzy
rozszerzone rodziny, liczace razem 90 osob, objete sg bezposrednimi rezultatami inwestycji, zas
cafa spotecznos¢ wiejska (ok. 5000 os6b) — posrednimi.

5. Zwiekszona zostata $wiadomosé ekologiczna oraz poczucie odpowiedzialno$ci za administrowanie
wodg i opieke nad inwestycjg wsrdd dzieci i miodziezy (w szkoleniach brali udziat réwniez wiejscy
nauczyciele biologii). 60 dzieci bezposrednio brato udziat w seminariach.

Zrealizowane dziatania:

Dziatanie 1. Budowa wodociggu i szklarni we wsi Huf

Celem dziatania byty dwa przedsiewziecia infrastrukturalne: budowa wodociggu oraz szklarni.

Polozone zostaty 1973 metry wodociggu (wiecej niz zaktadano w projekcie) oraz 11 punktéw poboru
wody (kranéw z betonowg misg, o trzy wiecej niz zaktadano). W budowie wodociggu brali udziat mieszkancy
wsi zrzeszeni w organizacji Village Organizations, odpowiedniej dla tej czesci wsi.

Szklarnia zbudowana zostata pod nadzorem inzyniera A. Khudonazarova oraz Vafo Elchibekova
(wieloletni wiasciciel dobrze prosperujagcej szklarni w innej wsi, tadzycki ekspert). Szklarnia zbudowana
zostala na terytorium nalezgcym do rodziny, ktéra wyrazita che¢ oraz inicjatywe, a takze przejawita spory
zas6b innowacyjnosci (pomysty na uprawe i przetwory). W pazdzierniku zasadzone zostaly pierwsze rosliny.

Dziatanie 2. Budowa wodociggu i szklarni we wsi Vesaw

Celem dziatania byty dwa przedsiewziecia infrastrukturalne: budowa wodociggu oraz szklarni.

Potozone zostato 541 metrow wodociggu (wiecej niz zakladano w projekcie) oraz 3 punkty poboru wody
(kranéw z betonowg misg). Dodatkowo zrehabilitowane zostalo ujecie wody. W budowie wodociggu brali
udzial mieszkancy wsi zrzeszeni w organizacji Village Organization.

Nadzor budowlany, szkolenia oraz nabér uczestnikdw — jak w poprzednim dziataniu.

Dziatanie 3. Instalacja solarnej pompy wodnej i budowa szklarni we wsi Aliczur

Celem dziatania byly dwa przedsiewziecia infrastrukturalne: instalacja solarnej pompy wodnej oraz
budowa szklarni.

Do istniejgcej gtebokiej studni zamontowana zostata pompa wodna zasilana baterig stoneczng oraz
zbudowany zbiornik wodny. Dodatkowo bateria stoneczna i akumulator stuzg oswietleniu okolic studni
(istotne zimg ze wzgledu na grasujgce wilki).

W instalacji pompy wodnej brali udziat mieszkancy wsi zrzeszeni w organizacji Village Organizations,
odpowiedniej dla tej czesci wsi. Nadzor budowlany petnit inzynier projektu Artur Khudonazarov.

Budowa szklarni, nadzér budowlany, szkolenia i kalendarz upraw — jak w dziataniach 1 i 2.

Dziatanie 4. Warsztaty dla os6b odpowiedzialnych za uzytkowanie i konserwacje inwestycji oraz za Fundusz
Wodny

Celem warsztatéw byto przekazanie konkretnej wiedzy na temat uzytkowania szklarni, konserwacji
inwestycji (szklarni oraz wodociggéw i pompy) oraz rozdzielenie konkretnych zadan zwigzanych
z zatlozeniem Funduszu Wodnego. Szkolenie trwato dwa dni i brali w nim udziat mieszkancy odpowiednich
Village Organizations — wiasciciele szklarni z rodzinami oraz osoby zainteresowane ewentualng budowg
szklarni, osoby odpowiedzialne za konserwacje wodociggéw i pompy, a takze osoby objete dostepem do
wody pitnej, zapewnionym w ramach projektu. Wybrany zostat Mirdzu (tadz. Mirob) — zgodnie z tradycjg jest
to osoba odpowiedzialna za administrowanie zasobami wodnymi i pobieranie drobnych optat
konserwacyjnych. Kazda ze spolecznosci ustalita odpowiednig dla siebie oraz skali przedsiewziecia
wysokos¢ optat, ktdre zaczng by¢ zbierane w sezonie wiosennym, w zwigzku z okresowg, zimowg przerwg
w dochodach. Szkolenie miato charakter interaktywny i wigzato sie z dwudniowa obecnoscig ekspertow na
miejscu inwestycji, przekazywaniem wiedzy praktycznej i odpowiadaniu na biezgco na pytania zadawane
przez uczestnikdw. Czes$¢ techniczna warsztatdbw dotyczgca inwestycji wodnych prowadzona byta przez
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inzyniera projektu, Artura Khudonazarova, za$ cze$¢ dotyczgca szklarni, technik upraw oraz sprzedazy,
przez Vafo Elchibekova.

Dziatanie 5. Seminaria dla mtodziezy na temat zréwnowazonej gospodarki wodnej

Celem dziatania byto zwiekszenie swiadomosci ekologicznej wsrdd dzieci i miodziezy wsi objetych
projektem. Przeprowadzone zostaly seminaria z dzie¢mi i mlodziezg poswiecone tematyce roli wody
w przyrodzie oraz zyciu cztowieka. Seminaria odbyly sie bezposrednio we wsiach, w ktorych realizowany byt
projekt. Seminaria prowadzone byly przez bylego profesora biologii i ekologii, prorektora Uniwersytetu
w Khorogu — prof. Akbara Mamadrizohonova oraz antropologa kultury — Malgorzate Biczyk. Seminaria
zgromadzity dzieci i mtodziez w przedziale wiekowym od 5- i 6-latkéw, po ucznidw ostatnich klas (14-15 lat).
Dzieci uczestniczyty w seminariach bardzo aktywnie. Po wyktadzie prowadzonym przez profesora,
Malgorzata Biczyk kontynuowata seminarium wigzgc wiedze szkolng z wiedzg tradycyjng. Nastepnie dzieci
zostaly podzielone na grupy i poproszone o wizualizacje na flipchartach zdobytej wiedzy. Zadania
rozdzielone zostaly zgodnie z grupami wiekowymi (stany skupienia wody, zrédta wody w przyrodzie,
mapowanie wsi i zrédta wody wokoto, zrédta wody w produktach spozywczych).

Po positku odbyta sie z udziatem dzieci wycieczka wzdtuz wodociggu. W przypadku wsi Aliczur
wycieczka byta dosé symboliczna (jedynie do szklarni), poniewaz w zwigzku z pierwszymi opadami $niegu
dzieci nie byty odpowiednio przygotowane na diuzsze przebywanie na dworzu.

We wsi Khuf i Vesav wycieczki okazaty sie duzym sukcesem. Na kazdej stacji, do ktérych zaliczaly sie
studzienki lub miejsca przeciecia sie linii wodociggu i zbiornik wodny, dzieciom przyznawane byly role:
gtébwnego inzyniera, sekretarza i konstruktora. Najpierw inzynier projektu objasniat dzieciom dane techniczne
dziatania wodociagu lub samego punktu, w ktérym sie znajdowaliSmy. Nastepnie dzieci, po naradach
w grupie, musiaty to samo wyjasni¢ w swoim jezyku (w tym przypadku byt to szognano/ruszanski) ekspertowi
z Polski. Ciekawym byto obserwowanie, jak do naszej matej grupy dotaczaly dzieci, ktére nie braty udziatu
w szkoleniach i bardziej aktywni uczestnicy szkolen objasniali z bardzo powaznymi minami, czego ich
nauczyt Pan Profesor.

Dziatanie 6. (finansowane ze srodkdw Program Rita): Warsztaty na temat efektywnych technik sprzedazy

Dwudniowe seminarium odbyto sie w Khorogu, w siedzibie fundacji partnerskiej FIST w dniach: 2 i 3
wrzesnia. W seminarium wzieto udziat 12 uczestnikéw. Seminarium prowadzone bylo przez 2 trenerdw.
Trener z polski, Jacek Gorski, w ciggu dwéch dni zaznajomit uczestnikow z efektywnymi technikami
sprzedazy, zagrozeniami rynku, pomystami, jak urozmaici¢ asortyment sprzedazy i jak zapewnic¢ ciggto$c
obrotéw w malenkich rodzinnych biznesach szklarniowych. Seminarium prowadzone byto z uwzglednieniem
potrzeb uczestnikow i zagadnien pojawiajgcych sie na biezgco w trakcie seminarium.

Trener miejscowy — Vafo Elchibekov udzialat wiedzy technicznej, zwigzanej z terminarzem rocznym
sadzenia roslin, typami sadzonek, metodami planowania budzetu szklarni, etc. Obie czesci szkolenia
spotkaty sie z duzym entuzjazmem i wywotaty burzliwg dyskusje. Polski ekspert pozostaje w statym
kontakcie z uczestnikami seminarium, przesytajgc im zgodnie z zyczeniami przepisy na gospodarowani
potencjalnymi stratami (np. przetwory). Ekspert tadzycki kontynuowat szkolenia w dalszej czesci projektu,
udzielajgc konkretnych rad w trakcie ostatniej serii warsztatéw, realizowanych w momencie
zagospodarowywania szklarni (dziatanie 4).

Projekt byt realizowany we wspotpracy z partnerskg organizacjg tadzycka Foundation for Innovative and
Sustainable Technology (FIST), z siedzibg w Chorogu. Dla TDW byt to pierwszy i peten sukcesow rok
wspotpracy z FIST. Koordynator projektu Aleksandra Grabowska i ekspert Matgorzata Biczyk wspotpracujg
z FIST od roku 2012.

Projekt byt wspéifinansowany ze srodkéw Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w ramach programu
Polska Pomoc Rozwojowa 2014; oraz Programu Polsko — Amerykanskiej Fundacji Wolnosci ,Przemiany
w Regionie — RITA", realizowanego przez Fundacje Edukacja dla Demokracji



ZESPOL FUNDACJI TDW

Rada Fundaciji:

Maria Przetomiec — Przewodniczgcy Rady Fundacji

Czionkowie Rady: Monika Agopsowicz, Andrzej Godlewski, Andrzej Janowski, Lutfi Osmanov,
Leszek Ozimek, Maciej Rayzacher, Barbara Sutek-Kowalska, Halima Szahidewicz

Zarzad Fundaciji:

Anna Hejman — Prezes Zarzadu

Anna Jakowska — Wiceprezes Zarzadu
Rostyslav Kramar — Sekretarz Zarzadu
Jacek Malinowski — Cztonek Zarzadu

Zespot realizuj gcy programy Fundacji w 2014:
Matgorzata Biczyk, Aleksandra Grabowska, Natalia Hoffman, Elzbieta Kowalska, Rostystaw Kramar,
Agnieszka Nowinska oraz Marlena Dziedzic-Nawrocka

Rada Naukowa UOTW:

prof. dr hab. Teresa Dobrzynska-Janusz — Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk;

prof. dr hab. Magdalena Fikus — Instytut Biochemii i Biofizyki PAN, Przewodniczgca Rady Upowszechniania
Nauki Polskiej Akademii Nauk;

prof. dr hab. Krystyna Jakowska — Instytut Filologii Polskiej na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu
w Biatymstoku;

dr Ewa Lewandowska-Tarasiuk — Wydziat Nauk Pedagogicznych Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie

prof. dr hab. Jerzy Tyszkiewicz — profesor w Instytucie Informatyki, na Wydziale Matematyki,
Informatyki i Mechaniki Uniwersytetu Warszawskiego;

Anna Hejman — Prezes Zarzadu Fundacji TDW

NASZA DZIALALNO S€ W 2014 WSPARLI FINANSOWO:

e Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy

e Fundacja Edukacja dla Demokracji w ramach Programu Polsko — Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
-Przemiany w Regionie — RITA”

e Fundacja Solidarnosci Miedzynarodowej w ramach programu Wsparcie Demokracji 2014
finansowanego w ramach programu polskiej wspotpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP

e Ministerstwo Spraw Zagranicznych w ramach programu ,Polska pomoc rozwojowa 2014”

e Ministerstwo Spraw Zagranicznych



